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			Apresentação

			Querida,

			Você não está aqui por acaso. Este livro foi escrito com carinho e com propósito, pensando em você que deseja viver com mais fé, sabedoria e força, mesmo em meio à rotina, aos desafios e às pressões da vida.

			Se você já orou com medo de falar errado, ou achando que Deus não iria te escutar porque sua oração foi curta ou confusa, saiba: Ele te ouviu.

			Não se cobre perfeição. Apenas decida permanecer. Uma mulher não nasce pronta; ela é moldada dia a dia pelo Espírito Santo.

			Que este livro seja um lugar de encontro entre o seu coração e o de Deus. E que, ao final desta jornada, você possa dizer com convicção: Eu sou uma mulher que edifica. Eu sou uma mulher que ora.

			Com carinho,

			Vanessa Malafaia.
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			E à minha mãe, que com tanto amor, leu todo o manuscrito em uma madrugada, e ao terminar, sentiu-se honrada por participar desta história que também é dela.

		


		
			Oração não precisa ser perfeita,
só precisa ser sincera

			“O senhor não vê como o homem vê: o homem vê a aparência, mas o Senhor vê o coração.”

			1 Samuel 16, 7

			Quantas vezes você já deixou de orar por achar que “não sabia orar direito”? Deus não está atrás de orações bem formuladas. Ele está atrás do seu coração. Ele não se importa com erros de português, gaguejos ou frases incompletas. O que importa é a intenção. Ore do seu jeito, com suas palavras. Para Deus, uma oração imperfeita feita com sinceridade vale mais do que mil palavras ensaiadas sem alma.

			Vamos orar

			Senhor, não tenho palavras bonitas, mas tenho um coração disposto. Me ouve assim como estou, sem máscaras, sem medo. Que eu nunca deixe de orar por achar que não sei. Amém.

			Anotações

			____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

		


		
			A oração simples que alcança o céu

			“Deus resiste aos soberbos, mas dá graça aos humildes.”

			Tiago 4, 6

			Você não precisa ter status, um cargo ou saber falar bonito para que Deus te ouça. O que atrai o coração d’Ele é a humildade. Uma mulher que ora com simplicidade, reconhecendo sua dependência de Deus, toca o céu. A oração mais poderosa não é a mais bem falada; é a mais verdadeira. Seja quem você é, do jeitinho que você é. Deus ama isso.

			Vamos orar

			Pai, eu não tenho palavras bonitas, mas tenho um coração sincero. Me ensina a orar com humildade, sabendo que o Senhor ama quando sou eu mesma diante de Ti. Amém.

			Anotações

			____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

		


		
			Quando sentimos cansaço

			“Venham a mim todos os que estão cansados e

			 sobrecarregados, e eu os aliviarei.”

			Mateus 11, 28

			O dia foi puxado. As emoções estão bagunçadas. A mente não para. E o corpo sente. Quando tudo isso se junta, a alma grita por descanso. E esse descanso vem na oração. Deus convida você para deixar o peso com Ele e apenas descansar. Na presença d’Ele, você não precisa dar conta de tudo. Só precisa estar ali. Ele faz o resto.

			Vamos orar

			Senhor, estou cansada. Toma o meu fardo, meu medo, minha ansiedade. Me dá o teu descanso e renova minhas forças. Eu confio no teu cuidado. Amém.

			Anotações

			____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

		


		
			O sussurro do seu coração

			“Senhor, ouve a minha oração, escuta o meu clamor, não fiques insensível às minhas lágrimas.”

			Salmos 39, 12

			Tem dias em que nem conseguimos falar alto. A força some, o ânimo desaparece. Mas Deus é tão bom que ouve até um sussurro. Ele ouve aquele pensamento que ninguém escutou, aquele desejo escondido que nem você teve coragem de falar em voz alta. Deus não precisa de volume; Ele precisa de sinceridade. E o seu coração sincero já faz barulho no céu.

			Vamos orar

			Senhor, escuta o que eu nem consigo dizer. O Senhor conhece cada parte do meu coração. Eu Te entrego o que está preso dentro de mim. Escuta meu sussurro, Pai. Amém.

			Anotações

			____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

		


		
			No tempo certo, do jeito d’Ele

			“Porque os meus pensamentos não são os pensamentos de vocês.”

			Isaías 55, 8

			Deus não trabalha de acordo com o nosso relógio. Às vezes a resposta vem rápido, às vezes demora, e às vezes vem de uma forma que a gente nem esperava. Mas sempre vem com amor. Confiar na oração é também aceitar que Deus sabe mais. Ele enxerga o todo, vê o que você não vê, e age com perfeição. Continue orando mesmo quando parecer que nada está acontecendo.

			Vamos orar

			Senhor, me dá sabedoria para aceitar Tua vontade, mesmo quando não entendo. Me ensina a esperar com fé e a confiar no Teu jeito de agir. Eu sei que o Senhor nunca falha. Amém.

			Anotações

			____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

		


		
			Oração traz sabedoria para
decisões difíceis

			“Se algum de vocês necessita de sabedoria, peça-a a Deus.”

			Tiago 1, 5

			Às vezes a vida nos coloca em encruzilhadas. Não sabemos o que fazer, que direção tomar, ou qual escolha é certa. Nessas horas, a melhor coisa que você pode fazer é orar. Deus sabe o futuro e vê o que você não vê. Quando você ora pedindo sabedoria, Ele fala, direciona, confirma. Não tome decisões apressadas. Pare, ore, ouça.

			Vamos orar

			Deus, eu preciso da tua sabedoria. Me mostra o que fazer, me dá clareza e paz. Que eu não ande pela minha vontade, mas pela Tua direção. Amém.

			Anotações

			____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

		


		
			A esperança viva em dias escuros

			“Esperei com paciência pelo Senhor, e Ele se inclinou para mim e me ouviu quando clamei por socorro.”

			Salmos 40, 1

			Nos dias escuros, em que parece que tudo está parado, a oração é como uma vela acesa no meio da escuridão. Ela não faz tudo desaparecer de repente, mas traz esperança. Quando você ora, está dizendo: “Ainda acredito. Ainda espero”. E Deus, como um Pai Amoroso, se inclina para ouvir. Ele não se esquece de você. Continue falando com Ele. A luz vai voltar.

			Vamos orar

			Senhor, mesmo nos dias escuros, eu escolho orar. Aumenta minha esperança, me sustenta com Tua presença e acende de novo a luz do meu coração. Amém.

			Anotações

			____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

		


		
			Deus conhece a dor que você não
consegue explicar

			“Tu contas os meus passos quando sofri perseguições, recolhe as minhas lágrimas no Teu odre.”

			Salmos 56, 8

			Tem dores que a gente não sabe nem como explicar. Só dá pra sentir. E às vezes, até orar parece difícil. Mas Deus vê. Ele conhece cada lágrima, cada aperto, cada ferida. Ele está perto, mesmo no silêncio. Sua oração não precisa de muitas palavras. Um simples “Senhor, me ajuda” já é suficiente. Ele entende. Ele cuida. Ele consola.

			Vamos orar

			Pai, tem coisas que eu não consigo nem dizer, mas o Senhor conhece meu coração. Recolhe minhas lágrimas, e me abraça com Teu amor. Eu preciso de ti. Amém.

			Anotações

			____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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