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			RESEÑAS SOBRE ABUNDANTIA

			«Una guía esencial que fusiona filosofía antigua con estrategias financieras modernas. Alberto nos ofrece una perspectiva única sobre cómo abordar el mundo de las inversiones con sabiduría y resiliencia».

			GIORGIO SEMENZATO

			Cofundador y CEO de Finizens

			«Es como leer dos libros por el precio de uno. Por un lado, aprendes los principios del estoicismo y cómo aplicarlos en tu vida y, por otra parte, aprendes a gestionar mucho mejor tu dinero y tus inversiones».

			LUIS PITA

			Autor del libro Ten peor coche que tu vecino

			«Alberto nos vuelve a sorprender con su talento literario en un viaje hacia la libertad financiera con una perspectiva equilibrada y ética. Abundantia se convertirá en una obra imprescindible en el mundo de la inversión y el crecimiento personal».

			GERMÁN JOVER

			Autor del libro El método CRAC

			«Una guía para la vida. En tiempos de ruido, la filosofía estoica de la mano de Alberto te guiará para abrazar el esfuerzo, la paciencia, la visualización, el compromiso y la vida misma».

			GONZALO RUIZ UTRILLA

			Emprendedor digital desde 2004

			«Tienes a tu alcance algo muy valioso que no existía cuando comencé a invertir: sabiduría milenaria para convertirte en un mejor inversor y vivir una vida más plena. Leyendo Abundantia me he dado cuenta de que el estoicismo fue un pilar básico en mi propio camino hacia mi libertad financiera».

			ANDREA REDONDO

			Autora del libro Inversión:

			Claves para alcanzar la libertad financiera

			«Alberto es una persona única tanto por su experiencia como directivo e inversor como por su conocimiento y pasión por el estoicismo. Abundantia es un manual estoico repleto de verdades incómodas que te hará reflexionar sobre cómo vives tu vida y cómo gestionas tu tiempo y dinero».

			CARLOS GALÁN

			Autor del libro Independízate de Papá Estado

			«Alberto vuelve a hacer lo más difícil: mezclar con inteligencia dos campos de conocimiento —aparentemente inconexos— para, con su sencillez e ingenio, crear un nuevo arte con un enfoque fresco, inteligente y divertido».

			FERNANDO ALONSO MARTÍN

			Anfitrión de «Píldoras del Conocimiento» y profesor

			titular de la Universidad Carlos III de Madrid

		

	
		
			A ti, que sabes quién soy,

			aunque (aún) no me conozcas

		

	
		
			

			¿A CAMBIO DE QUÉ VAS A VENDER TODO ESTO?

			Todos somos inversores. Cada día decidimos qué hacemos con nuestro tiempo, con qué personas nos juntamos, dónde colocamos nuestros ahorros o a qué dedicamos nuestra capacidad intelectual, profesionalmente hablando.

			Abundantia. Estoicismo para inversores te ayudará a decidir cómo invertir esos recursos de los que todos disponemos en mayor o menor medida para que obtengas un retorno a largo plazo y, al mismo tiempo, lo consigas de una forma serena y tranquila que contribuya a tu bienestar.

			A lo largo de las siguientes páginas descubrirás historias de personajes milenarios como Cleantes, Sócrates, Marco Aurelio, Epicteto, Catón el Joven, Séneca y otros muchos. A través de su sabiduría estoica intentaremos impregnarnos de su forma de actuar y pensar. También conocerás a brillantes personajes contemporáneos, como Juan Carlos, Phil, Josep, Marcos o Yvon (cuyos apellidos omito para que tú mismo los descubras más adelante), que nos ilustrarán, a mi modo de ver, en la forma en que actúa un estoico en el siglo XXI.

			No solo activaremos nuestro lado más emocional a través de historias actuales o pasadas que nos inspiren, también movilizaremos nuestro lado racional. A partir de sólidos ejercicios basados en datos, podrás apoyarte en la evidencia de los resultados para que acabes de encajar todas las piezas del puzle de la abundantia que juntos construiremos.

			Epicteto, a través del Enquiridión,[1] nos muestra el camino de la abundantia y nos recuerda que la libertad es algo innegociable:

			Mantente despierto y cuida la impresión que ofreces: no es una nimiedad lo que tienes que guardar, porque se trata del autorrespeto, el honor, la constancia, una mente tranquila, no tocada por la angustia, el miedo o la inquietud, en una palabra, la libertad. ¿A cambio de qué vas a vender todo esto? Mira que lo que vayas a comprar valga la pena.

			Mantente despierto y atento, que esto empieza. Vas a vender una parte de tu valioso tiempo para leer este libro.

			Por lo que a mí respecta, te aseguro que he puesto mis mayores esfuerzos y conocimientos con el fin de que lo que vas a comprar valga mucho la pena.

			Empezamos el camino con un flacucho que consiguió arrancar la cola de un caballo.

		

	
		
			

			EL FLACUCHO QUE CONSIGUIÓ ARRANCAR

			LA COLA DE UN CABALLO

			Quinto Sertorio fue un militar y político de la época final de la República romana que logró algo fuera de lo común en Hispania: integró a los habitantes locales en la civilización clásica.

			Tuvo un enfoque pragmático y diferente al de otros. Las tierras que conquistaba no las veía simplemente como una fuente de recursos y, gracias a ello, consiguió crear un «Estado romano paralelo» en la provincia más importante para la República de entonces.

			Quinto Sertorio fue un hombre hecho a sí mismo. Provenía de una familia humilde y pronto destacó en la milicia gracias a sus dotes oratorias y su buen hacer militar. Tras diferentes gestas en varias guerras fue ascendiendo hasta ocupar el cargo de cuestor.

			Muchos se preguntan cómo consiguió Sertorio la confianza de tantos hispanos. Las respuestas, como siempre, a posteriori, parecen fáciles. En primer lugar, atrajo a los hispanos reduciéndoles los impuestos. El dinero siempre ayuda. Ahora y entonces también, por supuesto. Por otra parte, los trató con mucho respeto, y en aquella época el buen trato no era la norma en los territorios conquistados. Pero la realidad es que probablemente Sertorio se ganó a los hispanos gracias a una inteligencia fuera de lo común.

			Una prueba de ello es la forma en que abordó un problema de exceso de confianza de sus generales. Durante la guerra civil, confiados por sus victorias anteriores, los generales querían combatir contra Pompeyo de tú a tú y a campo abierto. Sertorio sintió que sus tropas se creían invencibles en esos momentos y quiso rebajarles su euforia. Quinto Sertorio, para demostrar a sus generales que el plan que sugerían no era la mejor opción les propuso un ejercicio pidiendo que le trajeran dos caballos. Luego llamó a un hombre muy fuerte y a otro con una apariencia débil, y les ordenó que arrancaran las colas a los caballos.

			El forzudo, con pocas dudas por su lado, comenzó primero y tiró de la cola del animal con fuerza. Al final, completamente agotado, se rindió sin éxito en su misión. A continuación, el hombre débil, de forma serena, empezó a quitar los pelos de la cola de su caballo, uno a uno, hasta que la dejó, como ya puedes intuir, del todo pelada.

			Sertorio demostró a sus tropas, con aquel ejemplo, que en las batallas difíciles la mejor estrategia acostumbra a ser la paciencia e ir asestando al oponente pequeños golpes continuados.

			Unos días más tarde, Pompeyo llegó a Hispania dispuesto a barrer a los hispanos y pronto comprendió que Sertorio sería un rival extremadamente duro de batir.

			En la guerra civil romana que se desarrolló en Hispania, los hombres de Pompeyo fueron derrotados por las tropas de Sertorio. Pompeyo perdió a diez mil hombres y a varios oficiales, y tuvo que huir con el rabo entre las piernas.

			La paciente estrategia de arrancar pelo a pelo la cola de un caballo había resultado ser muy provechosa.

		

	
		
			

			EL CAMINO HACIA LA ABUNDANTIA

			Hemos iniciado el camino de la creación de abundantia a través de la famosa historia de las dos colas de caballo protagonizada por Quinto Sertorio. Una historia que pude descubrir[2] a través del delicioso libro Siempre en pie, de Pepe García. El fortachón no podía arrancar la cola debido a su arrogancia y a la forma en la que lo intentaba, mientras que el flacucho lo consiguió porque reflexionó de un modo más sereno antes de actuar, es decir, usó una estrategia que requería mucha más paciencia, pero que resultó ser mucho más eficaz.

			Compartiremos este camino junto con los grandes filósofos estoicos y, por ello, antes de empezar, es necesario que comprendas lo que encontrarás en cada una de las partes del libro.

			La milenaria sabiduría de la filosofía estoica te ayudará en el largo camino que siempre supone mejorar la capacidad de crear abundantia en muchas áreas de tu vida.

			El libro está planteado para que lo leas entero y en orden. No te recomiendo que te saltes ninguno de los capítulos, pues al hacerlo podrías perder contexto.

			Para crear «tu propia abundantia» iremos pelando, pelo a pelo, la cola del caballo y abordaremos tu desarrollo profesional, tus capacidades como inversor e incluso tus prioridades vitales. Por ello, el libro contiene cinco partes muy diferenciadas:

			• En la primera parte, repasaremos los principios estoicos fundamentales que nos acompañarán durante este viaje. Prepararemos nuestro sistema operativo mental, y cada lector podrá definir su punto de partida y hacia dónde quiere que apunte «la flecha de su arco».

			• En la segunda parte del libro, abordaremos la disciplina del trabajo y veremos cómo maximizar nuestros ingresos mientras ejercemos nuestros quehaceres profesionales. Maximizar los rendimientos del trabajo suele ser una estrategia inicial común de aquellos que empiezan a desarrollar su propia abundantia económica. Nos aproximaremos también al dilema profesional al que muchos tenemos que enfrentarnos y cómo decidir en qué tipo de organización queremos trabajar, o las implicaciones que tiene crear nuestro propio negocio.

			• En la tercera parte del libro entramos de lleno a ver cómo un estoico «enfocaría» algunas de las principales formas de inversión que existen en la actualidad. Veremos cómo invertir en renta variable, en inmuebles y en empresas de nueva creación sin perder nuestro sueño y buscando, como es obvio, buenas rentabilidades.

			• Después de consolidar estos conceptos, en la cuarta parte del libro nos centraremos «en aquello que de verdad importa». La abundantia solo será un medio para ayudarnos a cuidar y disfrutar de nuestra familia o para ayudarnos a cultivar nuestra propia felicidad.

			• Y en la quinta y última parte hablaremos de la importancia de crear tu propia definición de abundantia. Te presentaré los cinco ejes distintos de abundantia que existen, y tú decidirás cómo quieres enfocar cada uno de ellos y la importancia y foco que quieres darles.

		

	
		
			

			PACK DEL INVERSOR ESTOICO

			Antes de continuar, voy a darte un mensaje importante. Siempre me gusta hacer las cosas de un modo un poco distinto a lo habitual.

			Para aprovechar mucho mejor el contenido del libro, te recomiendo que te descargues gratuitamente el pack del inversor estoico.

			En el pack encontrarás tres herramientas diferentes (y alguna sorpresa adicional que estoy convencido de que te gustará):

			Herramienta #1: Gestionar tu patrimonio de forma estoica.

			Herramienta #2: Definir tus objetivos a corto, medio y largo plazo.

			Herramienta #3: «Dar seguimiento» a la construcción de tu propia abundantia.

			Accede al pack a través de la URL <https://www.inversordirectivo.com/packabundantia>, o a través del código QR:

			1. Abre la cámara de tu móvil.

			2. Enfoca el código QR.

			3. Pulsa en la notificación para acceder a la página web.

			4. Rellena con tu correo electrónico y descarga tu pack.
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			PARTE I

			LA DISCIPLINA DE LA COMPRENSIÓN: ENTIENDE EL ESTOICISMO, TRABAJA TU MENTALIDAD Y VISUALIZA TU ABUNDANTIA

			El hombre conquista el mundo al conquistarse a sí mismo.

			ZENÓN DE CITIO

		

	
		
			

			Una profesión «de pobres»

			Antes de la aparición de los filósofos estoicos, la mayoría de los filósofos eran pobres. Aristóteles, que venía de buena familia, decía en La Política que muchas personas que querían aumentar su riqueza se alejaban de los filósofos al observar las penurias económicas con las que la mayoría de estos vivían.

			Diógenes fue expulsado de su ciudad de origen y tuvo que trasladarse a Atenas, donde fue discípulo de Antístenes, pupilo de Sócrates. Vivió en las calles como un vagabundo e intentó convertir la pobreza extrema en una virtud. Como muy probablemente sepas, con el nombre de «Diógenes» nos referimos a un tipo de trastorno de comportamiento que se caracteriza por la acumulación de objetos no necesarios y basura en la propia casa.

			Sócrates fue un cantero pobre e invertía mucho tiempo libre en filosofar y no dejaba de hacer innumerables preguntas. Si eres de los afortunados que estudió filosofía en el bachillerato, quizá recuerdes que estaba en contra de muchas de las creencias acerca de los dioses que los antiguos griegos tenían. Es considerado, sin ninguna duda, como uno de los más grandes filósofos clásicos, tanto de la filosofía occidental como de la filosofía universal.

			Sócrates fue el gran maestro de Platón, quien a su vez fue maestro de Aristóteles. Sócrates, Platón y Aristóteles, tres grandes pensadores, son los representantes fundamentales de la filosofía de la Antigua Grecia.

			Por otro lado, antes de ellos surgió la figura de Tales de Mileto, que es considerado el primer filósofo de Occidente.

			Tales de Mileto pasa por ser el primer hombre occidental que trató de averiguar la verdad del mundo mediante explicaciones racionales y no místicas, como hasta entonces se hacía en la Antigua Grecia por medio de los mitos. Por este motivo, Tales de Mileto es especialmente relevante para la historia de la filosofía occidental.

			Pobre de nacimiento, se le considera uno de los siete sabios de Grecia. Tales de Mileto, quizá alentado por aquellos que decían que los filósofos eran felices en la pobreza porque no tenían alternativa, llevó a cabo una serie de acciones que le permitieron conseguir una buena cantidad de dinero. Debido a su cambio de estatus, Aristóteles afirmó que Tales de Mileto[3] era la prueba de que, si muchos de los filósofos hubieran querido, habrían podido acumular riqueza. Pero que la mayoría de ellos no se enfocaron en eso, ni tenían ambición para tal cometido. Estaban demasiado ocupados en tareas más importantes relacionadas con la filosofía.

			Al igual que Tales de Mileto, los estoicos demostraron que es posible vivir con fuertes creencias filosóficas y acumular riqueza al mismo tiempo. De hecho, de todas las escuelas de filosofía que existen, quizá el estoicismo es la que nos regala un enfoque más pragmático para tener abundantia en forma de patrimonio, felicidad y libertad.

			Así que no nos demoremos más y, para ver cómo el estoicismo puede ayudarnos a crear y desarrollar nuestra abundantia, empecemos por entender las bases de esta filosofía milenaria.

			El estoicismo y la estrella de ocho puntas

			Si tienes curiosidad por las cosas, te habrás dado cuenta de que, a pesar de la existencia de muchas corrientes filosóficas, el estoicismo es una de las que más «ha renacido» durante la última década. Empujada en especial por divulgadores que actúan en diferentes ámbitos (psicología, salud, bienestar), el fenómeno estoico está calando en una sociedad en la que cada vez vivimos más tiempo, aunque también vivimos más angustiados y, quizá, más deprisa que nunca.

			A mi modo de ver, el estoicismo está de moda por dos sencillas razones: funciona y es fácil de comprender.

			La filosofía estoica es muy pragmática. Sus principios no pretenden hacerte más sabio, sino ayudarte a encontrar tu propia eudaimonía («felicidad»). La filosofía estoica es también la base de las terapias psicológicas cognitivo-conductuales que se han popularizado en las últimas décadas y que han demostrado científicamente tener mejores resultados que otro tipo de terapias psicológicas.

			En este primer capítulo del libro sentaremos las bases de los principios estoicos fundamentales. Este conocimiento nos permitirá profundizar en los siguientes capítulos en la búsqueda de nuestra abundantia. Veremos más adelante cómo aplicar cada uno de estos principios estoicos al invertir en los principales tipos de activos existentes, al invertir en tu propio crecimiento profesional, al gestionar tus finanzas familiares o incluso al buscar tu propia felicidad.

			Pretendo transmitirte los conceptos estoicos de la forma más sencilla y clara posible. Aplicaremos el principio de Pareto en este primer capítulo. Iremos a lo esencial para que puedas interiorizarlo mejor. Lo sencillo acostumbra a ser más potente y, sobre todo, mucho más útil. A continuación, te presento una estrella que nos acompañará durante todo este viaje.

			La estrella de ocho puntas es una figura tan sencilla que es utilizada en muchas de las civilizaciones mediterráneas antiguas. Es el resultado de dos cuadrados concéntricos, uno de los cuales está girado 45 grados. En España aparece representada en diferentes edificaciones de origen musulmán, como por ejemplo la Alhambra de Granada. En el hinduismo, la estrella de ocho puntas representa a Lakshmi, descrita como la diosa de la belleza y de la buena suerte.

			[image: ]

			Figura 1. Estrella de Lakshmi.

			La Rub el Hizb añade un círculo en el medio de la estrella de ocho puntas que en el Corán indica el fin de un capítulo. Además, en árabe, rub significa «cuarta» e hizb significa «parte» o «partido», por lo que significa «cuarta parte». La Rub el Hizb representa el paraíso, que, según la creencia islámica, está rodeado de ocho montañas.

			[image: ]

			Figura 2. La Rub el Hizb.

			Así que usar una sencilla estrella, que además es utilizada en tantas culturas, me parecía un buen punto de partida para ayudarte a interiorizar los conceptos estoicos más importantes.

			Me gusta pensar que es posible explicar las bases del estoicismo a través de ocho grandes principios, representado cada uno de ellos por una de las puntas. De esta forma, si usamos la versión de la Rub el Hizb, en el círculo del centro del modelo de las bases del estoicismo no encontraríamos el paraíso, sino la eudaimonía, es decir, la felicidad estoica.

			[image: ]

			Figura 3. Eudaimonía.

			En cada uno de los vértices del rombo representaremos las cuatro virtudes estoicas (sabiduría, disciplina o templanza, coraje y justicia). Para los estoicos, actuar con virtud (areté) era fundamental, pues era la única forma de alcanzar el potencial de cada ser humano.
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			Figura 4. Areté.

			Además, al representar la virtud como un rombo, recordaremos más fácilmente que las cuatro virtudes deben ser nuestra brújula vital. No solo al invertir, sino también al tomar decisiones vitales complejas que nos ayuden a acercarnos a nuestra abundantia.

			Las cuatro virtudes estoicas nos guiarán como lo hace la brújula en los días de niebla espesa.
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			Figura 5. Las cuatro virtudes estoicas.

			Por otro lado, en cada uno de los vértices del cuadrado que acompaña la Rub el Hizb incluiremos cuatro conceptos teóricos estoicos fundamentales (la dicotomía de control, la libertad, la sencillez y el concepto de «lo bueno, lo malo y lo indiferente»), que nos ayudarán a alcanzar la ataraxía. La palabra ataraxía proviene del griego antiguo, tiene su equivalente en castellano «ataraxia» y significa «tranquilidad mental» o «serenidad».

			[image: ]

			Figura 6. Ataraxía.

			Como es evidente, si actuamos teniendo en cuenta las cuatro virtudes y, al mismo tiempo, interiorizamos los cuatro conceptos fundamentales estoicos, podremos llegar al círculo del centro, es decir, a esa representación del paraíso que los estoicos llamarían eudaimonía. Este concepto se halla muy cerca de la ansiada felicidad, de la que tanto nos gusta hablar en el siglo XXI.
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			Figura 7. Areté + Ataraxía = Eudaimonía.

			Comprendiendo la importancia de las cuatro virtudes estoicas y de los cuatro conceptos clave estoicos, entenderás la base del estoicismo.[4] Y, de este modo, podremos empezar a aplicar los conceptos estoicos, concretamente al mundo de la inversión, para ver cómo acercarnos, sin prisa, pero sin pausa, a nuestra propia abundantia.

			Por ello, desarrollemos con mayor profundidad a qué se referían en concreto los estoicos cuando hablaban de sus famosas cuatro virtudes. Para lo cual nos apoyaremos en una leyenda griega, cuyo nombre quizá conozcas.

			Elegir actuar con areté como Hércules en la encrucijada

			En 1596 el pintor Annibale Carracci pintó el cuadro llamado Hércules en la encrucijada. El cuadro representa una escena de la vida de Hércules en la que se le acercan dos mujeres. La primera viste de forma austera y se acerca a Hércules serena. La segunda viste de forma mucho más ostentosa. Esta le dijo a Hércules que le haría la vida «más fácil y mucho más agradable», y también expresó: «Probarás todos los placeres de esta vida; te liberarás de todos tus problemas y preocupaciones». Al acabar su perorata, Hércules quiso saber su nombre. Ella respondió: «El nombre por el que se me conoce entre mis amigos es Felicidad, pero mis enemigos, por su buen humor, me llaman Vicio». La primera mujer, llamada Areté, o Virtud, después de escuchar con atención el discurso de Felicidad o Vicio, se acercó a Hércules y le dijo: «No te engañaré con discursos halagadores, como ella [Vicio] lo hizo, sino que te presentaré las cosas según su verdadera naturaleza y los inmutables decretos de los dioses. De todas las cosas buenas que el Cielo concede a los mortales, no hay ninguna que se pueda conseguir sin aplicación y trabajo». La reacción de Vicio, como seguro que intuyes, no fue muy positiva e insistió en que su camino a la felicidad era mucho más corto. Y Virtud, observando a Vicio, le dijo: «Es cierto que fuisteis de origen celestial, pero ¿no fuisteis expulsada de la sociedad de los dioses? ¿Y no has sido rechazada desde entonces por todos los hombres más dignos, incluso en la Tierra? Por el contrario, mi conversación es con los dioses y con hombres buenos, y no hay ninguna obra buena producida por ninguno de ellos sin mi influencia. Soy respetada sobre todas las cosas, por los mismos dioses y por los mejores mortales». A continuación, de forma pausada Virtud añadió: «Todos mis seguidores miran hacia atrás con tranquilidad sus acciones pasadas, y se deleitan en sus trabajos del presente. A mi modo de ver, son favorecidos por los dioses, amados por sus amigos y honrados por su país. Y, cuando llega el final de sus vidas, no se pierden en un deshonroso olvido, sino que florecen en las alabanzas de la humanidad, incluso hasta la última posteridad».

			Como puedes imaginarte, Hércules eligió el camino de Virtud,[5] descartando los placeres cortoplacistas de Vicio, y eso inspiró a muchísimos artistas que pintaron cuadros en los que jóvenes semidesnudas, que representan a Vicio, intentan seducir a Hércules para que opte por el camino fácil.

			La elección de Hércules es una de las historias más utilizadas en el mundo del estoicismo para ilustrar la importancia de la virtud. Comprender bien qué significa actuar con virtud es fundamental para poder implementar en nuestro día a día comportamientos estoicos.

			Veamos a continuación, con detalle, cada una de las cuatro virtudes estoicas para que podamos usarlas como una brújula y nos guíen y nos ayuden a alejarnos de Vicio y de su cortoplacismo.

			Empecemos con la que es, quizá, la más importante de las virtudes. En el norte de nuestra brújula nos encontramos, por supuesto, con la sabiduría.

			La sabiduría

			Phil Jackson posee diez anillos de la NBA y es uno de los entrenadores más recordados en el mundo del baloncesto. Sus inicios con los Bulls me parecen una forma muy ilustrativa de comprender el impacto que las decisiones «sabias» pueden ejercer en nuestra vida.

			Al empezar a entrenar a los Chicago Bulls, Phil tenía una idea muy clara de lo que quería cambiar en el equipo. Algo muy importante le rondaba dentro de la cabeza.

			Phil se decía a sí mismo que los equipos que disponen de los jugadores que más puntos anotan no suelen ganar campeonatos. De hecho, Phil Jackson llegó a los Bulls en 1987, y hacía dieciséis años que un equipo con el máximo anotador había ganado la NBA por última vez (Kareem Abdul-Jabbar y sus Lakers de Los Ángeles, en 1971).

			Phil necesitaba que todos los componentes del equipo creyeran en su visión para poder implantarla. Y sabiendo que el líder del equipo era obviamente Michael Jordan, su primera misión consistía en ganarse su confianza.

			Phil Jackson, recién llegado y sin gran experiencia, le iba a pedir a Michael Jordan que tirara menos a canasta para que los Bulls jugaran más como un equipo.

			Al principio, como puedes imaginarte, Jordan tuvo muchísimas dudas. De hecho, en su libro Canastas sagradas. Lecciones espirituales de un guerrero de los tableros,[6] Phil Jackson comparte que Michael le dijo: «Bueno, creo que vamos a tener problemas cuando el balón le llegue a demasiada gente». Michael Jordan pensaba en sus compañeros: Horace Grant, cuyo juego de pies era deficiente, y Bill Cartwright, al que culpaba de comer barras de dulce Butterfinger (literalmente, «dedos de mantequilla») antes de los entrenamientos.

			La respuesta de Phil a los titubeos de Michael fue la siguiente: «Lo entiendo, pero pienso que, si le das una oportunidad al sistema, aprenderán [tus compañeros] a ser constructores de juego. Lo importante es dejar que todo el mundo toque el balón, así no se sentirán como espectadores. No puedes vencer a un buen equipo defensivo con un solo jugador. Tiene que haber un trabajo de equipo». Según cuenta la leyenda, Jordan respondió: «De acuerdo, me conoces. Siempre he sido un jugador entrenable. Cualquier cosa que quieras, cuenta conmigo».

			Ya sabes cómo acaba esto. Michael Jordan pasó a la historia en el momento en que empezó a ganar anillos. Y eso lo logró cuando los Bulls comenzaron a jugar más como un equipo y no dependían solo de Jordan para anotar.

			Phil Jackson había observado a los Bulls desde la distancia. Sabía de forma objetiva que los individuos ganan partidos, pero que solo los grandes equipos ganan campeonatos. Así que utilizó toda su sabiduría para pedirle al mejor jugador del planeta, y quizá de la historia, que «lanzara menos». Y Jordan fue sabio también al escuchar e interiorizar lo que muchos otros no se habían atrevido a decirle con anterioridad.

			Phil Jackson, debido sobre todo a que utilizaba técnicas budistas y a su sabiduría, ha sido apodado «Maestro Zen».

			La virtud de la sabiduría es tener la capacidad de observar la realidad de la manera más objetiva y racional posible. Y eso es lo que Phil Jackson hizo al empezar a entrenar a los Bulls.

			Como seres humanos, somos muy emocionales. Por ello, tener la capacidad de analizar cada situación de forma calmada y racional nos ayudará a tomar mejores decisiones. Separar los hechos de las opiniones también nos ayudará enormemente. De hecho, sabiendo lo emocionales que somos, cada vez hay más empresas que impulsan el data-driven decision-making («toma de decisiones basada en datos») para poder contrarrestar esta alta emocionalidad humana que llevamos de serie en nuestro sistema operativo mental.

			Pero, a pesar de que los seres humanos somos animales emocionales, también somos animales con una capacidad de razonamiento única. Y es ahí donde los estoicos quieren hacer especial hincapié: en usar esa capacidad de razonar tan poderosa para hacernos ver si lo que pensamos corresponde con la realidad o se aleja de ella.

			Ver la realidad con la mayor claridad posible nos dará una ventaja enorme. Y para ello es necesario entender cómo somos cada uno de nosotros. Séneca ya nos lo advertía: «Es mucho más importante que te conozcas a ti mismo que darte a conocer a los demás».

			Ser «sabios» también nos ayudará a saber «lo que está bien» y «lo que no está bien». Y, en el mundo de la inversión, ganar nuestros euros de manera honesta es condición imprescindible para poder vivir de una forma tranquila con uno mismo. Además, ganar nuestros euros con honestidad nos permitirá, a largo plazo, ganar mucho más dinero que alguien que pretende «hacer trampas», pues, como suele decirse, «se pilla antes a un mentiroso que a un cojo».

			A medida que vayamos creciendo como inversores, las oportunidades de inversión se multiplicarán delante de nosotros. Tener sabiduría nos permitirá entender cuándo una potencial inversión nos ayuda a cumplir nuestros objetivos a largo plazo y cuándo los puede entorpecer.

			Existen potentes técnicas para poder actuar de un modo más racional y ser más sabio en nuestra toma de decisiones. Una de mis preferidas es tomarse un tiempo antes de responder. Separar el estímulo de la respuesta nos puede ayudar a ser mucho menos emocionales y más racionales. A lo largo del libro veremos otras técnicas adicionales que nos ayudarán a desarrollar nuestra sabiduría inversora y a comportarnos de una forma más racional y estoica al invertir.

			Después de analizar la virtud de la sabiduría, seamos buenas personas y actuemos con moralidad. Actuemos con la virtud estoica de la justicia, también llamada «virtud social» o «virtud moral».

			La justicia

			Yvon Chouinard es un apasionado de la naturaleza y la escalada fue, sin duda, su mayor pasión durante su juventud.

			Empujado por su pasión, en 1957, con apenas diecinueve años, empezó a vender material de montaña. Durante más de ocho años trabajó solo a través de la compañía que fundó, llamada Chouinard Equipment. En 1965 se asoció con Tom Frot con el propósito de alcanzar cotas mayores para la compañía.

			Cinco años más tarde de que su socio entrara en el capital, Chouinard Equipment creó una línea de ropa. El primer producto fueron camisetas de rugby adquiridas en Escocia. El cuello alto de estas camisetas ayudaba a los escaladores a que la rozadura del rollo de cuerda de la escalada no les causara daño. Y, con mucha rapidez, aquella camiseta antirrozaduras se convirtió en el producto más vendido de la compañía.

			A partir de ese logro comercial, Chouinard Equipment empezó a expandir su línea de productos de ropa y obtuvo un buen éxito comercial. Pero en 1989 la empresa se declaró en quiebra. La causa principal fue que perdieron varios juicios de clientes que denunciaron la inseguridad de los equipamientos de escalada (incluida la demanda de los familiares de un escalador que murió cuando utilizaba un arnés de la marca Chouinard).

			Un antiguo socio comercial adquirió los activos de la empresa Chouinard Equipment, pero Yvon Chouinard pudo conservar la división de ropa de la compañía que años atrás había renombrado con el nombre de Patagonia.

			Desde entonces, Patagonia no ha hecho más que crecer en todos los aspectos. Sus decisiones han sido muy disruptivas y siempre motivadas por una clara visión de ayudar a incrementar la sostenibilidad del planeta Tierra. Ya desde su creación, Chouinard invirtió tiempo y dinero en una misión que era innegociable para él. En este sentido, Yvon Chouinard afirma lo siguiente: «En los años setenta empezamos a interesarnos por el calentamiento global. Lo que leíamos sobre el calentamiento de la Tierra, la tala y quema de árboles tropicales, la rápida pérdida de agua subterránea y el mantillo, la lluvia ácida, la ruina de ríos y arroyos por su encenagamiento en represas, reforzó lo que veíamos con nuestros propios ojos y olíamos con nuestras narices cuando viajábamos».

			Patagonia destina hoy el 1 % de las ventas o el 10 % de su beneficio, lo que sea mayor, a grupos medioambientales. Siempre ha cuidado mucho los materiales que utiliza priorizando aquellos que más respetan el medio ambiente en general, y una muestra de ello es que, desde 1996, cada prenda de algodón de Patagonia es orgánica. Además, desde 2017 es posible devolver ciertos productos que estén en buen estado para obtener crédito y comprar nuevos productos. Esos productos de segunda mano se pueden adquirir a través de su página web Worn Wear.[7]

			Patagonia, dentro de sus posibilidades, busca salvar al mundo. En su visión hay una justicia social estoica innegociable.

			Yvon afirma que en los últimos treinta años han cometido muchos errores, pero que nunca se han apartado demasiado de su camino.

			El no va más de su inspiradora obsesión en ayudar al planeta Tierra se produjo en 2022 cuando Patagonia tomó una de las decisiones más valientes que jamás he conocido dentro del mundo empresarial. Yvon Chouinard donó la empresa al planeta Tierra. Es decir, el planeta Tierra es en la actualidad el único accionista de Patagonia. Quizá te hagas la misma pregunta que yo me hice en su momento: ¿Y eso qué significa?

			Eso significa que todas las ganancias no reinvertidas en la empresa serán donadas para proyectos ambientales y de sostenibilidad. Chouinard tomó esta decisión con ochenta y tres años y a través de un comunicado afirmó lo siguiente: «Ha pasado medio siglo desde que empezamos a experimentar con el negocio responsable. Si tenemos alguna esperanza de un planeta próspero dentro de cincuenta años, es necesario que hagamos lo mejor que podamos con los recursos que tenemos. Como el líder empresarial que nunca quise ser, estoy haciendo mi parte. En lugar de extraer valor de la naturaleza y convertirlo en riqueza, usamos la riqueza que crea la marca Patagonia para proteger el recurso. La Tierra se convertirá en nuestro único accionista. Hablo en serio sobre salvar este planeta».[8]

			En el momento de la donación de Yvon Chouinard al planeta Tierra, Patagonia facturaba más de mil trescientos millones de dólares y el valor de compañía superaba los dos mil millones de dólares.

			La justicia estoica es quizá la virtud más poética de todas. Para los estoicos, ser justos significaba beneficiar a la sociedad en la que vivían, no actuar solo por interés personal, sino para ayudar a nuestros conciudadanos. Marco Aurelio ya lo decía: «Lo que no beneficia a la colmena, no beneficia a la abeja». De hecho, fue uno de los mejores emperadores romanos gracias a su enfoque solidario, diferenciándose enormemente de otros emperadores que abusaron enormemente de su poder.

			Al igual que un buen entrenador de un equipo deportivo debería siempre tomar las decisiones —erróneas o no— pensando en el bien colectivo —como hemos visto antes con Phil Jackson—, actuar siguiendo la virtud de la justicia implicaría «ser buenas personas», y delante de cada decisión deberíamos tomar la decisión más «moral», es decir, aquella

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		

	
	



	Un libro para todos aquellos que aspiran a vivir una (verdadera) «vida rica».
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	Dentro encontrarás:



	• Cuatro conceptos fundamentales sin los cuales nunca serás
capaz de alcanzar serenidad en tu día a día, independientemente
del dinero que tengas.

	

	•	 Cómo el cordobés Séneca invertiría en bolsa, start-ups o
inmuebles sin remordimientos de conciencia y controlando
los peligros de un exceso de ambición.

	

	•	El factor más importante que determina el 93,6 % de la
rentabilidad de tus inversiones.

	

	•	Cómo las enseñanzas de Epicteto te ayudarán a crear un
sistema de finanzas familiares que evitará una de las principales
causas de divorcio.

	

	•	Por qué cuanto más aspiramos al éxito con mayor probabilidad
nos alejamos de él, y cómo el estoicismo te permitirá
incrementar tu patrimonio y tu bienestar.




	

	Alberto (Inversor Directivo) es el autor español anónimo más conocido del mundo de la inversión.



		Desde su lanzamiento, El libro negro del inversor inmobiliario y Largoplacismo inmobiliario forman parte de la lista de los libros más vendidos de su categoría en Amazon.



		Abundantia. Estoicismo para inversores consolida la proyección y el talento de este emergente escritor que huye de la superficialidad y del sensacionalismo presente en muchos de los actuales libros de autoayuda financiera.



Con un estilo ameno y riguroso al mismo tiempo, cada dos semanas publica un nuevo artículo en su blog que no deja indiferente a sus decenas de miles de suscriptores y seguidores.



De pequeño, a Alberto le aburría la filosofía. De mayor se ha dado cuenta de que las respuestas más interesantes y útiles a las preguntas vitales solo se encuentran a través de la sabiduría milenaria de las ciencias inexactas.



Ingeniero y padre de familia numerosa, Alberto no utiliza su exitoso perfil profesional para promocionar su obra. No lo necesita.
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