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Vous trouverez tout au long de cet ouvrage 
des codes QR en dessous de longues adresses 
internet diffi ciles à recopier. Destinés à être 
lus par un smartphone (iPhone, Android, 
Windows Phone 7, etc.) ou une tablette internet 
via un lecteur de code-barres téléchargeable 
sur le marché d’applications correspondant, 

ces codes donnent directement accès aux sites internet qui leur sont 
liés. Vous pourrez alors consulter le site sur votre appareil mobile ou 
envoyer cette adresse directement sur votre ordinateur.



Table des matières 5

Table 
des matières

Avant-propos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Économiser l’énergie grâce à des gestes 
qui ne coûtent rien  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

 ■ Réduire sa consommation électrique 
pour les équipements de la maison 16

 ■ Réduire sa consommation d’énergie pour le chauffage 24

 ■ En période de grand froid 25

 ■ En période de forte chaleur 28

 ■ En cas d’absence prolongée 35

Mieux vivre dans son logement 
avec peu de frais  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

 ■ Un air de bonne qualité à la maison 38

 ■ Vive la lumière ! 44

 ■ L’eau : une ressource à préserver 55

 ■ Aménager son jardin avec bon sens 59



6

Opter pour des équipements économes . . . . 65
 ■ Comment différencier les économes des dépensiers ? 66

 ■ L’électroménager 70

 ■ L’audiovisuel et l’informatique 74

 ■ La téléphonie 78

 ■ Que faire des équipements que l’on remplace ? 80

Améliorer le chauffage et la production 
d’eau chaude . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85

 ■ Les premiers gestes essentiels 86

 ■ Installer une régulation 89

 ■ Installer un programmateur 94

 ■ Piloter le chauffage à distance 97

 ■ Changer les émetteurs électriques 97

 ■ Changer pour une chaudière plus performante 101

 ■ Rendre sa cheminée plus performante 104

 ■ Installer un système d’appoint performant : 
le chauffage au bois 106

Et pour aller plus loin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115
 ■ Avant de débuter les travaux : établir 

l’état énergétique du logement 116

 ■ Passer à l’étape de réalisation des travaux 120

 ■ Commencer par l’isolation thermique 123

 ■ Pas d’isolation sans ventilation 127

 ■ Repenser votre chauffage et votre production 
d’eau chaude 129



Conclusion . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 133

Informations utiles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135
 ■ Rappel sur les unités 135

 ■ Les aides fi nancières à votre disposition 141

 ■ La réglementation thermique applicable en rénovation 141

Glossaire . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143





Avant-propos 9

Avant-propos
La moitié de l’énergie produite en France est consommée par les 
ménages, pour leurs besoins domestiques : pour se déplacer, chauffer 
les logements et l’eau sanitaire, faire fonctionner les équipements de 
la maison, etc. De plus, nos dépenses pour le logement ne cessent 
d’augmenter : elles représentaient 17 % de la consommation des 
ménages en 1960, et 23 % en 2009.

Dans le même temps, nous avons accru nos dépenses d’énergie, 
d’équipements pour la maison, etc.

Toutes ces évolutions ne sont pas sans conséquence sur l’environ-
nement. Nous avons une réelle marge de manœuvre pour réduire 
notre pression sur l’environnement, économiser de l’énergie, et réa-
liser des économies en consommant moins ou différemment.

 J  Évolution des dépenses 
de consommation 
des ménages par poste 
entre 1960 et 2009
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Changer quelques habitudes, mieux équiper son logement et diminuer 
ses besoins de chauffage : autant de domaines où il est nécessaire 
de s’investir et d’investir pour mieux maîtriser les dépenses d’énergie. 
Cela permet également de limiter les émissions de gaz à effet de serre 
qui participent au réchauffement planétaire.

Le livre se veut résolument pratique.
Il vous propose des solutions nécessitant des investissements 
plus ou moins importants, mais aussi des solutions qui ne 
coûtent rien du tout. Mixez-les en fonction de votre budget et 
de l’état énergétique de votre logement. Et n’oubliez pas d’ap-
pliquer les conseils de bon sens lorsque vous aurez réalisé des 
travaux d’économies d’énergie. L’un n’empêche pas l’autre et 
vous gagnerez encore plus en effi cacité.

L’approche de cet ouvrage

Quand faut-il s’y mettre ?
Pour les conseils de bon sens, pas besoin d’attendre. On peut s’y 
mettre tout de suite !
Avant de se lancer dans la réalisation de travaux, mieux vaut 
d’abord se renseigner sur l’état énergétique de son habitation, 
puis défi nir les éléments qui doivent être améliorés. Vous pourrez 
alors choisir, en fonction de votre budget, de réaliser les travaux 
les plus effi caces. Par exemple, il vaut mieux vérifi er d’abord la 
bonne isolation du logement avant d’entreprendre des modifi ca-
tions de son système de chauffage.

Auprès de qui se renseigner
Les espaces Info→Énergie  fournissent des conseils personna-
lisés sur les travaux à réaliser en fonction du diagnostic éner-
gétique de votre habitat. Ils vous indiqueront également toutes 
les aides fi nancières disponibles. Vous pouvez trouver l’Espace 
Info→Énergie le plus proche de chez vous en téléphonant au 
numéro azur 0810 060 050.

C’est bon à savoir avant de se lancer
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Où trouver des informations sur Internet et SmartPhone ?
Vous trouverez dans cet ouvrage les adresses de sites qui donnent des 
informations générales ou détaillées sur les économies d’énergies :
• www.ecocitoyens.ademe.fr
• www.developpement-durable.gouv.fr
• le fi l www.twitter.com/ecocitoyens
• l’application I Phone Eco-citoyens

Vous pourrez aussi estimer votre consommation et l’impact de 
votre vie quotidienne sur www.coachcarbone.org.

Réduire le coût du chauffage (maison et eau sanitaire) :

en valorisant les apports gratuits du soleil  1  ;

en réduisant les pertes de chaleur  2  ;

en utilisant une (ou des) énergie(s) renouvelable(s) et/ou bon 
marché pour se chauffer et chauffer l’eau sanitaire  3 .

Éviter les surchauffes l’été :

en limitant la pénétration du soleil d’été  4  ;

en ventilant la maison la nuit  5 .

Économiser l’eau :

en prévoyant la récupération de l’eau de pluie  6  ;

Permettre et valoriser la gestion des déchets :

en facilitant leur tri et leur stockage  7  ;

en utilisant des matériaux de construction qui peuvent être réu-
tilisés ou recyclés, ou qui proviennent de matériaux recyclés  8 .

Avoir une maison saine :

en choisissant des matériaux de construction et de décoration qui 
respectent votre santé   9 ;

en privilégiant les matériaux de construction qui respirent et régu-
lent naturellement l’humidité  10 ;

en faisant installer un système de ventilation performant et 
silencieux.

www.twitter.com/ecocitoyens

www.coachcarbone.org

www.ecocitoyens.ademe.fr

www.developpement-durable.gouv.fr

http://www.ecocitoyens.ademe.fr
http://www.developpement-durable.gouv.fr
http://www.ecocitoyens.ademe.fr
http://www.developpement-durable.gouv.fr
http://www.twitter.com/ecocitoyens
http://www.coachcarbone.org
http://www.twitter.com/ecocitoyens
http://www.coachcarbone.org
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Circuit de distribution d’eau chaude court et calorifugé pour
éviter le refroidissement dans les canalisations

2

     et        toit de la véranda non vitré et muni d’ouvrants
de taille suffisante pour évacuer la chaleur en excès et
favoriser la circulation d’air frais la nuit

4 5

Maison compacte2

Capteurs solaires
thermiques

3
Toit débordant protégeant les baies
vitrées du rayonnement solaire, en été

4

Isolation performante (toit, plancher
murs, vitrages) et réduction des
ponts thermiques

2

Dans la cuisine, place
suffisante prévue pour
plusieurs poubelles de tri

7Plantation d’arbres à
feuilles caduques pour
ombrager la façade
en été

4
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