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Avant-propos

La moitié de l'énergie produite en France est consommée par les
ménages, pour leurs besoins domestiques : pour se déplacer, chauffer
les logements et |'eau sanitaire, faire fonctionner les équipements de
la maison, etc. De plus, nos dépenses pour le logement ne cessent
d'augmenter : elles représentaient 17 % de la consommation des
ménages en 1960, et 23 % en 2009.

Dans le méme temps, nous avons accru nos dépenses d'énergie,
d’équipements pour la maison, etc.

En euros par habitant (base 2000) € Evolution des dépenses
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Toutes ces évolutions ne sont pas sans conséquence sur l'environ-
nement. Nous avons une réelle marge de manceuvre pour réduire
notre pression sur 'environnement, économiser de l'énergie, et réa-
liser des économies en consommant moins ou différemment.
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Changer quelques habitudes, mieux équiper son logement et diminuer
ses besoins de chauffage : autant de domaines ou il est nécessaire
de s'investir et d'investir pour mieux maitriser les dépenses d'énergie.
Cela permet également de limiter les émissions de gaz a effet de serre
qui participent au réchauffement planétaire.

A3

L'approche de cet ouvrage === === === ==

Le livre se veut résolument pratique.

Il vous propose des solutions nécessitant des investissements
plus ou moins importants, mais aussi des solutions qui ne
coltent rien du tout. Mixez-les en fonction de votre budget et
de l'état énergétique de votre logement. Et n'oubliez pas d'ap-
pliquer les conseils de bon sens lorsque vous aurez réalisé des
travaux d’économies d'énergie. L'un n'empéche pas l'autre et
vous gagnerez encore plus en efficacité.

4

» C'est bon a savoir avant de se lancer == = ==

Quand faut-il s'y mettre ?

Pour les conseils de bon sens, pas besoin d'attendre. On peut s'y
mettre tout de suite !

Avant de se lancer dans la réalisation de travaux, mieux vaut
d'abord se renseigner sur l'état énergétique de son habitation,
puis définir les éléments qui doivent étre améliorés.Vous pourrez
alors choisir, en fonction de votre budget, de réaliser les travaux
les plus efficaces. Par exemple, il vaut mieux vérifier d'abord la
bonne isolation du logement avant d’entreprendre des modifica-
tions de son systéme de chauffage.

Auprés de qui se renseigner

Les espaces Info—Energie fournissent des conseils personna-
lisés sur les travaux a réaliser en fonction du diagnostic éner-
gétique de votre habitat. Ils vous indiqueront également toutes
les aides financieres disponibles. Vous pouvez trouver |'Espace
Info—>Energie le plus proche de chez vous en téléphonant au
numéro azur 0810 060 050.



Ou trouver des informations sur Internet et SmartPhone ? I
Vous trouverez dans cet ouvrage les adresses de sites qui donnent des |
informations générales ou détaillées sur les économies d'énergies: |
- www.ecocitoyens.ademe.fr :
+ www.developpement-durable.gouv.fr 1
+ le fil www.twitter.com/ecocitoyens 1
- l'application | Phone Eco-citoyens :
1
1
1
1

Vous pourrez aussi estimer votre consommation et 'impact de
votre vie quotidienne sur www.coachcarbone.org.

Réduire le colt du chauffage (maison et eau sanitaire) :
» en valorisant les apports gratuits du soleil@;
» en réduisant les pertes de chaleur@;

» en utilisant une (ou des) énergie(s) renouvelable(s) et/ou bon
marché pour se chauffer et chauffer l'eau sanitaire @

Eviter les surchauffes l'été :

> en limitant la pénétration du soleil d’été @;

» en ventilant la maison la nuit @

Economiser l'eau :

» en prévoyant la récupération de |'eau de pluie @;
Permettre et valoriser la gestion des déchets :

» en facilitant leur tri et leur stockage @;

> en utilisant des matériaux de construction qui peuvent étre réu-
tilisés ou recyclés, ou qui proviennent de matériaux recyclés .

Avoir une maison saine :

» en choisissant des matériaux de construction et de décoration qui
respectent votre santé @;

» en privilégiant les matériaux de construction qui respirent et régu-
lent naturellement |'humidité ;

» en faisant installer un systeme de ventilation performant et
silencieux.

www.ecocitoyens.ademe.fr

iy

www.coachcarbone.org
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& Une maison économe

(@)et (5) toit de la véranda non vitré et muni d’ouvrants
de taille suffisante pour évacuer la chaleur en excés et
favoriser la circulation d'air frais la nuit

@ Toit débordant protégeant les baies .
vitrées du rayonnement solaire, en été (3 Capteurs solaires
thermiques

@ Isolation performante (toit, plancher
murs, vitrages) et réduction des
ponts thermiques

(&) Plantation d'arbres & @ Dans la cuisine, place

feuilles caduques pour suffisante prévue pour

oml}r?ger la facade plusieurs poubelles de tri (2 Maison compacte

en été
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(@) Circuit de distribution d’eau chaude court et calorifugé pour
éviter le refroidissement dans les canalisations
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