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Virginie Châteaureynaud, enseignante en CAP AEPE, jury des épreuves EP1, EP3, auteure de sujets EP2, membre de jury VAE et formatrice pour  les assistants maternels.CAP
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5B Exercer son activité en école maternelle183B1 Assurer une assistance pédagogique au personnel enseignant62 L’école maternelle : missions, rythmes et règles de vie18463 Préparation, animation d’un atelier et remise en état des locaux18964 Gestion et animation d’un groupe d’enfants19165 Les mesures de sécurité en école maternelle19366 Participer aux temps périscolaires, extrascolaires et aux travaux collectifs del’école195B2 Assurer des activités de remise en état des matériels et locaux en école maternelle67Lebionettoyage19868 Matériels et méthodes de nettoyage des sols et surfaces20069Le lavage de la vaisselle20370L’entretiendulinge205C Exercer son activité en EAJE et en ACM20971Les structures d’accueil du jeune enfant21072 L’environnementdel’enfantencollectivité                                                                    212D Sujet 2025 corrigé215Exercersonactivitéenaccueilindividuel227AExercersonactivitéàsondomicile,celuidesparents ouenmaisonsd’assistantsmaternels                                                                               229A1 Organiser son action73S’adapter à des situations imprévues23074Planiﬁcation des activités et gestion des stocks232A2 Négocier le cadre d’accueil75Leprojetd’accueil                                                                                                                    23476La procédure d’agrément de l’assistant maternel23677L’embauche et le contrat de travail de l’assistant maternel23878Les interlocuteurs et lieux de ressources de l’assistant maternel240A3 Assurer les opérations d’entretien du logement et des espaces réservés à l’enfant79La tenue professionnelle et l’hygiène des mains du professionnel24280 Les techniques d’entretien de la cuisine et des appareils                                         24581Décontamination des locaux et équipements réservés aux enfants24882 Les risques toxicologiques25083 L’alimentationdel’enfant:constituantsetgroupesalimentaires252A4 Élaborer des repas84 Ladiversiﬁcationalimentaire25585 Identiﬁerlesrisquesalimentaires25886 Destechniquesetdespréparationsculinaires26187La préparation des repas26388 Équilibrerlesmenusdesenfants26689Allergies,intolérancesetrégimesalimentaires268BMéthodeetconseilspourréussirl’épreuveorale                                                    270Épreuve3
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6CAP Accompagnant éducatif Petite enfanceUne formation, un métierLaréformeduCAPPetiteenfanceapour ﬁnalitédedonner unenouvelleimpulsion à l’ensemble du secteur de l’accueil du jeune enfant Ce nouveau CAP Accompagnant éducatif Petite enfance (AEPE) répond àtrois objectifs principaux :  –déﬁnir un cadre commun à l’accueil des jeunes enfants ; –promouvoir le développement d’un accueil de qualité, ouvert, réﬂexif,pluridisciplinaire et sans stéréotypes ; –permettre une formation de professionnels mieux adaptée aux enjeux de notresociétéÀ savoirChaquecandidatpréciseaumomentdesoninscriptions’ilseprésenteàl’examensouslaforme globale ou progressive, conformément aux dispositions de l’article D 337-10 du Codede l’éducation (article 5 de l’arrêté du 22 février 2017). Dans le cas de la forme progressive,il précise les épreuves qu’il souhaite présenter à la session pour laquelle il s’inscrit. Il préciseégalements’ilsouhaiteseprésenteràl’épreuvefacultative.La première sessiondelaspécialitéAEPE de CAP, organisée conformément aux dispositions du présent arrêté, a eu lieu en 2019.1 Lesactivitésprofessionnelles ◗GénéralitésLe CAP AEPE est le premier niveau de qualiﬁcation du secteur de la Petite enfanceAvec qui travaille le titulaire du CAP AEPE ? –Avec des enfants de moins de 6 ansQuelleattitudeprofessionnelledoit-il-adopter? –Respecterlesbesoinsdel’enfant –Respecter les droits de l’enfant –Respecterl’individualité –Respecter le choix des parents  –Établirunerelationdeconﬁanceentreprofessionnels,parentsetenfants –Créer des conditions nécessaires à un accueil et un accompagnement de qualitéDans quels secteurs peut travailler l’AEPE ? –En EAJE (établissement d’accueil du jeune enfant) –Enécolematernelle –En ACM (accueil collectif de mineurs) –Àsondomicile –EnMAM(Maisond’assistantmaternel) –Au domicile des parents
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Une formation, un métier7 ◗LesactivitésprofessionnellescommunesQuellessontlesactivitésprofessionnellescommunesliéesauxtroiscontextes (domicile, structures multi-accueil et école) ?  –Desactivitésd’animationetd’éveilqui contribuent à la socialisation de l’enfant, à son autonomie et à l’acquisition du langage  –Desactivitésdesoinsduquotidienqui contribuent à répondre aux besoinsphysiologiques de l’enfant et à assurer sa sécurité physique et aﬀective  –Des activités liées à la collaboration avec les parents et les autresprofessionnelsprenant en compte une dimension éthique qui permet un positionnementprofessionneladapté ◗Lesactivitésprofessionnellesspéciﬁques –Enécolematernelle: des activités d’aide pédagogique et des activitésd’entretien des espaces de vie –En établissement d’accueil pour jeunes enfants et en accueil collectif pourmineurs: la participation à la mise en œuvre du projet d’établissementet du projet pédagogique ; –À son domicile ou celui des parents, en MAM: la relation de travail avec le parent employeur, l’entretien du logement et l’élaboration des repas  ◗LespériodesdeformationenmilieuprofessionnelLespériodesdeformationenmilieuprofessionnelsontdesphasesdétermi-nantes de la formation car elles permettent :  –d’appréhenderconcrètementl’organisationdesétablissementsetdesservices de la petite enfance, leurs personnels et leurs usagers ; –d’apprendre à travailler en situation réelle, en présence d’usagers, avec les ressources et les contraintes du milieu professionnel ; –de s’insérer dans une équipe de professionnels ; –de mettre en œuvre ou d’acquérir, sous la responsabilité d’une personne quali-ﬁée, tout ou partie des compétences déﬁnies dans le référentiel du diplômeLes candidats doivent eﬀectuer une PFMP d’une durée de 16 semaines2 Lesmodalitésd’évaluation ◗GénéralitésLes épreuves du CAP AEPE se constituent :  ●d’épreuvesgénérales:◊ Français, histoire-géographie et enseignement moral et physique (coef-ﬁcient 3) ;◊ Mathématiques,sciencesphysiquesetchimiques(coeﬃcient2);◊ Éducation physique et sportive (coeﬃcient 1) ;◊ Épreuve facultative de langue vivante
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8CAP Accompagnant éducatif Petite enfance ●d’épreuvesprofessionnelles:◊ EP1: accompagner le développement du jeune enfant (coeﬃcient 7, dont 1 pour la Prévention Santé Environnement – PSE)◊ EP2 : exercer son activité en accueil collectif (coeﬃcient 4)◊ EP3 : exercer son activité en accueil individuel (coeﬃcient 4) ◗LesépreuvesprofessionnellesEP1 : Accompagner le développement du jeune enfant Cette épreuve de coeﬃcient 7, dont 1 pour la PSE, repose sur les activitéssuivantes :  ●Accompagner l’enfant dans ses découvertes et ses apprentissages◊ Recueillir les informations, s’informer sur les éléments du contexte◊ Adopter une posture professionnelle adaptée◊ Mettre en œuvre les conditions favorables à l’activité libre et à l’expéri-mentation dans un contexte donné ●Prendresoinet accompagnerl’enfant danslesactivitésdelaviequotidienne◊ Réaliser les soins du quotidien et accompagner l’enfant dans ses apprentissages◊ Appliquer les protocoles liés à la santé de l’enfantEP2 : Exercer son activité en accueil collectif Cette épreuve de coeﬃcient 4 repose sur les activités suivantes :  ●Inscrire son action dans le réseau des relations enfant - parents - professionnels◊ Coopérer avec l’ensemble des acteurs concernés dans un but de cohé-rence d’adaptation et de continuité dans l’accompagnement ●Exercersonactivitéenécolematernelle◊ Assurer une assistance pédagogique au personnel enseignant◊ Assurer des activités de remise en état des matériels et locaux en école maternelle ●Exercer son activité en EAJE et en ACM EP3 : Exercer son activité en accueil individuel  Cette épreuve de coeﬃcient 4 repose sur les activités suivantes :  ●Exercer son activité à son domicile, celui des parents ou en maison d’as-sistantsmaternels◊ Organiser son action◊ Négocier le cadre de l’accueil◊ Assurer les opérations d’entretien du logement et des espaces réservés à l’enfant◊ Élaborer les repas
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ÉPREUVE 1
Accompagner le développement du jeune enfantAccompagner l’enfant dans ses découvertes  etsesapprentissages. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11Prendre soin et accompagner l’enfant  danslesactivitésdelaviequotidienne............95Méthode et conseils pour réussir l’épreuveorale.........................................163
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EP1 : ACCOMPAGNER LE DÉVELOPPEMENT DU JEUNE ENFANT(Coeﬃcient 7 dont 1 pour la PSE)Scolaires (établissements publics et privés  souscontrat)Apprentis(CFA et sections d’apprentissage habilités)Formationprofessionnellecontinue(établissementspublics)CandidatslibresEnseignementàdistanceScolaires(établissementsprivéshorscontrat)Apprentis(CFA et sections d’apprentissage  nonhabilités)Formationprofessionnellecontinue(établissementsprivés)CCF(deuxsituationsd’évaluationd’égalevaleur)ÉpreuveponctuelleoraleDurée : 25 minutes (+ 1 heure PSE)Situation 1 d’évaluation : L’épreuve prend appui sur une PFMP d’au moins 4 semaines en EAJE, auprès d’AMA, en service d’aide à domicile, offrant des prestations de garde d’enfant(s) de moins de 3ans.Le candidat présente une ﬁche relative à l’accompagnementdel’enfantdanssesdécouvertesetsesapprentissages.Contenu de la ﬁche :  –présentation du contexte d’intervention ;  –description de l’activité menée. L’épreuve prend appui : –sur une PFMP d’au moins 4 semaines (EAJE, AMA, service d’aide à domicile) offrant des prestations de garde d’enfant(s) de moins de 3 ans,OU –sur une expérience professionnelle d’au moins 12 semaines en EAJE ou dans le contexted’interventionprofessionneldudomicile.Le candidat présente deux ﬁches :  –l’unerelativeàlaréalisationd’unsoinduquotidien ;  –l’autre relative à l’accompagnement de l’enfant dans ses découvertes et ses apprentissages.Contenu des ﬁches :  –présentation du contexte d’intervention ;  –descriptiondesactivités.Situation 2 d’évaluation : Le candidat est évalué au cours de l’une ou de l’autre PFMP de la dernière année de formation d’une durée minimum de quatre semainesenEAJE.L’évaluation est réalisée uniquement en milieu professionnel. La PFMP fait l’objet d’une évaluationconduiteparletuteur.Un bilan est effectué en ﬁn de PFMP et donne lieu à une proposition de note établie conjointement par le tuteur et un professeur d’enseignementprofessionnel.Enl’absence del’ensemble desﬁches,lecandidatseverraattribuerlanotezéro à l’épreuve 
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FICHE 
1
Rôle
, r
ègles et lois de l’État et des 
services territoriaux dans le secteur 
de la famille et de l’enfance
12CAP Accompagnant éducatif Petite enfanceL’État joue un rôle important à plusieurs niveaux concernant le secteur de la famille et de l’enfance 1  Rôle de l’État et des services territoriauxÉtatÉducationnationale– Rémunération des professeurs des écoles. –Programmesscolaires.– Lois, règlements pour encadrer le secteur de l’enfance.RégionPas d’implication directe dans le secteur de la petite enfance.DépartementPMI(sousl’autoritéduprésidentduConseildépartemental):– Agrément des AMA + surveillance et contrôle. – Surveillance et contrôle des EAJE.– Dépistage des handicaps des moins de 6 ans.– Suivi des femmes enceintes.Commune– À la charge des écoles publiques sur son territoire  (locaux,réparations,équipement,entretien...)–RémunérationdesATSEM.– Gestion et prise en charge de certaines ALSH, EAJE.– Service petite enfance.2  Lois, règles et charte : quelles différences ?Parfois, le grand public et certains professionnels ont tendance à ne pas fairededistinctionentrelarègle,laloiet letexted’unechartePourtant,ilnefaut pas les confondre
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Épreuve 113FICHE
1
ACCOMPAGNER L’ENFANT DANS SES DÉCOUVERTES ET SES APPRENTISSAGES –La loi s’impose à tousdès lors qu’elleest promulguéeet publiéeau JournaloﬃcielElle n’est cependant applicable que dans la mesure où les textessont adoptés et publiés –Lerèglementenglobe l’ensemble des décisions du pouvoir exécutif et desautorités administrativesCette notion regroupe diﬀérentes sortes de textesqui se situent, les uns par rapport aux autres, dans un ordre hiérarchiqueAu premier rang de ces textes ﬁgurent les décrets (actes exécutoires) dont les eﬀets sont analogues à ceux d’une loi, puis les arrêtés réglementaires  –Lacharteest un texte juridique solennel ou une règle fondamentale,censés s’appliquer à tous, ayant pour but de garantir des libertés, des droitsoudesdevoirsÀ savoirLes modes de garde de la petite enfance accueillent des enfants âgés de trois mois à six ans. Ils relèvent d’une réglementation spéciﬁque : ✓Code de l’action sociale et des familles, notamment ses articles L. 133-9 et L. 214-1. ✓Code de la construction et de l’habitat, notamment son article L. 111-8-3. ✓Code de l’éducation, notamment son article L. 335-6. ✓Code de la santé publique, notamment ses articles L. 2324-1, L. 2324-2 et L 2324-4 ✓Décret n° 92-785 du 6 août 1992 relatif à la Protection Maternelle et Infantile. ✓Décret n° 2000-762 du 1er août 2000 relatif aux établissements et services d’accueil des enfants de moins de 6 ans et modiﬁant le Code de la Santé Publique. ✓Décret n° 2007-230 du 20 février 2007 relatif aux établissements et services d’accueil des enfants de moins de 6 ans et modiﬁant le Code de la Santé Publique. ✓Décret n° 2010-613 du 7 juin 2010 relatif aux établissements et services d’accueil des enfants de moins de 6 ans.VocabulaireAMA : Assistant maternel agréé.ATSEM :AgentterritorialspécialiséenécolematernelleALAE : Accueil de loisirs associé à l’écoleALSH :Accueildeloisirssanshébergement.EAJE : Établissement d’accueil du jeune enfant.La loi joue un rôle important dans l’organisation de la vie de famille et le statutjuridique de l’enfant (voir ﬁche 19)Elle permet également la protectiondel’enfanten dangergrâceàdesmesuresdeprotectionadministrativeoujudiciaire(voir ﬁche 47)Mots-clés :État,servicesterritoriaux,actions,agrément,loi,décret,charte,règlementation.FICHE
1
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14CAP Accompagnant éducatif Petite enfanceLesmodesd’accueilsontparticulièrementdiversiﬁésenFranceEn2019,1345700 possibilités sont oﬀertes aux famillesPlus de la moitié des enfants de 2 mois à 3 ans (55,3%) sont accueillis chez les assistants maternels, puisviennent les EAJE (35%), les accueils préscolaires en école maternelle (6%) etenﬁn les gardes à domicile (3,5%), solution pour laquelle les parents optent moins couramment (car souvent plus onéreuse)1 L’accueilindividuelAssistants maternels : en 2023, 237 100 assistants maternels sont employés par les parents après avoir obtenu leur agrément délivré par  le président du Conseil départemental.Les crèches familiales ou service d’accueil familial : les assistants maternels sont salariés de la crèche familiale. Ils gardent les enfants à leur domicileetsontencadréspardesprofessionnels.Ils se retrouvent une à deux fois par semaine dans les locaux de la structure pour un temps  de regroupement collectif. Les MAM (maisons d’assistants maternels) : les assistants maternels agréés ont la possibilité de se regrouper et d’y exercer leur métier endehorsdeleurdomicile.Garde au domicile des parents : plus rarement, les parentsembauchentàleurdomiciledupersonnelpour garder leur enfant. 
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Épreuve 115ACCOMPAGNER L’ENFANT DANS SES DÉCOUVERTES ET SES APPRENTISSAGESÉpreuve 1À savoirL'article L.24.1 du Code de l'action sociale et des familles précise que les MAM peuvent êtrecomposéesde1à6assistantsmaternels(seulement4pouvantexercersimultanément).Le nombre d’enfants accueillis simultanément ne peut excéder 20 dont un maximum de 16 de moins de 3 ans.Lesremplacementsentreassistantsmaternelssontactuellementsimpliﬁés(voirﬁche76).2 L’accueilcollectifEn 2025, l’accueil collectif comprend plus de 16 700 établissements d’accueil du jeune enfant (EAJE) qui ont une capacité d’accueil de près de 430 500places destinées aux enfants âgés de moins de 6 ansPar ailleurs, en 2022, les écoles maternelles ont accueilli plus de 2,3 millions d’enfants âgés de 3 ans et plus en France métropolitaine et dans les DROMLes ALAE et ALSH sont des modes d’accueil réservés aux enfants scolarisésen dehors des temps scolaires  –Crèche  –Multi-accueil –Halte-garderie –Micro-crèche –Jardin d’enfants   –Accueil des enfants dès 2 ans dans certainesconditions. –L’instructionestobligatoirepour les enfants à partir de 3 ans. –Les accueils de loisirs associés à l’école (ALAE) proposentdesanimationsendehorsdesheuresdeclasse(le matin à l’accueil, durant le temps méridien et le soir après le temps de classe). –ALSH (accueils de loisirs sans hébergement):structuresde loisirs éducatifs pour les enfants scolarisés. Elles fonctionnentpendantl’annéeles mercredis après-midi et pendant les congés des petitesetgrandesvacancesscolaires. EAJE  ALAEet ALSH ÉCOLEMATERNELLE Mots-clés : Accueils individuel et collectif, EAJE, école maternelle, ALAE, ALSH.FICHE
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16CAP Accompagnant éducatif Petite enfanceDurant de nombreuses années, les enfants en situation de handicap étaient pris en charge dans des établissements spécialisésAujourd’hui, des parcourséducatifstoujoursplusinclusifspourcesélèvessontenvisagés1  Que recouvre le handicap ?Laloi de2005 pour l’égalité des droits et des chances,la citoyenneté et laparticipation des personnes handicapées déﬁnit le handicap ainsi: «Constitueunhandicaptoutelimitationd’activitéourestrictiondeparticipationàlavie en société subie dans son environnement par une personne en raison d’une altération substantielle, durable ou déﬁnitive d’une ou plusieurs fonctionsphysiques, sensorielles, mentales, cognitives ou psychiques, d’un polyhan-dicap ou d’un trouble de santé invalidant »2  La classiﬁcation des handicaps MALADIES INVALIDANTES :  maladies qui par leurs eﬀets surl’organismepeuventgénérer un handicap et évoluer dans le temps.HANDICAP MOTEUR : capacités limitées pour se déplacer, réaliser des gestes. Il peut être partiel ou total, temporaireoudéﬁnitif.HANDICAPSENSORIEL : diﬃcultésliéesauxorganesdessens(handicaps auditif,visuel).HANDICAPPSYCHIQUE :  pathologiementaleentraînantdestroublesmentaux, aﬀectifs ou émotionnels.HANDICAPMENTAL : déﬁciencedesfonctionsmentalesetintellectuelles.
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3  L’accueil d’un jeune enfant en situation de handicap L’accueil d’un enfant en situation de handicap dans une structure d’accueilou au domicile de l’assistant maternel est un droit (cfla loi du 11 février 2005)mais aucun texte n’impose ce principe comme une obligation d’accueilMême s’il n’est pas simple, l’accueil est très souvent bénéfique pour l’enfant concerné et safamille (création delienssociaux, sortie de l’isolement, reprisedu travail du parent) mais aussi pour les autres (découverte de la diﬀérence,dépassement de ses peurs) Ce type d’accueil doit être réﬂéchi en équipe car il engage tous les membres du personnel dans la duréeDe plus, cela demande bien souvent du temps àconsacrer à l’enfant et sa famille, et une adaptation pour répondre aux besoinsspéciﬁques de cet enfantIl est donc important que chacun puisse s’exprimer(peurs, enthousiasme, ambivalence) avant de se décider 4 Modalitésdescolarisationetaccueild’unenfant en situation de handicap à l’écoleLaloi du 11 février 2005 pour l’égalité des droits et des chances, la citoyenneté etla participation des personnes handicapées et la loi de programmation pour larefondationdel’ÉcoledelaRépubliquedu8juillet2013ontpermisdesavancéesmajeuresdans lascolarisation des élèvesen situation de handicap(voirﬁche62)Dès l’âge de 2 ans, si leur famille en fait la demande, les enfants en situation de handicap peuvent être scolarisés à l’école maternelleChaque école avocation à accueillir tous les enfants, quels que soient leurs besoinsPourrépondre aux besoins particuliers decesélèves,un projetpersonnalisé descolarisation (PPS) organise la scolarité de l’élève, assorti des mesures d’ac-compagnement décidées par la Commission des droits et de l’autonomie despersonnes handicapées (CDAPH) La scolarisation peut être individuelle oucollective, en milieu ordinaire ou en établissement médico-social5 Leprojetpersonnalisédescolarisation(PPS)Le PPS déﬁnit et coordonne les modalités de scolarisation et les actions péda-gogiques, psychologiques, éducatives, médicales et paramédicales adéquatesà mettre en place pour faciliter la scolarisation de l’élève handicapéPourmieuxrépondreauxbesoins etévolutionsdel’élève,lecontenuduPPSainsiquesamiseenœuvresontévaluésaumoinsunefoispar anparl’équipe de suivi de la scolarisation (composée de l’enseignant référent, lesenseignantsdel’élèvehandicapé,lesprofessionnelsdesantéetdesservices sociaux) Participent à cette évaluation l’enfant handicapé et ses parents 
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Inscription scolaire de l’enfant dans l’école la plus proche.Les parents présentent une demande de reconnaissance de handicap à la MDPH et fournissent un rapport de la situation scolaire + le dossier médical.La MDPH (Maison départementale des personnes handicapées) via la CDAPH (Commission des droits et de l’autonomie des personnes handicapées) évalue les besoins de compensation de l’enfant par une équipepluridisciplinaire.Un projet personnalisé de scolarité (PPS) en concertation avec la famille est proposé et précise :L’orientationdansunétablissementscolaire et/ou médico-éducatif.La nécessité d’un accompagnementd’un AVS ou AESH.Les aménagementsnécessaires(matérielpédagogique,accessibilité...).6   Le projet d’accompagnement personnalisé (PAP) Il s’adresse aux élèves qui connaissent des diﬃcultés scolaires durables ayantpour origine un ou plusieurs troublesdesapprentissages et pour lesquels desaménagements et adaptations de nature pédagogique sont nécessaires, aﬁnqu’ils puissent poursuivre leur parcours scolaire dans les meilleures conditions,enréférenceauxobjectifsducycleQueson à un proAVS ou AESH ?Il existe deux catégories d’accompagnants des élèves en situation de handicap : ✓les AVS (auxiliaires de vie scolaire), dont le poste a pour support un CUI (contrat uniqued’insertion) qui est délivré par Pôle emploi ; ✓les AESH (accompagnants des élèves en situation de handicap), recrutés directementpar l’Éducation nationale sur CDD puis CDI. Les candidats à un poste d’AESH doivent êtretitulaires d’un baccalauréat ou du DEAES, ou avoir une expérience de 9 mois en tant qu’AVS.Mots-clés : Handicap, AVS, PPS, PAP, classiﬁcation des handicaps, CDAPH, MDPH.
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Le projet, quel qu’il soit, est le but que l’on se propose d’atteindreIl regroupel’ensembledesactionsàréaliserpoursatisfaireunobjectifdéﬁnidanslecadred’une mission précise 1  Les types de projets Il existe plusieurs sortes de projets en fonction du lieu d’exercice Projetd’écoleéducatifpédagogiqued’accueilÀ savoirLe projet éducatif s’inscrit dans le cadre du décret du 07.06.2010 du Code de la SantéPublique relatif aux établissements d’accueil des enfants de moins de 6 ans.
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2  Contenus et objectifs de chaque type de projetProjetsModedegardeconcernéContenu du projet Le projet éducatif•  EAJE (établissement d’accueil du jeune enfant)•  École maternelle •  ALAE (accueil de loisirs associé à l’école)•  ALSH (accueil de loisirs sans hébergement)Le projet éducatif est la base du fonctionnement : il déﬁnit les axes, les orientations et les inﬂuences éducatives voulues par la structure tout en tenant compte des besoins spéciﬁques du public concerné.Le projet pédagogique • EAJE•  École maternelle • ALSH•ALAELe projet pédagogique est un outil obligatoire mais aussi indispensable. Il est l’application directe du projet éducatif de la structure et traduitl’engagementd’uneéquipepédagogique,dans un temps et un cadre donnés. Il est donc réajusté régulièrement. Il déﬁnit les modalités de fonctionnementdelastructureetsertderéférence,permettant de donner du sens aux activités proposées et aux actes de la vie quotidienne.Le projet d’école•  École maternelle Il met en relation les objectifs nationaux et la situation locale. Il déﬁnit les stratégies qui paraissent les mieux appropriées pour atteindre les objectifs en tenant compte du contexte.Le projet d’école concerne avant tout l’action des professeurs des écoles dans leur classe. Le projet d’accueil•  Assistant maternel C’est un document écrit qui précise les modalités d’accueil de l’enfant au domicile de l’assistant maternel(horairesd’accueil,alimentation,présenced’animaux...).Mots-clés :Projet éducatif, projet d’accueil, projet pédagogique, projet d’école, ALSH, ALAE,EAJE,écolematernelle,assistantmaternel.
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Le jeune enfant ne se développe pas de façon linéaire, ni par paliers maispar vaguesEn eﬀet, une acquisition peut se perdre pour faire place à unenouvelle, puis elle reviendra sous une autre forme ou à un autre moment ou enﬁn s’eﬀacera Naissance3mois6moisPoids : 3 250 g Taille : 50 cm Repas : 6 à 7 repas (allaitementmaternelouartiﬁcieloumixte).Élimination : urines à chaquechange,jusqu’à8 selles par jour. Vision : nette à 30 – 50 cm.Développement moteur : quadriﬂexionethypertoniedesmembres.Langage : vagissementsvers 1 mois.Préhension : grasping (réﬂexearchaïqued’agrippement, de préhension).Poids : 5 à 6 kgTaille : 60 cmRepas : 5 repas (lait 1er âge).Élimination : urines à chaquechange,jusqu’à 8 selles par jour. Vision : l’enfant tourne la tête pour suivre des yeux un objet.Développement moteur :  –sur le dos, il regarde ses mains, peut tourner sur le côté dès la ﬁn du 3e mois, –sur le ventre, il s’appuie sur ses avant-bras et soulève la tête à 90°.Langage :ilvocalise.Préhension : de contact (saisieinvolontaired’unobjet placé dans la main).Réﬂexes archaïques : ils s’estompent peu à peu poursetransformeren mouvementsvolontaires.Poids : 6,5 à 8 kgTaille : 65 à 68 cmRepas : lait2e âge ou lait de suite. Début de la diversiﬁcationalimentaire.Dentition :apparitiondesdeux incisives médianes inférieures.Élimination : urines à chaque change, 2 à 3 selles parjour.Vision : début de la vision binoculaire (perception des reliefs)Développement moteur :  –sur le dos, il joue avec son pied, –sur le ventre, il fait le phoque (appui sur les mains, buste relevé). Il peut rouler du ventre sur ledos.Langage :babillageoulallations(R...re,G...Greeeeetc...).
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Naissance3mois6moisFouissement : réflexe d’orientation vers le sein, marcheautomatique.Moro : écartement des bras avec ouverture des mains et des doigts en extensionprovoquéeparunesecousse.Points cardinaux : mouvement de la tête vers le coin de la bouche ou de la jouestimulé.Succion : besoin naturel, un réﬂexe qui aide bébé à se calmerets’apaiser.Développementpsychoaffectif : il est intéressé par le visage de sa mère. Premier sourire social. Préhension : il porte les objets à sa bouche. Préhensionvolontaire.8 / 9 mois12mois15/18moisPoids : à 8 mois, 8 kg.Taille : 68 à 70 cm.Dentition :apparitiondes 2 incisives médianes supérieures (= 4 dents).Repas : 2 repas diversiﬁés (midi et soir) et 2 repas lactés (matin et goûter). Il tient son biberon seul.Développement moteur : il tient assis seul, commence à ramper en marche arrière. Sur le ventre : il fait le pont.Langage : monosyllabesvers 9 mois (« pa, ma, da »), puis double syllabes (« papa », « dada »...).Poids : 10kgTaille : 73 à 75 cmDentition :apparitiondes2incisiveslatéralesinférieureset supérieures (8 dents).Repas : remplacementdu lait 2e âge par du lait de vache ou du lait de croissance.Développement moteur : l’enfant marche seul ou tenu par la main.Poids : 10-12 kg Taille : 73 à 78 cmDentition :apparitiondes4 molaires inférieures et supérieures(12dents).Repas : alimentationéquilibrée sur 4 repas à partir de 18-24 mois.Développement moteur et autonomie :  –il marche seul, il monte l’escalier à 4 pattes. Il tire un objet derrière lui en marchant ; –l’enfant court les bras en balancier ; –il construit une tour de 3 cubes ; –il boit seul au verre. Langage et écriture :associationdedeuxmots(« papa pati... »). Gribouillis.
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8 / 9 mois12mois15/18moisPréhension :  –à 8 mois : il passe un objet d’une main à l’autre ; –à 9 mois : pince ﬁne. Développementpsycho-affectif : –Angoisse du 8e mois (peur del’étrangercarl’enfantdifférencie sa mère d’un étranger). –Débutdelapermanencede l’objet (suit des yeux l’objet qu’il a fait tomber et leréclame). –Aime le jeu du « coucou ».Langage :premiermot-phrasesigniﬁcatif« papa », « maman »…Développementpsycho-affectif : commenceà exprimer ses émotions (caresses,sourires,tristesse...),commenceà imiter, à pointer du doigt. Préhension : Relâchement ﬁn et précis (premiers puzzles, il tourne les pages d’un livre, éveil musical...).Développementpsychoaffectif : Stade du « non ». Jeux symboliques.2 ans 3 ans Poids : 12 à 14 kgTaille : 83 à 85 cmDentition :16 dents Repas : l’enfant tientsacuillèreetcommenceàmangerseul.Élimination : il peut maîtriser le sphincter vésical(propretédiurne), 1 à 2 selles /j.Développement moteur et autonomie :  –il monte et descend l’escalier seul ; –il tape dans un ballon et pédale sur un tricycle ; –ilcommenceàparticiperaudéshabillage.Langage : explosion du langage (utilise le verbe).Développement psychoaffectif : débutde la prise de conscience de la différence sexuelle.Poids : 13 à 15 kgTaille : 92 à 97 cm Dentition :apparitiondes2emolairesinférieuresetsupérieures(20dents).Repas : mange seul avec sa fourchette. Élimination : propretésdiurneetnocturne.Développement moteur et autonomie : –il saute sur un pied ; –il réalise des tours de 8 à 9 cubes ; –il commence à s’habiller seul ; –il se lave les mains et le visage seul. Langage écriture : « bonhomme têtard », il aime poser des questions.sait compter jusqu’à 6 ou 8.Développement psychoaffectif : il a consciencedesonproprecorps.Il est à rappeler que chaque enfant se développe à son rythmeLes diﬀérentesétapes de son développement ne sont que des repères et peuvent varierd’un enfant à l’autre Mots-clés :Développement physique, affectif, social, cognitif, émotionnel de 0 à 3 ans. Langagede 0 à 3 ans. 
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24CAP Accompagnant éducatif Petite enfanceÀ cesâges, l’enfant quittelapetiteenfanceetentre dans le monde de l’école3 ans4 ans - 5 ans6 ansPoids : 13 à 15 kgTaille : 92 à 97 cm Dentition : 20dentsRepas : l’enfant mangeseulavec sa fourchette. Élimination : propretédiurneet nocturne. Poids : 17 kg (poids de naissance (PN) x 5)Taille : à 4 ans, 1 mètre (Taille de naissance (TN) x 2)Poids : 20 Kg (PN X 6)Taille : de 1.10 m à 1.20 mDentition : les dents de lait commencentàtomber.Apparitiondes1resmolairesdéﬁnitives.Développement moteur et autonomie. Il saute sur un pied.. L’enfant réalise des tours de 8 à 9 cubes.. Il commence à s’habiller seul et il se lave les mains et le visage seul.Développement moteur  . Il fait du tricycle.. Il lance attrape et fait rebondirunballon.. Il saute en avant et en arrière sur de courtes distances.Développement moteur  . L’enfant saute à pieds joints. Il sait pédaler et tient seul sur une bicyclette sans roues.. Il coordonne plusieurs mouvements.. L’enfant peut se laver seul.Langageécriture. Il réalise « le bonhomme têtard ».. Il aime poser des questions.. Il compte jusqu’à 6 ou 8.. L’enfant exprime ses besoins et sa colère par des mots plutôt que par des gestes.Langage . Le vocabulaire est plus précis, il fait des phrases avecdesverbesconjugués.Langage . L’enfant connaît entre  5 000 et  6 000 mots  etprononce bien les sons.. Il commence  àapprendre àlire.
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3 ans4 ans - 5 ans6 ansPréhension. Il tient des ciseaux et découpedesformessimples.. L’enfant tient le crayon entre le pouce et l’index.Préhension . Il réussit à enﬁler des perles de 0.5 cm sur un lacet.. Il écrit quelques lettres.. Il s’habille et se déshabille avec moins d’aide.. Il coupe les aliments mous avec une fourchette, puis dès 5 ans avec un couteau à boutrond.. Il colorie une forme simple sansdépasser.Préhension . Il reproduit les lettres de l’alphabet.. L’enfant réalise des dessins depersonnagesavecprécision.. Il peut faire des boucles pour ses lacets.. Il coupe sa viande seul.Développementpsycho-affectif. L’enfant a conscience de sonproprecorps.. Il grimpe, glisse et se balance.. Il s’amuse avec d’autres enfantsetsesocialise.Développementpsychoaffectif . Il se concentre et s’occupe seul pendant 15 minutes.. Il joue à faire semblant.. Il arrive à exprimer son agressivité ou ses frustrations. .Ildémontrel’attachementenverssescamarades.. Il porte intérêt aux différencesentrelessexes.. Avec des réticences, il comprend la notion de partage.. Il classe des objets par taille oucouleur.Développementpsychoaffectif C’est l’âge de raison (ouverture au monde extérieur et à la vie collective).. L’enfant devient plus compétitif.. Il comprend mieux la notion de bien et mal.. Il développe le lien d’amitié avec des camarades du mêmesexe..Il aime faire partie d’un groupeets’identiﬁelui.. Il peut avoir une tendance à rapporteràl’adulte.. L’enfant est capable de coopérationpourunetâche.ChaqueenfantsedéveloppeàsonrythmeLesétapesdesondéveloppementne sont que des repères et peuvent varier d’un enfant à l’autre Mots-clés :Développementsphysique,affectif,social,cognitif,émotionnelde3à6ans.Langage.
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