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			ANTES DE EMPEZAR

			No leas el libro sin antes haberte leído esto, por favor. Te ayudará a entender mejor por qué lo hemos escrito, cuál es su finalidad y lo que pensamos sobre esta herramienta. Te explicamos también cómo vas a poder exprimirlo al máximo mientras recorres sus pá­ginas.

			Cada día recibimos numerosos mensajes del estilo: «Pero ¿esto qué es?», «Esto no será brujería, ¿verdad?», «¿Es algo científico? ¿Está comprobado?», «¿De dónde sale toda la información del gráfico?», «No lo sé, Rick, parece falso... ¿Es una secta o algo así?»..., y un largo etcétera de preguntas similares.

			Así que, antes de leer el libro —¡ojo!, hemos dicho «ANTES»—, queremos aclarar una serie de cuestiones sobre Diseño humano y cuál es nuestro punto de vista al respecto.

			NECESITAS LLEGAR CON LA MENTE ABIERTA

			Si esta es la primera vez que oyes hablar del Diseño Humano, es posible que muchos conceptos te resulten extraños y difíciles a la primera, igual que el grá­fico con un montón de colorines, símbolos y numeritos de todo tipo. Todo es nuevo al principio y puede resultar abrumador.

			Adentrarte en el tema con la mente abierta te ayuda a recibir toda la información nueva de forma más relajada, sin posicionarte en una postura a favor o en contra de lo que lees. De este modo, integrarás mejor todos los conceptos sin juzgar. Más tarde ya decidirás qué quieres utilizar y qué no, qué te gusta más o qué te gusta menos y qué opinas sobre la herramienta.

			¡Ojo! Una mente abierta no significa tenerla vacía. No queremos que leas este libro y apliques todo lo que te contamos aquí sin cuestionarte nada. Una vez que entiendas los conceptos, empieza a experimentar y así podrás seguir aquellos consejos y prácticas que te hacen bien y te permiten conocerte en profundidad y a llevar una vida repleta de vitalidad, disfrute y confianza.

			Se trata de una herramienta para indagar en tu mundo interior, por lo que no tiene sentido que hagas cosas con las que no te sientas cómodx. De todo lo que te contamos sobre Diseño Humano y sobre tu grá­fico, quédate con lo que te haga sentir bien y aparta a un lado todo aquello que, por ahora, sea un no para ti.

			ES UN EXPERIMENTO, PONLO EN PRÁCTICA

			No te lo hemos dicho, pero este es un libro alérgico al polvo. Sí, como lo oyes. Así que de vez en cuando asegúrate de sacarlo del estante y pegarle un repaso para que no enferme. Son muchísimos conceptos, con lo que no está de más refrescar la memoria cada cierto tiempo o volver a hojear algún capítulo concreto que se te haya podido ol­vidar.

			El Diseño Humano es un experimento personal. Esto quiere decir que nuestra experiencia con esta herramienta va a ser muy distinta a la tuya, sobre todo teniendo en cuenta que cada diseño es completamente único. Así que de nada sirve todo esto sobre el papel, toca ponerlo sobre el terreno de juego. Hay que practicarlo en el día a día para ver cambios. Si no, se quedará en simple conocimiento general en nuestra cabeza (que no está mal, pero sería como exprimir solo media naranja).

			Pongamos un ejemplo. Si descubres que eres del Tipo Generador y que para ti lo ideal es que te hagan preguntas de SÍ o NO para facilitarte la toma de decisiones, no te guardes esto para ti. Compártelo con tus familiares, amigos, gente del curro y hasta con la panadera, si quieres.

			Solo si lo llevas a la práctica podrás ver los resultados. Y créenos, es MUY MUY FUERTE lo mucho que cambian las cosas en tu vida diaria cuando se empieza a aplicar.

			NO ES UNA VERDAD ABSOLUTA

			Hace miles de años se decía que la Tierra era plana. Tiempo más tarde, que el Sol y el resto de la galaxia giraban alrededor de nuestro planeta. Hace poco, que comer huevos era malísimo. Ahora, en cambio, parece ser que es de lo mejor. ¿Qué queremos decir con esto? Pues que nada es absoluto, todo es relativo.

			Lo que te explicamos en este libro se basa en nuestros conocimientos actuales de Diseño Humano y en todo lo que hemos aprendido poniendo en práctica esta herramienta cada día de nuestra vida a lo largo de estos años con miles de clientes. Todo esto, junto con otras muchas formaciones y libros que hemos estudiado e integrado.

			Esto no significa, sin embargo, que esta sea la verdad absoluta. Esta información, junto con las personas, está en constante evolución. Así que nada de lo que leas en estas páginas tiene por qué ser una verdad absoluta para el resto de tu vida que debas llevar a rajatabla como si se tratase de una norma inquebrantable.

			Como te hemos comentado antes: el truco está en la experimentación. Juega con lo que te contamos aquí, ábrete a nuevas posibilidades, deja la mente a un lado, comprueba qué te sirvió en el pasado y el cambio que experimentas al incluir esta herramienta, estudia tu diseño a fondo y pon a prueba cada concepto que te explicamos.

			EL RECORRIDO PARA LARGO

			El camino de conocerse a unx mismx nunca termina. Sencillamente, no tiene final. Siempre hay mucho más que aprender, siempre hay más cositas que pulir de nosotrxs mismxs. Y cuando creas que ya has llegado a un punto cómodo, la vida te traerá una nueva experiencia que te obligará a volver a ponerte las pilas de nuevo. Es un trabajo para TODA LA VIDA.

			Es más, verás que, cuanto más conoces sobre ti mismx, más te queda por aprender. Con Diseño Humano ocurre lo mismo. A fin de cuentas, se trata de una forma de plasmar tu personalidad y de expresar tu energía mediante un gráfico relativamente «sencillo». Pero a medida que vayas profundizando y practicando, más disfrutarás de poder reconocer nuevos ámbitos de tu diseño que hasta ahora desconocías.

			Créenos, este es el cuento de nunca acabar.

			Dicho todo esto, ya va siendo hora de empezar, ¿no? El camino que te espera es tan emocionante que debes estar salivando de las ganas. En el primer capítulo, ofrecemos una breve introducción a este sistema y te explicamos un punto superfundamental: la importancia de conocer tu fecha y hora de nacimiento lo más exactas posibles.

			¿Estás preparadx?

		

	
		
			

			INTRODUCCIÓN

			¿QUÉ ES EL DISEÑO HUMANO?

			La respuesta a esta pregunta puede depender de la interpretación que le demos cada unx de nosotrxs. Para algunas personas, el Diseño Humano es un estilo de vida, para otras, una forma de empezar a (re)conocerse, y para otras, como nosotrxs, un manual de instrucciones tremendamente práctico con el que abrirse a una vida más fluida. Cada cual lo integra en su vida de diferente manera y de acuerdo con su propia experiencia. En resumen, podríamos decir que es una herramienta para conectar con unx mismx, un sistema de autoconocimiento que nos enseña cómo funcionamos de manera energética, el modo en que conectamos con nuestro entorno y que precisamos atraer las mejores de las oportunidades a fin de empezar a tomar decisiones alineadas totalmente con nuestras necesidades y nuestra verdad interior.

			El Diseño Humano reúne los principios de distintas ciencias antiguas (la astrología, el I-Ching, la cábala judía y el sistema de chakras) y de ciencias modernas (la Física Cuántica, la Genética y la Bioquímica). Esto lo convierte no solo en una fuente de información increíblemente detallada, sino también en uno de los instrumentos de crecimiento personal más fiables y prácticos entre los muchos que hemos tenido el placer de experimentar hasta ahora.

			Y créenos cuando te decimos que son muchísimos. En estos últimos años hemos contactado con todo tipo de especialistas. Desde expertos en hipnosis, reiki, astrología, registros akáshicos, pares biomagnéticos, kinesiología, constelaciones familiares, psicología tradicional, etc. Al fin y al cabo, todas ellas son herramientas diferentes y cada una se encarga de trabajar distintos aspectos de la vida de formas muy variadas. En nuestro caso, el Diseño Humano es la que más nos ha impactado a nivel personal y la que más práctica nos ha resultado. No obstante, el resto de las técnicas que hemos utilizado nos ha aportado muchísima información y sanación en otros momentos.

			El Diseño Humano se calcula en función de nuestra fecha, lugar y hora exactos de nacimiento. Al final de este capítulo te explicaremos la importancia de contar con estos tres datos con la mayor precisión posible y encontrarás algunos recursos para obtener la hora (que suele ser la más complicada) con mayor exactitud, bien sea mediante un certificado de nacimiento o mediante otras herramientas disponibles para hacerlo.

			Una vez que introducimos estos datos en un programa específico para ello, se genera lo que llamamos nuestro Mandala de Rave. Si has hecho algo de astrología antes, la imagen puede sonarte familiar, ya que en un primer vistazo se parece mucho a una carta natal. Aquí tienes un ejemplo de Mandala de Rave:

			[image: ]

			Las dos ruedas exteriores del mandala representan las activaciones planetarias y los símbolos astrológicos. En el centro figura nuestro Cuerpo Gráfico, donde podemos ver definidos los Centros, Canales y Puertas. No te preocupes por esto por ahora porque en el capítulo 3, «El Gráfico y sus elementos», te explicamos bien cuáles son cada una de estas partes y aprenderás a localizarlas en el grá­fico.

			Este Mandala de Rave es el punto de partida desde el que obtenemos la información que plasmamos en el Cuerpo Gráfico de la persona (la figura con forma humana del centro). Una vez conseguido esto, se genera lo que llamamos el Gráfico de Diseño Humano. Este gráfico final es con el que realmente se trabaja y en el que podemos visualizar y analizar cada una de las importantes áreas de nuestro diseño, por ejemplo, la comunicación, la estrategia para atraer oportunidades, la toma de decisiones o los dones más específicos. En la siguiente imagen, puedes ver el Gráfico de Diseño Humano del Mandala de Rave anterior:

			[image: ]

			La profundidad de esta herramienta es increíble, de verdad. Unx podría pasar toda una vida poniendo en práctica todos los consejos para cada pequeño aspecto vital que nos enseña y, aun así, le seguirían quedando muchos más pendientes de entender y trabajar.

			Darle una oportunidad a esta herramienta es darte una oportunidad de crecer como persona, de mejorar tus relaciones y de aprender a exprimir la vida eliminando la mayoría de las fricciones que se te presenten. Como cualquier otra herramienta de crecimiento personal y autoconocimiento, no es un camino fácil ni rápido, pero merece la pena.

			Veamos con más detalle en qué puede ayudarte y los motivos por los que deberías apostar por el Diseño Humano y empezar a usarlo en tu día a día, tanto para ti como para tus seres queridos. Es algo que marcará un antes y un después, te lo aseguramos.

			¿POR QUÉ DEBERÍA DARLE UNA OPORTUNIDAD?

			Sabemos que experimentar con una nueva herramienta puede dar mucho miedo al principio, sobre todo si nunca antes has escuchado hablar de ella. Pero en vez de preguntarte si deberías probarla, plantéate lo siguiente: ¿y por qué no? ¿Qué tienes que perder? ¿Acaso crees que ya lo has intentado todo y que esto no te va a traer nada nuevo? ¿Tal vez has tenido una mala experiencia con otra herramienta en el pasado y no quieres que suceda otra vez? ¿Miedo al qué dirán los demás?

			Da igual cuál sea el motivo. La realidad es que, si estás leyendo estas páginas, es porque hay algo dentro de ti que te está exigiendo saber más. Te pide conocer esta nueva herramienta, confiar y probar a ver qué pasa. Desea que le des una oportunidad. Lo peor que puede pasar es que dediques una minúscula parte de los muchos días que tiene un año a este libro, aprendas sobre la herramienta y trates de ponerla en práctica para ver si a ti realmente te funciona o no. Recuerda que, como hemos comentado en la sección anterior, es un experimento, no algo en lo que tengas que creer a ciegas.

			Según nuestra experiencia personal, es muy raro que alguien que haya conocido el Diseño Humano termine desconectando completamente de él. Una vez que empiezas a indagar un poco en ello y a emplearlo, no puedes evitar esa sensación de querer más y más. Porque los cambios son tan rápidos e impactantes, que unx se queda en shock. Además, no solo te va a servir para conocerte a ti mismx, sino que te ayuda muchísimo a la hora de relacionarte con el resto del mundo, que, al final, es de lo que se trata, puesto que no vivimos solxs en el planeta. Nos guste o no, vi­vimos rodeadxs de mucha gente, así que esa interacción con el resto es superimportante. Hay personas que son más individuales, otras, más colectivas y algunas, más tribales, pero todas necesitan en mayor o menor medida conectar con el resto de los seres humanos.

			¿EN QUÉ ME AYUDA EL DISEÑO HUMANO?

			El Diseño Humano no es la panacea, ni mucho menos. Pero sí te podemos asegurar que, de todas las herramientas de desarrollo personal y autoconocimiento que hemos probado hasta ahora (y no son pocas, créenos), esta es una de las más prácticas y que, además, cambia vidas. Te va a ayudar en muchos aspectos, pero entre los que se trabajan con mayor profundidad en el día a día se encuentran los siguientes:

			• La energía: el Diseño Humano distingue cuatro Tipos de Energía y cada uno de ellos presenta una energía muy distinta al resto. Este sistema nos enseña qué uso hacemos de nuestra energía en las distintas áreas de nuestra vida.

			• Las decisiones: vas a aprender a tomar las decisiones más alineadas contigo según tu diseño, para que no metas la pata a la hora de actuar.

			• Aceptarte tal y cómo eres: no hay nada más frustrante y dañino en la vida que el hecho de constantemente comparar nuestras flaquezas con las virtudes de otrxs y, en el proceso, olvidarnos por completo de nuestro valor. Todas las personas tenemos virtudes y debilidades, nadie es perfecto. El Diseño Humano nos permite entender y respetar tanto nuestros dones como nuestros defectos.

			• La comunicación: cada persona tiene una forma de comunicarse MUY distinta en función de su diseño (y, sobre todo, dependiendo de si tienen definido o no el Centro Garganta, pero esto es algo que veremos más adelante en el capítulo 4, «Los nueve Centros del Cuerpo Gráfico»). Por desgracia, se nos educa para hablar de un modo determinado y no se suele tratar de perfeccionar en nuestro día a día.

			• Las relaciones: esta parte viene de la mano de la comunicación, ya que, sin una buena comunicación, es imposible mantener una buena relación. Pero, por encima de todo, el Diseño Humano te enseña a entender qué necesidades básicas tiene la otra persona. Y esto es una ventaja BRUTAL, puesto que si sabes lo que la otra persona requiere de ti o de su vida en general, ya juegas un paso por delante a la hora de relacionarte, comunicarte o dirigirte a ella.

			• El condicionamiento: todas las personas vivimos condicionadas por nuestro entorno y los individuos a nuestro alrededor. Pero estas influencias no siempre nos afectan por igual a cada unx de nosotrxs. Con el Diseño Humano, aprenderás a identificar en qué áreas de tu vida tienes mayor exposición al condicionamiento y podrás trabajarlo para empezar a reconocer en qué momentos estás actuando sobre la base de esas influencias externas.

			• Las emociones: algunas personas son bombas de relojería y otras parecen más frías que un cubito de hielo. Esto tiene una razón de ser, y un buen análisis de nuestro gráfico de Diseño Humano nos lo puede explicar. Aprender a tratar las emociones (tanto las nuestras como las de los demás) es un proceso largo y en ocasiones muy tedioso, así que contar con una herramienta tan práctica y efectiva como esta allana mucho el camino.

			Existen muchas (pero que muchísimas) otras áreas de nuestra vida en las que este sistema de autocono­cimiento nos va a ayudar, pero si nos pusiéramos a enumerarlas todas no terminaríamos nunca, así que solo hemos mencionado las más importantes. Además, cada unx tenemos nuestra propia experiencia con el Diseño Humano y, probablemente, nuestro aprendizaje difiera. Seguro que tú aprenderás y te ayudará en un montón de aspectos en los que nosotrxs quizá no necesitemos tanta ayuda y vice­versa.

			Y ahora, como ya hemos comentado, vamos a explicarte uno de los puntos fundamentales para conocer tu Diseño Humano y generar tu gráfico: tu fecha, lugar y hora exacta de nacimiento. Si estos datos básicos no son lo más precisos posible, no podrás conocer tu diseño de forma fiable.

			¿Quieres saber por qué?

			FECHA Y HORA EXACTA DE NACIMIENTO

			Ya lo hemos dicho, necesitamos nuestra fecha, lugar y hora exacta para poder generar nuestro gráfico. Estos tres datos son clave a la hora de conocer tu Carta de Diseño Humano. Cuanta mayor precisión, más certero será el resultado del gráfico y podrás profundizar mucho más en él con el paso del tiempo.

			Normalmente, con la fecha y el lugar de nacimiento no hay ningún problema, pero la hora se nos resiste y suele ser algo más complicada de localizar. Por desgracia, es el dato más importante para calcular nuestro diseño.

			La gravedad existe, es obvio. Nadie se lo cuestiona. Si tiras una pelota por la ventana, se cae. Si saltas, caes de nuevo al suelo. Esto pasa porque las grandes masas (en este caso la Tierra) afecta a las masas más pequeñas (tú o la pelota, en este caso).

			Cuando nuestra madre nos dio a luz, los planetas (las grandes masas de nuestra galaxia) se encontraban en diferentes posiciones, ángulos y distancias respecto al lugar exacto en el que nacimos. Cada uno de ellos nos afectó de una forma u otra (debido a la física cuántica y a las partículas), en función de la posición en la que se hallasen.

			¿Verdad que si miras hacia arriba (el cielo) el Sol no se encuentra en el mismo sitio a las nueve de la mañana que a las seis de la tarde? Pues en el instante de tu nacimiento sucede lo mismo. Es superimportante conocer en qué punto se encontraban los planetas (las grandes masas que te afectan) para poder saber en qué medida te influían en ese momento.

			De ahí que sea tan importante conocer la hora con la mayor precisión posible, ya que cualquier mínimo cambio podría repercutir en tu gráfico. El lugar de nacimiento, por su parte, se utiliza para calcular la zona horaria y determinar (junto con la hora exacta) la posición de los planetas en el segundo de tu nacimiento.

			Puede que tu gráfico no varíe nada en un rango de 15 minutos o, en algunos casos, incluso de 1 hora. Pero, por lo general, en la mayoría de las ocasiones, los cambios suelen darse en un intervalo de hasta unos pocos minutos. Es algo que varía mucho en función de la fecha y hora. Así que cuanto más precisos sean estos datos, mejor.

			¿Qué puedo hacer si no conozco la hora exacta?

			No te preocupes si desconoces a qué hora naciste. Existen varias maneras de averiguar nuestra hora de nacimiento. Aquí tienes una lista de posibles opciones, ordenadas por prioridad y fiabilidad, de arriba abajo:

			1. Certificado de nacimiento:

			Siempre que se pueda, incluso si crees conocerla de antemano, lo ideal es solicitar nuestro certificado de nacimiento (o la partida de nacimiento) para saber la hora con la mayor precisión posible. El certificado literal de nacimiento es el más completo e incluye todos los datos que hemos mencionado. Por lo general, puedes solicitarlo directamente desde la página web del ayuntamiento de la ciudad en la que vives (o la del Gobierno) y no suelen tardar más de una semana en enviártelo por correo postal a casa.

			Si resides en España, esta es la dirección URL donde puedes solicitar tu certificado de nacimiento sin coste alguno: https://sede.mjusticia.gob.es/es/tramites/certificado-nacimiento.

			Si dispones del certificado electrónico, puedes realizar la tramitación online y descargar el documento de forma inmediata, por lo que no tendrás que esperar a que te llegue a casa.

			2. Rango de horas:

			Si no tienes acceso a un certificado de nacimiento por el lugar en el que resides, porque es demasiado antiguo o porque no naciste en un hospital, entonces necesitas el rango de horas en el que pudo producirse tu nacimiento. Aquí puedes preguntarles a tus familiares la hora aproximada para hacer el cálculo.

			Imagínate que te dicen que fue en torno al desayuno, a eso de las 8.00. Sabiendo eso, tu rango de horas será de 6.00 a 10.00, por ejemplo. Con este dato empiezas a generar las Cartas de Diseño Humano a lo largo de todo el rango, con un espacio de 15 minutos, para ver los posibles cambios. Es decir: creas el gráfico para la fecha en cuestión a las 6.00, a las 6.15, a las 6.30, etc. De esta forma, podrás ver si hay algún cambio significativo en los aspectos más importantes de tu gráfico, que son: El Tipo, la Estrategia, la Autoridad, la Definición y el Perfil. Si no presentan modificaciones, ya cuentas con el 90 por ciento de la información pertinente para tu Diseño Humano. En caso contrario, habrá que hacer un pequeño estudio sobre los diferentes gráficos y ver con cuáles de ellos te identificas más experimentando en el día a d

			
			
			
			
			
			
			
			
		

	
	



	¿Te conoces?

¿Sabes quién eres en realidad?
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Para poder convertirte en tu mejor versión, primero necesitas conocer quién eres en realidad. No eres lo que tu madre o tu padre quieren que seas. No eres lo que la sociedad te dicta. No eres tan solo aquello que pone en tu currículum. Eres mucho más que todo eso.



El Diseño Humano es un mapa de autoconocimiento, un manual sobre la persona que somos… y que podemos llegar a ser. Una mezcla de ciencias modernas (como la física cuántica y la genética) y ciencias antiguas (como la astrología y el sistema de chakras).



En definitiva, se trata de una de las herramientas más completas y precisas que existen para tomar las decisiones correctas, crear relaciones sanas y disfrutar de la vida.
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«Para viajar lejos no hay mejor nave que un libro.»

EMILY DICKINSON

Gracias por tu lectura de este libro.

En Penguinlibros.club encontraris las mejores
recomendaciones de lectura.
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