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Introduction : Le Crochet, une Passion qui se Transmet
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Mes chères crocheteuses,

Permettez-moi de me présenter : je suis Mamie Esther, et le crochet est bien plus qu'un simple passe-temps pour moi – c'est une véritable histoire d'amour qui dure depuis plus de cinquante ans ! J'ai appris à crocheter sur les genoux de ma propre grand-mère, dans une petite cuisine baignée de lumière, où le cliquetis des crochets se mêlait aux rires et aux confidences.

Aujourd'hui, à travers ce livre, je souhaite partager avec vous ma passion pour la création de tapis au crochet. Pourquoi les tapis ? Parce qu'ils transforment une maison en foyer. Un tapis fait main apporte cette touche de chaleur et d'authenticité qu'aucun objet acheté en magasin ne peut égaler. Chaque maille porte en elle votre énergie, votre patience et votre amour du travail bien fait.

Les tapis au crochet sont également des projets merveilleux pour utiliser vos restes de laine, explorer de nouvelles techniques et créer des pièces uniques qui raconteront votre histoire. Que vous soyez débutante ou crocheteuse expérimentée, vous trouverez dans ces pages des modèles conçus avec soin pour vous accompagner dans votre voyage créatif.

Alors, installez-vous confortablement, préparez votre crochet préféré et laissez la magie opérer. Rappelez-vous : chaque grande crocheteuse a commencé par une simple maille !

Avec toute mon affection,
Mamie Esther
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Chapitre 1 : Matériaux et Outils – Bien S'équiper pour Réussir
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Les Fils et Laines

Pour créer de beaux tapis durables, le choix du fil est primordial. Voici mes recommandations :

Les types de fils recommandés :

	Coton peigné : Idéal pour les tapis d'intérieur, résistant et facile à laver 

	Laine acrylique épaisse : Économique, douce et disponible dans une multitude de couleurs 

	Fil tressé (trapilho) : Parfait pour les gros projets rapides, fabriqué à partir de tissus recyclés 

	Jute : Pour un style rustique et naturel, très résistant 


Épaisseur conseillée : Privilégiez les fils de calibre 4 à 6 (worsted à super bulky) pour des tapis bien épais et confortables.

Les Crochets

La taille du crochet dépendra de votre fil :

	Pour du coton épais : crochet 5 à 6 mm 

	Pour de la laine acrylique épaisse : crochet 6 à 8 mm 

	Pour du trapilho : crochet 10 à 12 mm 


Mon conseil : Choisissez des crochets ergonomiques avec poignée souple si vous prévoyez de longues sessions de crochet. Vos mains vous remercieront !

Accessoires Utiles

	Marqueurs de mailles : Indispensables pour ne pas perdre le fil de votre ouvrage 

	Aiguille à laine : Pour rentrer les fils en fin de projet 

	Mètre ruban : Pour vérifier vos dimensions 

	Ciseaux : Une bonne paire de ciseaux bien aiguisés 

	Épingles : Pour le blocage de vos tapis 


Choisir ses Couleurs avec Harmonie

La couleur transforme un simple tapis en œuvre d'art ! Voici mes astuces :

Pour un style classique : Optez pour des tons neutres (beige, gris, blanc cassé) avec une touche de couleur vive.

Pour un style bohème : Mélangez des tons chauds (terracotta, moutarde, rose poudré) avec du naturel.

Pour un style moderne : Jouez sur les contrastes (noir et blanc, bleu marine et jaune moutarde).

Mon secret : Avant de commencer, placez vos pelotes côte à côte et prenez une photo. Si l'harmonie vous plaît en photo, elle sera magnifique crochetée !
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Chapitre 2 : Les 10 Modèles de Tapis
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Modèle 1 : Tapis Rond Classique

Niveau : Débutant
Dimensions : 80 cm de diamètre
Style : Intemporel et polyvalent
Matériaux nécessaires :

	600 g de coton peigné beige (couleur A) 

	200 g de coton peigné blanc cassé (couleur B) 

	Crochet 5 mm 

	Marqueur de mailles 

	Aiguille à laine 


Abréviations :

	ml = maille en l'air 

	ms = maille serrée 

	mc = maille coulée 

	br = bride 

	dbr = double bride 


Instructions :

Tour 1 : Avec la couleur A, faire 6 ml et fermer en rond avec 1 mc. Faire 12 ms dans le cercle. Fermer avec 1 mc. (12 ms)

Tour 2 : 3 ml (compte pour 1 br), 1 br dans la même maille, 2 br dans chaque ms du tour précédent. Fermer avec 1 mc. (24 br)

Tour 3 : 3 ml, 1 br dans la même maille, 1 br dans la maille suivante, 2 br dans la maille suivante, répéter de * à * tout autour. Fermer avec 1 mc. (36 br)

Tour 4 : 3 ml, 1 br dans la même maille, 1 br dans les 2 mailles suivantes, 2 br dans la maille suivante, répéter de * à * tout autour. Fermer avec 1 mc. (48 br)

Tours 5 à 15 : Continuer en augmentant de 12 brides par tour, en espaçant les augmentations de manière uniforme.

Tour 16 : Changer pour la couleur B. Faire 1 tour de ms sans augmentation.

Tour 17 : Faire 1 tour de br sans augmentation.

Tour 18 : Revenir à la couleur A. Faire 1 tour de ms en piquant dans le brin arrière seulement (crée un joli relief).

Finitions : Couper le fil, rentrer tous les fils. Bloquer le tapis en le mouillant légèrement et en le laissant sécher à plat.
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Modèle 2 : Tapis Bohème aux Franges

Niveau : Débutant
Dimensions : 70 x 100 cm
Style : Hippie chic avec de belles franges
Matériaux nécessaires :

	400 g de coton terracotta (couleur A) 

	300 g de coton moutarde (couleur B) 

	200 g de coton rose poudré (couleur C) 

	Crochet 6 mm 

	Aiguille à laine 


Abréviations :

	ml = maille en l'air 

	ms = maille serrée 

	mc = maille coulée 

	br = bride 


Instructions :

Rang 1 : Avec la couleur A, faire 101 ml (chaînette de base). Tourner. Faire 1 ms dans la 2ème ml à partir du crochet, puis 1 ms dans chaque ml jusqu'à la fin. (100 ms)

Rang 2 : 1 ml, tourner. Faire 1 ms dans chaque ms. (100 ms)

Rangs 3 à 8 : Répéter le rang 2.

Rang 9 : Changer pour la couleur B. 3 ml (compte pour 1 br), tourner. Faire 1 br dans chaque ms. (100 br)

Rangs 10 à 12 : 3 ml, tourner. Faire 1 br dans chaque br.

Rang 13 : Changer pour la couleur C. 1 ml, tourner. Faire 1 ms dans chaque br.

Rangs 14 à 20 : 1 ml, tourner. Faire 1 ms dans chaque ms.

Rang 21 : Changer pour la couleur A. 3 ml, tourner. Faire 1 br dans chaque ms.

Rangs 22 à 28 : Continuer en alternant les couleurs tous les 7 rangs (B, C, A, B) jusqu'à atteindre environ 70 cm de longueur.

Finitions – Les Franges : Couper des fils de 30 cm de long (mélange des 3 couleurs). Pour chaque frange : prendre 3 fils pliés en deux, insérer le crochet dans une maille du bord court du tapis, attraper les fils au niveau de la pliure, tirer pour former une boucle, puis passer les extrémités dans la boucle et serrer. Répéter tous les 2 cm sur les deux bords courts.
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Modèle 3 : Tapis de Fleurs Granny

Niveau : Intermédiaire
Dimensions : 90 x 90 cm
Style : Vintage et coloré
Matériaux nécessaires :

	200 g de coton blanc (couleur principale) 

	100 g de chaque couleur : rose, jaune, lavande, vert menthe, pêche (5 couleurs) 

	Crochet 5 mm 

	Aiguille à laine 


Abréviations :

	ml = maille en l'air 

	ms = maille serrée 

	mc = maille coulée 

	br = bride 


Instructions :

Carré Granny de base (faire 25 carrés de 18 cm) :

Tour 1 : Avec une couleur au choix, faire 5 ml et fermer en rond avec 1 mc. Faire 3 ml (compte pour 1 br), 2 br dans le cercle, 3 ml, 3 br dans le cercle, 3 ml, répéter de * à * 2 fois encore. Fermer avec 1 mc. Couper le fil.

Tour 2 : Attacher le blanc dans un espace de 3 ml. Faire 3 ml, 2 br dans le même espace, 1 ml, (3 br, 3 ml, 3 br) dans l'espace de 3 ml suivant (coin), 1 ml, répéter de * à * 2 fois encore, (3 br, 3 ml) dans le dernier espace de 3 ml. Fermer avec 1 mc.

Tour 3 : 3 ml, 2 br dans l'espace de 1 ml, 1 ml, (3 br, 3 ml, 3 br) dans l'espace de coin, 1 ml, 3 br dans l'espace de 1 ml suivant, 1 ml, répéter de * à * tout autour. Fermer avec 1 mc.

Tour 4 : Continuer de la même manière en ajoutant un groupe de 3 br de chaque côté à chaque tour jusqu'à obtenir un carré de 18 cm. Couper le fil.

Assemblage : Disposer les 25 carrés en 5 rangées de 5 carrés, en alternant les couleurs de manière harmonieuse. Coudre les carrés ensemble avec l'aiguille à laine et du fil blanc.

Bordure finale : Faire 2 tours de ms tout autour du tapis assemblé pour unifier l'ensemble.
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Modèle 4 : Tapis Rayé Marin

Niveau : Débutant
Dimensions : 60 x 90 cm
Style : Marin et frais
Matériaux nécessaires :

	400 g de coton bleu marine 

	300 g de coton blanc 

	Crochet 6 mm 

	Aiguille à laine 


Abréviations :

	ml = maille en l'air 

	ms = maille serrée 

	br = bride 


Instructions :

Rang 1 : Avec le bleu marine, faire 91 ml. Tourner. Faire 1 br dans la 4ème ml à partir du crochet, puis 1 br dans chaque ml jusqu'à la fin. (88 br)

Rangs 2 à 5 : 3 ml (compte pour 1 br), tourner. Faire 1 br dans chaque br du rang précédent.

Rangs 6 à 10 : Changer pour le blanc. 3 ml, tourner. Faire 1 br dans chaque br.

Rangs 11 à 15 : Revenir au bleu marine. 3 ml, tourner. Faire 1 br dans chaque br.

Continuer en alternant 5 rangs de blanc et 5 rangs de bleu marine jusqu'à atteindre 60 cm de longueur (environ 10 à 12 bandes).

Finitions : Faire 1 tour de ms tout autour du tapis en utilisant le bleu marine pour
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Modèle 5 : Tapis Ovale Romantique


	600 g de coton rose poudré (couleur A) 

	200 g de coton blanc cassé (couleur B) 

	Crochet 5,5 mm 

	Marqueur de mailles 

	Aiguille à laine 



	ml = maille en l'air 

	ms = maille serrée 

	mc = maille coulée 

	br = bride 
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Modèle 6 : Tapis Étoile Mandala


	300 g de coton écru (couleur A) 

	200 g de coton turquoise (couleur B) 

	200 g de coton corail (couleur C) 

	150 g de coton moutarde (couleur D) 

	Crochet 5 mm 

	Marqueurs de mailles 

	Aiguille à laine 



	ml = maille en l'air 

	ms = maille serrée 

	mc = maille coulée 

	br = bride 

	dbr = double bride 

	pop = maille popcorn (5 br fermées ensemble) 












[image: ]

Modèle 7 : Tapis Rectangulaire Texturé


	800 g de coton gris chiné 

	Crochet 6 mm 

	Aiguille à laine 



	ml = maille en l'air 

	ms = maille serrée 

	br = bride 

	bra = bride avant (piquer dans le brin avant seulement) 

	brar = bride arrière (piquer dans le brin arrière seulement) 
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Modèle 8 : Tapis Hexagonal Alvéoles


	400 g de coton jaune moutarde (couleur A) 

	300 g de coton gris clair (couleur B) 

	200 g de coton blanc (couleur C) 

	Crochet 5 mm 

	Aiguille à laine 



	ml = maille en l'air 

	ms = maille serrée 

	mc = maille coulée 

	br = bride 

	demi-br = demi-bride 
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Modèle 9 : Tapis de Bain Absorbant


	500 g de coton absorbant blanc 

	200 g de coton absorbant bleu ciel 

	Crochet 6,5 mm 

	Aiguille à laine 



	ml = maille en l'air 

	ms = maille serrée 

	demi-br = demi-bride 
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Modèle 10 : Tapis Arc-en-Ciel Joyeux


	100 g de chaque couleur : rouge, orange, jaune, vert, bleu, indigo, violet (7 couleurs) 

	Crochet 6 mm 

	Aiguille à laine 



	ml = maille en l'air 

	ms = maille serrée 

	br = bride 
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