
		
			
				[image: Diseño asistido por IA. Anna María López López. Anaya Multimedia]
			

		

	
		
			[image: Portada interior: «Diseño asistido por IA. Guía práctica de inteligencia artificial para creativos», de Anna María López López, publicada por Anaya Multimedia, con un cursor de ratón y destellos amarillos.]

		

	
		
			A todos los que estáis cambiando el mundo con CREATIVIDAD.

		

	
		
			
			[image: Cartel con fondo negro y los logotipos en blanco de las herramientas de inteligencia artificial empleadas en la obra, como Magnific, Ideogram, Canva, Leonardo.AI, OpenAI, Claude, Midjourney y Adobe Firefly.]

		

	
		
			
			Agradecimientos

			En el proceso de creación de un libro se reúnen muchos factores, pero sin duda el más importante es el factor humano, sobre todo en los tiempos que vivimos. Pocos proyectos editoriales brindan la oportunidad de trabajar con un equipo de colaboradores repartidos por todo el mundo. El libro que tiene ahora mismo en sus manos es uno de esos proyectos globales que nunca hubiera sido posible sin el apoyo y la amable colaboración de las siguientes personas, por lo que me gustaría decir:

			MUCHAS GRACIAS / THANK YOU SO MUCH

			A Eugenio Tuya @eugeniotuya, editor sénior de ANAYA y mi querido editor desde hace veinticinco años. Con este ya son doce los libros en los que hemos trabajado juntos, y en todos y cada uno de ellos ha demostrado que para editar obras sobre creatividad y diseño hay que tener visión, criterio estético y amar el oficio editorial. Su gran calidad humana ha hecho que fuese todo un privilegio escribir tantos libros junto a él.

			A Lidia Señarís, de LScomunicación, por su magnífico e impecable trabajo de revisión. Siempre mejora la calidad de los textos que llegan a sus manos, y su buen hacer y su buena energía hacen que sea toda una alegría tenerla en el equipo.

			A Celia Antón Santos, creativa en Anaya Multimedia, por su profesionalidad y buen hacer montando la cubierta de este libro.

			A Seda Domaniç, cofundadora de Refabric, por su atención y su comprensión de los tiempos de este mundo editorial, y por gestionar de forma tan ágil mi acceso a la gran plataforma IA para diseñadores de moda. Gracias también a Katrina Rainone por su disponibilidad para enviarme toda la información requerida sobre Refabric.

			A Nicolas Heymann, fundador y CEO de Kittl, por su amable colaboración con este libro y por permitirme descubrir a fondo Kittl, la plataforma IA imprescindible para diseñadores gráficos.

			A Paula Vivas y Matías S. Zavia, del equipo de Magnific, por atenderme incluso en el momento de su gran transformación de Freepik a Magnific. ¡Sois magníficos!

			A Rebecca Xu, del equipo de Lovart.ai, por su colaboración y por dejarme descubrir con todo detalle su agente especializado en diseño, Lovart Design Agent.

			A Christian Cantrell, fundador de Reve, por su disponibilidad para resolver mis dudas y por estar siempre atento a las sugerencias de los profesionales del sector del diseño.

			También me gustaría dar las GRACIAS de forma más personal:

			A Celsa López Liz, porque sin ti no existiría nada de esto; gracias por tu apoyo y esos «CUES» de energía positiva y, sobre todo, gracias por seguir a mi lado.

			A Celsa López, por estar siempre ahí, en cada paso, de la forma más auténtica e incondicional posible; sin tu asesoramiento y apoyo, este proyecto no hubiera sido una realidad tangible.

			A Francisca López, por creer en mí desde siempre.

			A Hari Vishnu, por su tierno estreno como el más fiel y atento colaborador.

			A Fashionmas, por ser el verdadero origen de todo esto.

			A Claudio Fable por «ser» un asistente incansable, siempre dispuesto a explorar nuevas posibilidades.

			Y a todos los seres de luz que iluminan mi camino. Muchas gracias por continuar a mi lado.

			Anna María López López

		

	
		
			
			
			Acerca de la autora

			Anna María López López es una galardonada diseñadora multidisciplinar y escritora especializada en diseño gráfico, moda y tendencias, con más de una docena de libros publicados.

			[image: Retrato en blanco y negro de la autora Anna María López López en un marco geométrico amarillo, con gráficos digitales sobre sus ojos: una lente con la letra A y un círculo cromático con estelas de colores.]

			Su relación con los ordenadores comenzó el siglo pasado, en la pantalla de fósforo verde de un Amstrad PCW 8256; su primer clic de ratón lo dio en el mítico Macintosh II y, desde ese instante, su vida profesional quedó ligada al diseño digital. Aunque en sus comienzos profesionales empleó la plataforma Apple Macintosh, posteriormente decidió especializarse en herramientas de diseño asistido por ordenador de entorno PC.

			Pionera en la formación de diseño con medios digitales, es también experta en gráfica digital (vectorial y bitmap), beta tester y desde hace tres décadas, asesora técnica de software de diseño y formadora de tecnologías CAD-CAM.

			Con amplia experiencia en la docencia, ha impartido más de tres mil horas de formación en cursos intensivos de diseño gráfico publicitario, diseño digital de moda y diseño asistido por ordenador para diversas entidades, escuelas de diseño y organismos oficiales. Ha participado también como ponente en conferencias, workshops y cursos de extensión universitaria sobre tendencias, diseño gráfico, diseño de moda en 3D y comunicación visual.

			Inició su investigación sobre herramientas de diseño asistido por ordenador a principios de la década de los 90, inicialmente aplicadas al sector de la moda y posteriormente al sector del diseño gráfico. En 1997, su sitio web «ReflexionORG» recibió la Mención Honorífica en el HomePage Hero Contest 1997, organizado por el programa de televisión estadounidense The Site Tonight de la NBC. El mismo proyecto recibió en 1998 el premio a la mejor web personal hispana en el Congreso Internacional Mundo Internet 98, celebrado en Madrid y otorgado por la AUI.

			Como pionera en el diseño web español, fue seleccionada para formar parte del libro Galería 2002 de Diseño web: expertos del mundo, sus mejores ejemplos prácticos, publicado por InforBooks. Asimismo, sus diseños de sitios web fueron publicados en cinco ediciones del Web Design Index, una selección anual del mejor diseño web internacional editada por The Pepin Press, Ámsterdam.

			En 1999 publicó su primer libro, Lance su empresa en Internet, editado en formato guía de dos volúmenes y distribuido con la revista SuperNET Magazine, en el que ya incluía las pautas para realizar diseño gráfico orientado a su difusión en la Web. Ese mismo año, sus diseños web fueron seleccionados por la Sociedad Estatal para el Desarrollo del Diseño y la Innovación (DDI) como dos de las webs más representativas del diseño gráfico español de los últimos 100 años, para la exposición Signos del Siglo, 100 años de Diseño Gráfico en España, comisariada por Alberto Corazón, Emilio Gil y Enric Satué, cuya itinerancia europea comenzó en el Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofía de Madrid en marzo del 2000.

			Varios de sus proyectos de diseño de imagen de identidad y logotipos han sido publicados en los libros 2LOGOS, TRESLOGOS, LOS LOGOS 4, LOS LOGOS 5 y LOS LOGOS 6, editados por la editorial alemana Gestalten, que incluyen una selección anual del mejor diseño de logotipos a nivel internacional. Fue también autora de numerosos tutoriales sobre diseño gráfico digital publicados en la revista Arte y Diseño, versión en español de la conocida revista Computer Arts.

			En la actualidad compagina la autoría de libros con la realización de proyectos de diseño e ilustración a nivel internacional bajo la firma By annaOMline. Entre sus trabajos destacan la portada de la revista New Scientist n.º 2644 o los gráficos murales para la exposición permanente The Brain en el museo Franklin Institute de Filadelfia, galardonada con el premio Excellence in Exhibition Competition otorgado por The American Alliance Of Museums.

			La autora se considera una afortunada por haber sido testigo en primera persona de las grandes transformaciones tecnológicas que han redefinido la profesión del diseño: la llegada del ordenador a los estudios, la globalización impulsada por Internet y, ahora, la revolución de la inteligencia artificial. Desde enero de 2021, tras la presentación oficial de DALL·E, comenzó a investigar la inteligencia artificial generativa y sus posibilidades de aplicación al diseño. Usuaria de Midjourney y Stable Diffusion desde su lanzamiento en 2022, incorporó posteriormente a su flujo de trabajo herramientas como Ideogram, Recraft y Krea a partir de 2023. Actualmente ha integrado la inteligencia artificial por completo en su método y proceso creativo.

			Sus libros Curso Diseño Gráfico, Fundamentos y Técnicas http://www.cursodisenografico.net, Diseño Gráfico Digital http://www.disenograficodigital.com y Diseño Digital de Moda http://www.disenodemoda.com, forman parte de la bibliografía recomendada en las guías docentes de numerosos grados universitarios y del material didáctico en los temarios oficiales de escuelas superiores de enseñanzas artísticas de España y Latinoamérica.

			Puede consultar sus últimas publicaciones en http://autora.disenoasistidoporia.com

		

	
		
			Índice de contenidos

			
			Introducción

			1. DISEÑO ASISTIDO POR INTELIGENCIA ARTIFICIAL

			Inteligencia artificial aplicada al diseño

			El concepto diseño asistido por IA

			Una nueva revolución tecnológica en el diseño

			La transformación del proceso de diseño

			Niveles de adopción de la IA en el proceso de diseño

			Inteligencia artificial generativa y derechos de autor

			Uso responsable y eficiente de la IA

			Decálogo de buenas prácticas para el uso de la IA en diseño

			2. FUNDAMENTOS DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL GENERATIVA

			El origen conceptual de la inteligencia artificial

			El nacimiento oficial de la inteligencia artificial

			Proyectos prácticos pioneros

			El primer generador de arte con IA

			Datos, redes neuronales y aprendizaje profundo

			El nacimiento de la IA generativa visual

			Los LLM y la arquitectura Transformer

			Los modelos de difusión

			Adobe y la integración de la IA generativa en el software profesional

			La evolución de los modelos de difusión

			Los modelos de generación de imágenes autorregresivos

			3. MODELOS Y MÉTODOS DE GENERACIÓN DE IMÁGENES

			Los datos de entrenamiento de los modelos de imagen

			El espacio latente

			El método para generar imágenes con IA

			La relación de aspecto

			Tipología de los modelos de generación de imágenes

			Proveedores de modelos de imagen más relevantes para diseño

			Plataformas de IA creativa con modelos de imagen propios

			Fuentes para descubrir los últimos modelos de imagen IA

			Explorar modelos de generación de imágenes IA

			4. EDICIÓN Y TRANSFORMACIÓN DE IMÁGENES CON IA

			La llegada de la IA a la edición de imágenes

			La edición de imágenes con IA

			Funciones de edición estructural y generativa

			La degradación iterativa

			Funciones de ajuste visual

			Mejorar la calidad de imágenes con IA

			De la edición por lotes a la edición con agentes de IA

			5. ANATOMÍA DEL PROMPT Y ESTILOS VISUALES

			Anatomía básica del prompt

			El estilo o medio de representación visual

			El sujeto o protagonista de la imagen

			El contexto o escenario visual

			La composición visual de la imagen

			Modificadores de atmósfera visual

			Técnicas de mejora del prompt

			Guía visual de referencia de estilos

			Cien estilos visuales para generar imágenes

			6. HERRAMIENTAS Y PLATAFORMAS DE IA PARA DISEÑO GRÁFICO

			Asistentes de IA para diseño gráfico

			Plataformas de IA para diseño gráfico

			Generación de imágenes en formato vectorial

			Vectorización de imágenes con IA

			El color en el diseño con IA

			Tratamiento tipográfico en la generación de imágenes

			Presentación en mockups con IA

			7. INTELIGENCIA ARTIFICIAL APLICADA AL DISEÑO DE MODA

			Técnicas de diseño de moda asistido por IA

			Del boceto de moda a la imagen fotorrealista

			Diseño mediante referencias visuales, fusión de conceptos y tendencias

			Diseño de moda mediante Prompt-to-Design

			Conversión de imágenes fotorrealistas en bocetos

			Transformación de diseños con IA

			Diseño de estampados con IA

			Generación de fichas técnicas profesionales con IA

			Diseño de moda en 3D con inteligencia artificial

			8. DISEÑO DE PRODUCTO CON IA, DEL CONCEPTO AL RENDER

			Plataformas de IA especializadas en diseño de producto físico

			Plataformas de IA creativa multimodal

			Técnicas de conceptualización y diseño de producto asistidas por IA

			Diseño de producto con agentes de inteligencia artificial

			Ideación de productos artesanales y DIY con asistentes de chat generalistas

			Diseñar sigue siendo el oficio

			Créditos

		

	
		
			
			[image: Una mano blanca pulsa una tecla negra con las letras «IA» sobre una cuadrícula luminosa azul en fondo negro, haciendo saltar píxeles, cubos y manchas de colores alrededor de su base iluminada en rosa.]

		

	
		
			
			INTRODUCCIÓN

			Desde siempre, el sector del diseño ha sido pionero en adaptarse a los avances tecnológicos y ha incorporado la tecnología en prácticamente todas las fases de su ciclo vital. A lo largo de cada etapa evolutiva, los diseñadores han sabido integrar nuevas herramientas para ampliar sus capacidades, optimizar procesos y redefinir la manera en que conciben sus proyectos.

			La revolución de la inteligencia artificial también ha llegado al mundo del diseño para transformarlo por completo, no solo en su ejecución técnica, sino en la propia concepción del proceso creativo. La llegada de la IA marca un momento histórico en el diseño, comparable en cierta medida a la irrupción del ordenador personal en los estudios creativos hace más de tres décadas.

			Aquella primera revolución digital modificó radicalmente las herramientas y los flujos de trabajo del diseñador, sustituyendo las mesas de luz, los rotuladores y las tipografías Letraset por píxeles, nodos, capas digitales y fuentes tipográficas. Sin embargo, el impacto actual de la IA es mucho más profundo y transformador.

			Cuando el ordenador y los primeros programas de diseño se incorporaron a los estudios profesionales, los diseñadores tuvieron que aprender nuevas interfaces y dominar herramientas digitales, pero la esencia del proceso creativo permaneció intacta. El software de diseño era pasivo: seguía las instrucciones del diseñador. En definitiva, el ordenador era un instrumento más para ejecutar las ideas que seguían naciendo en la mente del profesional. Aceleraba ciertos procesos, facilitaba las correcciones y ampliaba las posibilidades técnicas, pero el pensamiento creativo, la conceptualización y la toma de decisiones estéticas continuaban siendo completamente humanos. El diseñador seguía siendo el único ejecutor del trabajo; simplemente había cambiado el lápiz y el papel por el ratón y la pantalla.

			La inteligencia artificial, por el contrario, no se limita a ser una herramienta pasiva de ejecución. Los algoritmos actuales pueden generar propuestas visuales, sugerir combinaciones cromáticas, crear variaciones de un mismo diseño e incluso producir contenido visual completo a partir de simples instrucciones textuales. Esta capacidad generativa introduce una nueva dimensión en el proceso: la máquina participa activamente en la fase creativa, no solo en la de producción.

			Tradicionalmente, el diseñador dedicaba aproximadamente el 70 % de su tiempo a tareas de ejecución técnica: ajustes manuales, generación de variantes, normalización de archivos y gestión de sistemas de diseño. La IA invierte ese porcentaje. Esto significa que ahora la habilidad más valiosa del diseñador ya no es necesariamente la de producir manualmente cada elemento de un diseño, sino la de visualizar, seleccionar, refinar, iterar y otorgar sentido y utilidad a las múltiples opciones que presenta la IA.

			La integración de la inteligencia artificial generativa en el proceso de diseño está redefiniendo la naturaleza misma del trabajo del diseñador. Su rol profesional deja de ser el de principal ejecutor técnico para convertirse en el de director creativo que guía con su visión todo el proyecto, asistido eficientemente por la IA. La dirección creativa implica no solo una selección y evaluación estética, sino una comprensión profunda del contexto, del mensaje que transmitir y del público objetivo del diseño.

			Este nuevo rol de director creativo requiere un conjunto de habilidades que combina la experiencia tradicional en diseño con la capacidad de interactuar con la IA y dirigirla para optimizar los resultados generados. Aprender este nuevo lenguaje para comunicarse eficazmente con las herramientas de inteligencia artificial y adaptarlo al proceso creativo no es tarea fácil, sobre todo si lo comparamos con la adaptación a las herramientas de la primera revolución digital.

			La velocidad y el alcance de esta revolución de la IA son radicalmente diferentes a los de la primera revolución digital en el diseño. La adopción de los ordenadores personales fue un proceso gradual que se extendió durante años, lo cual permitió a los profesionales formarse, adaptarse e integrar progresivamente las nuevas tecnologías en sus estudios. La transición de las herramientas analógicas a las digitales fue visible, tangible y relativamente predecible. La curva de aprendizaje del software especializado en diseño era empinada, pero alcanzable. En cambio, la evolución de la inteligencia artificial aplicada al diseño avanza a un ritmo vertiginoso y exponencial. Cada semana surgen nuevas aplicaciones, se actualizan modelos existentes con capacidades ampliadas y aparecen funcionalidades que hace apenas unos meses parecían ciencia ficción.

			Nunca ha habido tantas posibilidades y nunca los diseñadores se han sentido tan incapaces de dominar su propio entorno laboral. Este ritmo frenético de innovación genera un nuevo estrés profesional, una sensación de vértigo, incluso entre los más experimentados. Hasta hace poco, la ansiedad giraba en torno al dominio de las últimas versiones de software; ahora gira en torno a no perderse esa nueva herramienta de IA que puede cambiarlo todo y a aprender a usarla antes que nadie.

			Prompt, espacio latente, seed, relación de aspecto, uncrop, inpainting, upscaling, fine-tuning, token y otros términos específicos ya forman parte del vocabulario diario del diseñador actual. Tanto si el lector ya es diseñador con años de experiencia como si es estudiante de diseño o simplemente una persona creativa interesada en descubrir la inteligencia artificial, este libro le proporcionará los conceptos fundamentales y la terminología esencial para integrar la IA de forma positiva como asistente en futuros proyectos creativos.

			La enorme cantidad de herramientas de inteligencia artificial que se lanzan casi a diario hace prácticamente imposible estar completamente al día y saber discernir cuáles son las más interesantes y verdaderamente útiles para un diseñador profesional. Además, al buscar información en internet y, paradójicamente, al consultar a la propia IA acerca de cuáles son las mejores herramientas de IA para tareas de diseño, nos encontramos con un problema añadido: el panorama informativo sobre inteligencia artificial aplicada al diseño está profundamente contaminado por sesgos, intereses comerciales y falta de rigor.

			Por un lado, encontramos contenidos claramente interesados que promocionan aplicaciones concretas sin revelar vínculos comerciales o patrocinios. Por otro, los autodenominados influencers o evangelistas de la IA, con su entusiasmo desbordante, tienden a exagerar las ventajas de las aplicaciones o herramientas que promocionan. Son habituales en sus contenidos afirmaciones categóricas como «esta IA crea diseños profesionales en minutos», «esta IA diseña por ti» o, directamente, sentencias apocalípticas que anuncian el fin del trabajo para los diseñadores. La retórica del apocalipsis del diseño vende. Lo que estos falsos profetas digitales ignoran u omiten es que el diseño no es un acto de producción, sino un acto de pensamiento. Generar cien variantes de un logotipo no es diseñar; es crear ruido hasta que algo funciona visualmente por azar. El diseño es la búsqueda deliberada de la solución correcta, no la exploración aleatoria de todas las opciones posibles. Este desconocimiento profundo de la naturaleza del trabajo del diseñador profesional alimenta el segundo gran mito de esta era: que la IA sustituirá al diseñador.

			La IA no puede sustituir algo que no comprende. Y no comprende el diseño porque este es, en su esencia, un diálogo humano: entre el profesional y el problema, entre la forma y la función, entre la estética y la ética. El diseño no se reduce a la mera producción de piezas gráficas o a la aplicación mecánica de principios compositivos. Implica investigación, comprensión de contextos culturales y comerciales, interpretación de briefings ambiguos, negociación con clientes, toma de decisiones estratégicas, resolución de problemas complejos de comunicación y, sobre todo, la aportación de una visión crítica y diferenciada. Equiparar todo esto con la capacidad de un algoritmo de generar miles de imágenes es una simplificación que resulta incluso ofensiva para la profesión. Es como decir que diseñar consiste solo en pulsar un botón.

			Todo este panorama informativo sobre la IA ha generado, como era inevitable, un movimiento contrario igualmente simplista. Algunos profesionales y colectivos se han posicionado frontalmente en contra del uso de la IA en contextos creativos, acusando incluso de traicionar al oficio a aquellos diseñadores que apuestan abiertamente por su adopción. Es una postura romántica, pero profesionalmente suicida. El diseño nunca ha sido una práctica desconectada de la tecnología; ha consistido siempre en un diálogo constante con las herramientas disponibles en cada momento histórico. Desde la imprenta de Gutenberg hasta las pantallas de hoy, los profesionales han adoptado tecnologías que ampliaban sus capacidades, en vez de reemplazarlas. La IA no supone una excepción: solo acelera ese mismo proceso con una potencia y velocidad sin precedentes.

			La prensa especializada y los medios digitales dedicados a la creatividad tampoco ofrecen un panorama mucho más esclarecedor respecto a las herramientas de IA recomendadas para diseñadores. La mayoría de estos canales publican información que, en muchos casos, resulta ser contenido patrocinado y, por tanto, nuevamente sesgado hacia determinadas plataformas o herramientas. Los artículos tienden a oscilar entre el sensacionalismo tecnológico y el reportaje superficial, sin profundizar en análisis críticos ni en aplicaciones prácticas reales.

			Como se verá a lo largo de este libro, la historia de la inteligencia artificial aplicada específicamente al diseño es verdaderamente reciente. Aunque en el ámbito académico se han publicado investigaciones y artículos sobre el uso creativo de algoritmos de aprendizaje automático, estos trabajos raramente ofrecen información accesible y práctica para diseñadores freelance o pequeños estudios de diseño que desean aprender a integrar estas tecnologías en su proceso creativo cotidiano.

			Este libro surge precisamente para abordar la inteligencia artificial aplicada al diseño desde un punto de vista que intenta equilibrar el entusiasmo por los avances tecnológicos con una visión crítica y realista sobre el verdadero potencial que le ofrece actualmente la IA a los perfiles creativos. No se trata de alimentar expectativas desmedidas, sino de explorar con honestidad qué funciona, qué no, qué promete y qué decepciona en el estado actual de estas tecnologías. Entre los cientos de herramientas disponibles, se han seleccionado aquellas que destacan por aportar ventajas reales y demostrables en el proceso de diseño y que están siendo adoptadas activamente por diseñadores profesionales en la actualidad. El criterio de selección no se basa en la novedad o en el impacto mediático de cada aplicación, sino en su utilidad práctica, su fiabilidad y su capacidad real para integrarse en flujos de trabajo profesionales. Se priorizan las herramientas probadas en contextos reales, que muestran resultados consistentes y aportan valor tangible más allá del entusiasmo inicial.

			La inteligencia artificial ha democratizado el diseño y lo ha hecho aparentemente más accesible a todo el mundo. Cualquier persona con acceso a internet puede ahora generar logotipos, composiciones visuales, estampados o renderizados con diseños conceptuales mediante simples instrucciones de texto. Esta accesibilidad tecnológica, que en principio podría parecer una amenaza directa para los diseñadores profesionales, hace más crucial que nunca la adopción estratégica de la IA para potenciar el valor diferencial único de tales creativos: su visión conceptual, su criterio estético, su dominio técnico, su capacidad de interpretación contextual y su valiosa experiencia en proyectos reales.

			La IA puede amplificar y potenciar enormemente estos valores distintivos del diseñador profesional, pues reduce drásticamente el tiempo necesario para realizar tareas repetitivas, técnicas o de producción masiva. Al automatizar estos aspectos más mecánicos del trabajo, la inteligencia artificial libera tiempo y energía mental que pueden dedicarse a lo que verdaderamente aporta valor: la fase de exploración creativa, el pensamiento estratégico y el refinamiento de cada proyecto específico. El diseñador que adopte la IA inteligentemente no diseñará menos; diseñará mejor y con más libertad.

			El ritmo vertiginoso al que se lanzan nuevas aplicaciones de IA y se actualizan las existentes hace completamente imposible abarcar toda la información sobre la IA aplicada al diseño en una publicación de este tipo. No obstante, este libro se centra en aportar las bases conceptuales, metodológicas y prácticas esenciales para descubrir qué puede hacer la inteligencia artificial para facilitar y enriquecer el trabajo de los diseñadores y perfiles creativos. Y eso, en un panorama tan cambiante, volátil y a veces confuso, constituye un punto de partida firme y una guía para comenzar este fascinante viaje por una nueva dimensión creativa.
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			Capítulo 1

			Diseño asistido por inteligencia artificial

			El diseño asistido por IA no consiste en la simple adopción de la inteligencia artificial en el mundo del diseño, ni representa un sector más que se suma a esta revolución imparable por inercia o presión mediática. Surge, más bien, de una necesidad muy concreta que llevaba años instalada dentro del oficio.

			Los proyectos de diseño son cada vez más complejos y abarcan más formatos y canales simultáneos. Los plazos de entrega se han ajustado, las expectativas de clientes y usuarios han aumentado ante la saturación de estímulos visuales, y los presupuestos son cada vez más limitados. La inteligencia artificial ofrece una respuesta a esta presión creciente: permite a los diseñadores hacer más y mejor en menos tiempo, sin sacrificar la calidad ni la originalidad de su trabajo. En esencia, su adopción constituye la evolución natural de una profesión que siempre ha sabido integrar las herramientas y avances tecnológicos de su época.

			Inteligencia artificial aplicada al diseño

			La inteligencia artificial es, en términos sencillos, la capacidad de los sistemas informáticos para ejecutar tareas que normalmente requerirían inteligencia humana: reconocer patrones, generar contenido, tomar decisiones basadas en el contexto y aprender de la experiencia acumulada. No se trata de máquinas que «piensan» como personas en el sentido filosófico del término, sino de sofisticados algoritmos que procesan información, identifican patrones y producen resultados coherentes a una velocidad y escala que superan ampliamente las capacidades humanas individuales.

			En el contexto del diseño profesional, el tipo de IA más relevante y transformador es la denominada inteligencia artificial generativa o IAGen. Estos sistemas han sido entrenados con enormes cantidades de datos, textos e imágenes, y han aprendido a generar contenido nuevo basándose en los patrones identificados durante ese entrenamiento.

			Existen dos grandes familias de IA generativa especialmente útiles para el trabajo de diseño profesional. Por un lado, encontramos los grandes modelos de lenguaje, también conocidos como LLM por sus siglas en inglés. Se trata de sistemas capaces de mantener conversaciones coherentes, redactar textos en múltiples estilos y tonos, responder preguntas complejas, sintetizar información dispersa y asistir en tareas de planificación estratégica, conceptualización de proyectos y estructuración de briefings. Estos modelos no solo escriben: interactúan como verdaderos asistentes y pueden ayudar al diseñador a aclarar ideas, explorar direcciones conceptuales, generar numerosas propuestas de naming e incluso analizar críticamente propuestas visuales.

			Por otro lado, están los modelos de generación de imágenes. Estas herramientas pueden crear imágenes nuevas a partir de descripciones textuales, modificar imágenes existentes mediante ediciones específicas, generar múltiples variantes estilísticas de un mismo concepto visual o combinar varias imágenes para producir composiciones completamente nuevas.

			Cómo se aplica la IA en el proceso de diseño

			La integración práctica de la IA en el flujo de trabajo del diseñador puede articularse en las distintas etapas del proceso tradicional de diseño: briefing, investigación, conceptualización, desarrollo, presentación y producción.

			Durante el briefing y la investigación inicial, los grandes modelos de lenguaje, en su forma de asistentes conversacionales o chatbots, ayudan a estructurar información dispersa, analizar tendencias de mercado e incluso simular perfiles de usuario para validar propuestas de diseño.

			En la fase de conceptualización, tanto los modelos de lenguaje como los de generación de imágenes se complementan. Los primeros ayudan a definir narrativas, nombres de marca o ideas conceptuales. Los segundos materializan visualmente esas ideas en forma de paneles de inspiración o moodboards, bocetos exploratorios o referencias estilísticas que aceleran el entendimiento y la validación con el cliente.

			[image: Captura de pantalla de Google Mixboard con un moodboard del estilo Bauhaus creado con IA. Muestra imágenes de ropa, calzado, accesorios, menaje y carteles con formas geométricas en rojo, azul, amarillo y negro.]

			Figura 1.1. Moodboard o panel de inspiración del estilo Bauhaus creado con IA en Google Mixboard https://mixboard.google.com.

			Durante la etapa de desarrollo del proyecto, la IA se convierte en un asistente especialmente útil para el diseñador. Siguiendo siempre sus directrices, puede crear múltiples versiones de un mismo diseño adaptadas a distintos formatos, dispositivos o materiales, perfeccionar composiciones para mejorar su accesibilidad visual y producir elementos gráficos complementarios como iconos, texturas, estampados o ilustraciones de apoyo. Además, es capaz de generar simulaciones de cómo quedará el diseño final en contextos reales mediante mockups o renderizados fotorrealistas, que pueden reutilizarse después en la fase de presentación al cliente.

			En esta fase de presentación, los grandes modelos de lenguaje también resultan de gran ayuda, especialmente a la hora de redactar la casi siempre compleja y extensa memoria final del proyecto, estructurando los contenidos, afinando el tono y mejorando la claridad del documento.

			[image: Viñeta isométrica de un robot con pantalla por cabeza que muestra las siglas «IA» estrechando la mano a una figura humana con cabeza en forma de ojo y una «D» en el pecho sobre una plataforma cuadriculada.]

			El concepto diseño asistido por IA

			Cuando hablamos de inteligencia artificial en el contexto del diseño, nos referimos principalmente a sistemas de IA capaces de producir y transformar contenido textual o visual siguiendo las instrucciones del diseñador. Estos sistemas no diseñan ni crean con intención propia, como lo haría un diseñador, pero pueden automatizar tareas, acelerar la exploración de ideas y materializar visualmente opciones con una velocidad imposible para un humano. La IA funciona como un asistente técnico extraordinariamente rápido y competente que responde a las indicaciones del diseñador.

			La elección del término «asistido por» no es casual ni meramente descriptiva: es una declaración de intenciones sobre la relación entre diseñador e inteligencia artificial. El concepto tiene raíces históricas claras en el siglo pasado, cuando surgió el CAD (Computer Aided Design), traducido como diseño asistido por ordenador. El ordenador ayudaba al diseñador o ingeniero a ejecutar con precisión sus conceptos e ideas. No decidía qué diseñar ni qué dibujar ni por qué, sino que asistía en cómo hacerlo, en ejecutarlo con cálculos, precisión geométrica y visualización técnica.

			Del mismo modo, «Diseño asistido por IA» subraya que la inteligencia artificial opera como una mera herramienta al servicio del criterio humano, no como un agente autónomo con voluntad creativa propia. El diseñador mantiene el control total sobre la dirección estratégica, las decisiones estéticas finales y la validación de resultados. La IA acelera procesos, propone, explora y ejecuta, siempre bajo la supervisión del diseñador.

			Emplear la denominación Diseño asistido por IA es crucial porque refuerza la idea fundamental de que el diseñador es el director creativo y la IA es su asistente. Esta jerarquía mantiene la autoría, la responsabilidad ética y el valor diferencial del profesional, evitando interpretaciones en las que «la IA diseña sola» o en las que el diseñador queda reducido a un mero operador técnico. Diseño asistido por IA significa diseño ampliado y potenciado. Significa un diseñador liberado de tareas mecánicas y repetitivas para concentrarse en lo importante: crear.

			[image: Tríptico en tono amarillo con tres etapas del diseño: «CAD», hombre dibujando un coche con lápiz óptico en un terminal antiguo; «DTP», hombre ante un ordenador de tubo con impresora; e «IA», hombre con un monitor panorámico de nodos.]

			Una nueva revolución tecnológica en el diseño

			La unión entre diseño e inteligencia artificial no surge de la nada. Es, de hecho, el tercer capítulo de una historia que comenzó en la década de los setenta del siglo pasado, cuando los primeros sistemas de CAD (acrónimo de Computer Aided Design o diseño asistido por ordenador) comenzaron a transformar para siempre la práctica profesional. El CAD prometía liberar a diseñadores industriales, arquitectos e ingenieros de las limitaciones de la mesa de dibujo. Los escépticos de entonces argumentaban que ninguna máquina podría sustituir el trazo a mano, que el ordenador jamás entendería las sutilezas del oficio. La historia les demostró que estaban equivocados: la llegada del CAD no sustituyó al diseñador, sino que amplificó enormemente sus capacidades.

			Casi dos décadas más tarde, a finales de los ochenta, otra revolución tecnológica agitó el mundo del diseño gráfico y editorial. La llegada del Desktop Publishing o DTP (la autoedición) transformó radicalmente la industria editorial y la comunicación visual. Lo que antes requería talleres de fotocomposición, mesas de montaje y procesos fotomecánicos complejos podía ahora realizarse desde un ordenador personal con un software de maquetación o diseño (por aquel entonces Aldus PageMaker, QuarkXPress, Adobe Photoshop en Mac y CorelDRAW en entorno Windows, entre otros). Maquetadores de texto, tipógrafos y diseñadores gráficos vieron cómo su profesión se reinventaba por completo. De nuevo, los más críticos predijeron el fin del diseño profesional: si cualquiera podía usar un ordenador para diseñar y maquetar, ¿para qué se necesitaría a los diseñadores? El tiempo volvió a demostrar que se equivocaban. Nunca antes hubo tanta demanda de buenos diseñadores como tras la popularización de los ordenadores personales y del software de diseño.

			Hoy, décadas después de la incursión del CAD y del DTP, nos encontramos en el umbral de otra transformación tecnológica aún más profunda. El diseño asistido por inteligencia artificial representa el siguiente salto evolutivo en la disciplina. Y, curiosamente, los argumentos de los escépticos y AI-haters contemporáneos se parecen mucho a los de quienes miraban con recelo las primeras pantallas de fósforo verde del CAD o los primeros Macintosh para DTP.

			El paralelismo entre estas revoluciones resulta evidente. El CAD transformó la ejecución del diseño y dibujo técnico al aportar precisión milimétrica, modificaciones instantáneas y acabados impecables. El DTP revolucionó el diseño gráfico y la producción editorial con la tipografía digital y la maquetación flexible de texto e imágenes. Ambas tecnologías ejecutaban fielmente las instrucciones del diseñador, pero la concepción creativa permanecía enteramente en manos de los diseñadores.

			El diseño asistido por inteligencia artificial va mucho más lejos: no solo ejecuta, sino que propone. La IA puede sugerir alternativas y generar nuevas opciones, y esto está provocando inevitablemente una transformación sin precedentes en la práctica del diseño en todas sus disciplinas.

			Precisamos recordar ahora la lección más valiosa que nos dejaron las revoluciones del CAD y el DTP: la tecnología no reemplazó a los diseñadores, los transformó en mejores profesionales. Aquellos pioneros del diseño digital que abrazaron el cambio tecnológico descubrieron que podían dedicar menos tiempo a tareas repetitivas y mecánicas, y más a lo verdaderamente importante de su oficio: crear. Los diseñadores de hoy que dominen el diseño asistido por IA experimentarán una liberación similar, pero a gran escala.

			A partir de ahora, el buen diseñador no será quien tenga mejores ideas, ni quien mejor dibuje a mano, ni quien memorice más atajos de teclado, ni quien domine mejor el software de diseño. Será quien mejor sepa dialogar con la inteligencia artificial, quien formule las preguntas correctas, quien evalúe y seleccione con buen criterio las propuestas generadas por la IA y quien aporte la empatía, el gusto estético y la visión que, al menos por ahora, ningún algoritmo puede replicar.

			Del mismo modo que hoy resulta impensable un estudio de diseño de producto sin software de CAD o diseñar una revista sin software de diseño gráfico y autoedición DTP, pronto será igualmente impensable cualquier estudio de diseño sin AIAD (Artificial Intelligence Aided Design), sin diseño asistido por inteligencia artificial.

			La era del diseño asistido por inteligencia artificial, la tercera gran revolución del oficio del diseño, ya ha comenzado. Este es un momento histórico para abrazar la IA y explorar nuevos territorios creativos.

			La transformación del proceso de diseño

			La integración de la inteligencia artificial transforma fundamentalmente el proceso de diseño. No se trata simplemente de añadir una nueva herramienta al flujo de trabajo existente, sino de reimaginar cómo abordar cada fase del proyecto creativo, desde la recepción del encargo hasta la entrega final.

			Tradicionalmente, el proceso creativo de cualquier disciplina de diseño (diseño gráfico, diseño de moda, diseño industrial) seguía una estructura relativamente lineal: briefing, investigación, conceptualización, desarrollo, presentación y producción.

			[image: Una figura humana con cabeza de ojo y la letra D abraza a un robot con cabeza de monitor y las letras IA sobre una cuadrícula. Encima flotan bombillas amarillas, estrellas y formas geométricas tridimensionales.]

			La IA cambia y redistribuye el tiempo y los recursos dedicados a cada fase del proyecto. Por ejemplo, antes un diseñador gráfico podía pasar horas buscando tipografías, probando combinaciones de color, vectorizando logotipos, buscando cliparts o retocando fotografías de bibliotecas de stock. Hoy, la IA permite generar opciones en segundos: sugerir las fuentes tipográficas más adecuadas, crear iconos, ilustraciones y fotografías bajo demanda, o vectorizar y optimizar automáticamente diseños para diferentes formatos y plataformas. Las herramientas de IA actúan como asistentes que proponen variantes de un logo, mejoran la legibilidad de un cartel o incluso sugieren nuevos enfoques visuales y estilísticos basados en tendencias globales. Esto no solo acelera el proceso, sino que libera espacio para la experimentación, para permitirle al diseñador centrarse en el concepto y la narrativa visual.

			En el diseño de moda, el proceso tradicional implicaba semanas de investigación de tendencias, el bocetado del diseño, el dibujo técnico en plano, la creación de los patrones, la selección de tejidos y la confección de la prenda física o prototipo. Ahora, la IA reduce el tiempo de cada fase: analiza datos de pasarelas, redes sociales y ventas para predecir tendencias, genera estampados textiles e incluso simula la caída de una tela en un diseño 3D. Con la IA generativa, los diseñadores de moda pueden probar nuevas siluetas y formas de prendas, colores y texturas de manera visual antes de cortar un solo centímetro de tela, lo que reduce considerablemente el tiempo de creación de colecciones, el desperdicio de material y los costes.

			[image: Proceso de diseño con IA del «Abrigo Puffer Modelo Banana»: arriba, boceto conceptual, dibujos planos amarillos con muestra Pantone 13-0858 TCX, prompt y ficha técnica; abajo, vistas realistas y dos modelos con él.]

			Figura 1.2. Tras adjuntar el boceto a lápiz inicial se generaron con IA todos los demás elementos, incluidos los dibujos en plano para la ficha técnica del abrigo Banana. Todo generado con el editor de imágenes Gemini Nano Banana Pro.

			Para los diseñadores industriales o de producto, el mayor desafío solía ser el prototipado. Crear modelos físicos es caro y lento. La IA lo cambia todo al permitir simulaciones hiperrealistas de materiales, ergonomía y funcionalidad antes de fabricar nada. Puede generar renderizados fotorrealistas a partir de simples bocetos a mano y probar variaciones de forma, textura y materiales en tiempo real. Esto reduce drásticamente el tiempo entre la idea y el producto final, y permite a los diseñadores enfocarse en la ergonomía, la experiencia del usuario y la sostenibilidad. La IA también facilita la colaboración entre equipos globales, traduciendo automáticamente especificaciones técnicas y adaptando diseños a normativas locales.

			[image: Proceso de prototipado de un casco con alas: arriba, tres bocetos lineales que progresan desde trazos básicos hasta detalles de plumas y costuras; abajo, renderizado fotorrealista en cuero marrón y blanco.]

			Figura 1.3. Partiendo del boceto a lápiz e indicando en el prompt los materiales se generó la previsualización fotorrealista con Flux 2 Pro.

			La integración de la IA en el proceso de diseño introduce también un cambio sutil pero profundo: el flujo de trabajo deja de ser estrictamente secuencial. Con la IA, un diseñador puede saltar de la fase de investigación a la de visualización y volver a la conceptualización en cuestión de minutos. Esta fluidez permite un tipo de pensamiento creativo más orgánico, menos restringido por las limitaciones prácticas del proceso tradicional.

			La IA rompe la rigidez del flujo de trabajo convencional. Ya no es necesario completar una fase antes de pasar a la siguiente. Es posible generar visualizaciones preliminares mientras aún se exploran referencias, o replantear el concepto después de ver cómo quedarán las primeras propuestas generadas. Este movimiento fluido entre etapas, antes impensable por el tiempo y los recursos que requería cada paso, da como resultado un proceso mucho más rápido y eficiente.

			El briefing con IA

			La primera etapa de un proyecto de diseño comienza con una entrevista inicial con el cliente, donde este proporciona al diseñador los elementos necesarios para comenzar su trabajo: sus necesidades, el tema que abordar, los objetivos que desea alcanzar, el público objetivo, el plazo previsto de ejecución y los medios disponibles para hacer realidad el proyecto. Todos estos datos se resumen en un documento escrito denominado briefing o brief de diseño.

			La finalidad del briefing es facilitar la labor del diseñador y hacerla coincidir con los objetivos del cliente. Su cometido es asegurar que tanto el cliente como el diseñador comparten una misma definición del problema y del objetivo que se persigue con la realización del proyecto.

			Todo el tiempo dedicado a la redacción del briefing debe darse por bien empleado, porque a la larga ahorrará tiempo en la ejecución del proyecto, evitará malentendidos y fomentará un diseño bien orientado.

			[image: Infografía isométrica en tres fases asistidas por IA donde un diseñador trabaja ante el ordenador: Briefing (perfil cliente), Investigación (análisis de mercado, datos de usuario y tendencias) y Conceptualización.]

			No existe un único formato de briefing, ni un brief de diseño estandarizado. Cada diseñador o estudio tiene su propio método para generarlo: un formulario con preguntas y respuestas, una presentación de diapositivas, un simple documento de texto. Cualquier método es válido siempre y cuando cumpla con la función de recoger toda la información necesaria para la realización organizada de cada proyecto.

			En la actualidad, la inteligencia artificial ofrece nuevas posibilidades para mejorar el proceso de elaboración y gestión del briefing en sus distintas fases. En lo que respecta a la creación del brief inicial, las herramientas de IA generativa pueden asistir al diseñador en la formulación de preguntas relevantes durante la entrevista con el cliente, sugerir aspectos que podrían pasar desapercibidos y garantizar una recopilación más completa de información. Asimismo, permiten generar borradores estructurados del documento a partir de notas o transcripciones de reuniones, transformando conversaciones informales en briefings organizados y coherentes.

			En cuanto a la optimización, la IA puede revisar briefings ya redactados para detectar vacíos de información, ambigüedades o contradicciones que podrían derivar en problemas durante la ejecución del proyecto. También resulta útil para adaptar el lenguaje y el nivel de detalle del documento según el interlocutor, ya sea un equipo técnico, un departamento de marketing o el propio cliente que necesita validar el contenido.

			Finalmente, en el terreno del análisis, una vez que el cliente ha completado el briefing, la inteligencia artificial puede procesar el documento para extraer, sintetizar y organizar la información de manera que facilite al diseñador el inicio de la fase de conceptualización. Este análisis permite identificar los elementos clave del proyecto, jerarquizar las prioridades expresadas por el cliente, detectar posibles malentendidos y sugerir direcciones creativas basadas en el contenido del briefing.

			Herramientas para generar y analizar briefings

			Actualmente existen diversos asistentes conversacionales o chatbots que pueden utilizarse para la creación, optimización y análisis de briefings de diseño. Entre los más accesibles y versátiles en idioma español se encuentran ChatGPT, desarrollado por OpenAI https://chat.openai.com; Claude, creado por Anthropic https://claude.ai; y Le Chat, de la empresa francesa Mistral https://chat.mistral.ai. Todos ellos son especialmente útiles para generar textos estructurados y mantener conversaciones iterativas que permiten refinar progresivamente el
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