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Escribir es abrir el pensamiento;
 es dialogar con las ideas;
 es compartir conocimientos. 
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PRESENTACIÓN

En la primera, segunda, cuarta y quinta parte de este escrito no encontraremos títulos ni subtítulos; encontraremos un listado de palabras que están implícitas y explícitas en cada texto. Son el alma del contenido de este libro.

Estas son algunas de aquellas palabras (no están en orden alfabético):




	Amistad
	Contaminación



	Determinación
	Éxito



	Amor
	Búsqueda



	Aprendizajes
	Cultura



	Mejora
	Empatía



	Lenguaje
	Naturaleza



	Conocimiento
	Silencio



	Evolucionar
	Errores



	Pensamiento
	Meta



	Carácter
	Comunicación



	Eficacia
	Fortaleza



	Transformar
	Descubrir



	Crítica
	Imitar



	Filosofía
	Disciplina



	Diferencia
	Habilidad



	Creación
	Original



	Frustración
	Ideas



	Identidad
	Honestidad



	Constancia
	Poder



	Justicia
	Ignorancia



	Espejo
	Imaginación



	Desarrollo
	Historia





En la tercera parte del libro encontrarán, específicamente, ideas y pensamientos sobre la historia del ser humano, la biología y el espíritu.

***

Lo que me ha motivado a escribir algunas de mis ideas y a recopilar los pensamientos y propuestas de otras personas (quienes, con sus esfuerzos, nos han transmitido sus enseñanzas) es poder ratificar que la vida es, en esencia, un crecimiento continuo; un trabajo constante para tratar de encontrar resultados para el bien de la comunidad. No somos los hombres de la oscuridad ni de las sombras.

Si sembramos un pequeño árbol, tenemos la responsabilidad de cuidarlo hasta que tenga un tronco rígido, con ramas, flores y frutos. Así también son las palabras. Debemos cultivarlas para que crezcan con fuerza. Este escrito es el fruto de mis ideas, de mi trabajo. Quiero aportar mis experiencias a las personas que a bien quieran leerlas. Espero que encuentren algo para reflexionar.

Le ofrezco mil excusas a los otros escritores por usar algunas de sus excelentes ideas; solo las comparto como ejemplos; solo deseo sacarlas a la luz. Mal hago, en este momento de incertidumbre, al mirar y no observar; oír y no escuchar.

Los errores que encuentren en este propósito narrativo, por favor, no los critiquen. Son, en parte, mi forma de pensar; son mis opiniones. No me destruyan. Soy como todos los humanos. Que sus críticas (siempre bienvenidas) sean constructivas; sus consejos son para mí como el rocío para muchas plantas y flores.

Este libro también ha nacido de algunas preguntas que me he formulado: «¿Estoy haciendo las cosas bien?», «¿Le estoy cumpliendo a mi espíritu?».

Bueno, en este momento me siento bien conmigo mismo, bien con lo que hago. Gracias a Dios y al apoyo de mi familia, el viento está a mi favor. Tengo mi conciencia tranquila; siempre busco la paz y la armonía con todos. Aunque hay momentos en los que se presentan circunstancias que golpean fuerte el cuerpo y el espíritu, procuro tomarlas como golpes al metal precioso para formar buenas joyas. Así nacieron estas palabras. Por lo tanto, si logro colocar este escrito en tus manos, para mí será un triunfo, un propósito logrado.

Solo con pasión y vocación se logran los sueños. En este escrito encontrarás contenidos sobre muchos temas; espero que no sean para tu incomodidad. Mi idea es «variar» los conocimientos, porque en la diversidad… algo encontramos.






PRIMERA PARTE






Los errores son necesarios para aprender de ellos; es más importante arriesgarse a equivocarse. Si no lo intentamos, el resultado es «nada».

***

Yo era una de las personas que tenía dificultad para relacionarme con los demás. Gracias a la lectura, hoy tengo actividades sociales algo más aprendidas y estoy procurando mejorar la forma de comunicarme, aprendiendo a hablar con mayor facilidad.

La razón para leer es poder comunicarnos con muchos ideólogos, pues ellos son quienes nos transmiten las ideas, fruto de su trabajo, que son como semillas.

***

Para que hagamos cosas que puedan ayudar en algo a todos, tenemos que actuar con disciplina y continuidad; tenemos que luchar para que, cada día, podamos mejorar nuestro destino, que es único.

Muchos no logramos lo que queremos; la razón: los mensajes no son claros, carecemos de ideas específicas, colocamos palabras cuyos significados quizá no corresponden a lo que queremos expresar. Entonces, sin querer, cambian las ideas.

Por otra parte, muchas personas suelen sufrir por falta de acción para resolver las dificultades, permitiendo que otras decidan por ellas. Nos damos cuenta de que nuestro silencio es cómplice al anular ideas que nos pueden ayudar a cambiar el rumbo de nuestro progreso personal, dejando de lado la diversidad de conocimientos necesarios.

***

Nuestro lenguaje es tan poderoso que, si le damos buen uso, podemos conocer muchas cosas que a diario necesitamos; lo logramos con la comprensión. Las habilidades para comunicarnos se adquieren cada día y con la experiencia que obtengamos, ya sea profesional o universal.

No busquemos que haya juicios ni suposiciones; no malinterpretemos, no demos consejos que no nos pidan.

Habla solamente de lo interesante, sé empático, no entres en temas ajenos, no respondas constantemente con agresividad, contrólate, habla serenamente y piensa antes de hablar.

No interrumpamos ni la libertad ni las opiniones de los demás, mucho menos sus derechos.

***

La verdad es cómoda; todo tiene su porqué. No seamos ciegos de pensamiento; todos tenemos algo de libertad para expresarnos. La vida de los seres humanos está diseñada para un destino, mientras que las bestias no tienen otra posibilidad de ser diferentes: ellas actúan de acuerdo con su condición y sus instintos. El tiempo para ellas no es cambiante.

El futuro, para los seres vivos, al final, no representa nada. Todos somos ignorantes frente a este tema

***

El hombre se construye a medida que pasan las diferentes etapas de su vida. Para todos no es igual, por diversas razones; si quieres una vida tranquila, tienes que disciplinarte y actuar con responsabilidad. Los vicios son expresiones de irrespeto a las normas personales y pueden perjudicar, directa e indirectamente, a otras personas de la comunidad, especialmente a la familia.

***

Sócrates: «Toda virtud es conocimiento; todo el que actúa mal lo hace por desconocimiento o por maldad, al hacer lo que quiere para afectar a otros sin medir las consecuencias».

***

Salomón: «Si adquirimos sabiduría, conocimiento e inteligencia, con tus bienes adquiere buen juicio; podrás sentar cabeza sobre tus posesiones por el aprendizaje».

***

Son amigos dudosos el dinero, las armas, el orgullo, las malas amistades; cuando por medio hay intereses, ¿qué podemos esperar de mentes egoístas contaminadas, que lo ven todo con ojos distorsionados? Lo mismo ocurre con la forma de pensar: de apariencia, muchos; de realidad, pocos; y, entre los demás, saber elegir.

***

La naturaleza de Dios, su santidad, su sabiduría, es eterna, es universal, es misteriosa, es única, es luz. Mucho cuidado: solos no podemos resolver los hechos, ni los resultados.

***

La comunicación es la base de la cultura. El entendimiento es propio de los seres humanos, como lo son muchos otros acontecimientos, razón por la cual nos distinguimos de los demás seres de la naturaleza.

Dejemos de creer que las diferencias nos hacen superiores o inferiores a los otros. Para lograrlo, tenemos que quitarnos las máscaras, apartarnos de los fanatismos, estar siempre con la verdad, ser el mensajero del «yo mismo», sin espejismos ni comparaciones.

Procuremos no destruirnos; seamos conscientes de lo que pensamos, de lo que hablamos y de lo que hacemos. Yo puedo contribuir al cambio de nuestra forma de pensar; si lo hacemos, podríamos mejorar el comportamiento de todos.

***

Los seres humanos —por naturaleza— somos complejos; cada uno de nosotros ve las cosas de diferentes maneras, pensamos, actuamos; por tal motivo, nunca habrá igualdad en lo que se refiere a costumbres, hechos. Por ser sociales, podemos trabajar en equipo para lograr nuestros propósitos. 

El buen líder facilita el aprendizaje y el desarrollo; ayuda a los demás a alcanzar sus metas y, con ellas, el progreso, su seguridad y también la de sus familias. No culpemos a nadie por nuestra educación: «Yo soy yo».

***

¿Cuáles son mis aspiraciones? ¿En qué posición elijo para sentirme cómodo personalmente y con la comunidad? 

***

Tengo que identificar las fuerzas y las capacidades que poseo para poder alcanzar mis objetivos; hacer lo posible para que mucha gente conozca las ideas científicas, los conocimientos y las habilidades que debemos mejorar, y movernos en la dirección que nos lleve por el camino del desarrollo y el bienestar común, atendiendo primordialmente lo urgente. 

***

La fortaleza y la debilidad se rompen la una con la otra para mejorar la comunicación. Ojalá aprendiéramos nuevos idiomas para que fuera posible universalizar los conocimientos de otras culturas, fusionar las ideas buenas y dejar de lado las malas interpretaciones causantes de tantos desastres. Los pensadores son las semillas de la investigación.

***

Comprometámonos a cumplir con lo que nos proponemos con interés. El miedo es el principal obstáculo para no cumplir con nuestros compromisos; es la rueda cuadrada para la mayoría de la humanidad. Rompamos el hielo; todos podemos, no somos menos que los que nosotros mismos admiramos.

Hacernos responsables de nuestros propios resultados, de nuestros propios logros, es lo que nos identifica entre culturas; no es el color ni la estatura, lo demás son ideas.

***

La comunicación es la herramienta más poderosa en el lenguaje de los humanos; nos permite organizar el entendimiento colectivo de los pueblos y las naciones. Gracias a ella, podemos escuchar ideas y planteamientos; nos expresamos de todas las formas y ponemos en acción todo lo que pensamos, vemos y oímos.

***

Sería imposible ejecutar todas las habilidades naturales y aprendidas; con el tiempo aprendemos, mejoramos y las transformamos en sabiduría. Así evitamos la contaminación y mejoramos la salud. Lo mismo ocurre si entre nuestros deberes dejamos de lado los malos hábitos; igual pasa si mejoramos la empatía y la comunicación.

Entre mejor manejemos nuestras emociones, mejores relaciones tendremos en nuestro entorno; esto es comunicación, conocimiento; es sabiduría, experiencia y tranquilidad; lo demás puede ser vacío.

***

La retroalimentación constructiva es una estrategia de los líderes. Si comunican de forma razonable, sus ideas ya son conocimiento universal. Es el resultado de que todo lo investigado en la vida tiene su precio.

Con una buena comunicación ganamos aprecio y acercamientos sociales, pues la conciencia es la única que puede calificar si estos son merecidos o son de apariencia. Infortunadamente, hay muchas cosas que no son como las vemos o pensamos.

Los reconocimientos, las expresiones de cariño y las aprobaciones debemos compartirlos empleando un lenguaje entendible para todos; de lo contrario, estamos dando motivos para dudar.

***

Un buen líder es un ejemplo para alcanzar logros, metas y resultados. Inspira confianza en todo el equipo; la calidad de la orientación depende de la buena comunicación, de buenas estrategias y de planteamientos efectivos.

La empatía y la comprensión te permiten crear comunicaciones efectivas con el equipo con el que trabajas y, además, demuestran que cada integrante es parte fundamental de este.

Compartir tiempo con tus colaboradores para conocerlos más allá de lo laboral ayuda a conseguir metas; es mostrar interés por el desarrollo humano.

***

El líder debe desarrollar capacidades importantes para llegar al cerebro de la comunidad. Las organizaciones deben tener especial cuidado con lo que dicen o hacen. Somos lo que pensamos, lo que hacemos.

***

Los viajes más largos se inician en la mente. Cada día cuenta. Quien algo quiere, algo le cuesta. Lo único verdadero es no dejar los propósitos solo en el papel. El mismo miedo que sentimos para perder es el mismo que sentimos para salir adelante.

***

La esperanza es el sueño de todos si nos proponemos cumplir con aquello a lo que nos comprometemos. Sin acción no hay resultados, y los resultados son la calidad de lo que se pensó y de lo que se hizo.

***

El viaje por la vida tiene su propio sentido. La felicidad que todos buscamos es completa cuando lo que pensamos, decimos y hacemos está en armonía con nuestra conciencia. La felicidad es un «equipo» que no está solamente en nuestra voluntad; hay que ganarla con acciones de dar y recibir, escuchar y razonar.

***

Sin inteligencia emocional nunca se llega a ser líder. De nada sirve establecer objetivos que no se cumplen. Tú eres el único que lo sabe. Conoce tus fortalezas y aprovecha tu tiempo y tu espacio para mejorar, teniendo en cuenta que existen muchas distracciones. Sé agradable con todos mediante tu comportamiento, tus hechos y tus palabras.

Que tus ideas procuren ser sinceras para que tu tiempo y el de los demás tengan valor. Con sabiduría, el conocimiento es práctico, concreto; es la guía del hombre, es el motor del desarrollo; por tanto, los resultados son buenos.

***

La educación y la formación del ser humano son, en gran medida, responsabilidad de las familias. En las grandes ciudades generalmente es donde funcionan los centros educativos con mayores oportunidades, en cuanto a la diversidad de especializaciones y la cercanía al desarrollo. En general, es allí donde el saber se convierte en productividad y oportunidades para el crecimiento personal y de la comunidad.

***

Cuando no hay objetivos, es difícil aprovechar las oportunidades. Algunas oportunidades pueden ser prometedoras o engañosas; las de fácil resultado pueden convertirse en sorpresas amargas.

Se presentan vendedores para ambas; tú puedes elegirlas junto con el lugar a donde quieras llegar. Los compromisos se pactan entre humanos; por lo tanto, no todos son perfectos. Lo más correcto es tratar de mejorarlos con práctica y disciplina; ese es el sello de nuestros proyectos.

***

Platón: «No hay que equivocarse; no se camina hacia la virtud cambiando placeres por placeres, tristeza por tristeza ni temores por temores».

***

El éxito en la profesión no es significativo si no se alcanza con una realización consciente que permita obtener reconocimiento y distinción. No hay que creer en la suerte; no existe. Sí hay que creer en las oportunidades, sobre todo en uno mismo.

***

El tiempo pasa; si no estamos atentos, después no se hace; luego uno se arrepiente. La vida pasa. Luego vienen los inconvenientes, las dificultades, si no las atendemos con sabiduría. El saber no es un adorno; es una transformación bastante amplia, quizá, de todo el tiempo que vivamos. Fortalece nuestra forma de pensar, nuestro conocimiento y nuestros deberes.

***

La crítica es un arma de doble interpretación: ataca o defiende, perjudica o mejora. Si es destructiva, cierra las opciones de aprender, corta el camino, hiere, desprecia, no nos da alternativas y puede comprometernos en serias dificultades.

Si criticamos la vida ajena, desatendemos la nuestra; vemos con ojos ajenos.

Mejor no caigamos en esas bajezas; procuremos cambiar las propias. Si reconocemos esto, ni somos más ni somos menos; el ego no es bienvenido en las relaciones personales y laborales; aparte de ser contaminantes, esas actitudes son destructivas y limitan la creatividad personal.

***

La empatía es una cualidad esencial en las relaciones. Es un valor que sentimos los humanos; es atracción por nuestros parecidos. Tenemos igual derecho a disfrutar de lo que nos brinda la naturaleza; es un todo para todos.

La creatividad es parte de las habilidades que en nuestro diario vivir aprendemos por medio de los sentidos; son ideas, lenguaje y hechos. Es el resultado de la infinidad de productos que hacen parte complementaria de nuestra vida; ese es el eje que mueve al mundo. Son habilidades, es trabajo, es ingenio; nos hace diferentes de los demás. Es investigación, es esfuerzo, es experiencia, es búsqueda de la sabiduría, es interés, es ver, es oír, es razonar.

La otra cara de la moneda es oscura, es negativa, hiere, desprecia, hace que algunos se crean grandes mientras ven a otros miserables. La causa por la que el hombre actúa de esa manera es la avaricia, el querer ser dueño de todo sin medir las consecuencias. Esa idea nadie la logra; la vida es un equilibrio. Cuando el lado de la avaricia se va llenando y toca nuestra personalidad, nuestra moral, el valor de nuestra vida se va marchitando.

***

Hay personas que son muy inteligentes, pero tienen unas creencias irracionales; sus opiniones son disparatadas hasta el punto de arruinar por completo su vivir. Por otra parte, si las ideas no son claras, es difícil obtener una estabilidad controlada; también tiene mucho que ver el manejo de nuestras emociones.

Muchas de las cosas por las cuales nos preocupamos hoy no nos sirven para mañana o quizá no las necesitamos. Al momento de razonar, tengamos en cuenta que no lo sabemos todo. Sobre la realidad, es más lo que ignoramos que lo que aparentamos saber.

***

¿Qué es el ser humano y para dónde vamos? Lo ideal es que corrijamos nuestro pensamiento: ¿por qué nos creemos más que otros?, ¿por qué gritamos?, ¿por qué humillamos? A un árbol no le sobran sus partes, a pesar de ser todas diferentes: las hojas no son frutos ni los frutos son flores; las raíces sostienen y alimentan el tronco. Todo es un todo, siendo diferentes a pesar de su condición.

Los humanos no podemos decir que los componentes de la naturaleza son imperfectos, como lo hemos comprobado nosotros mismos. En muchas ocasiones somos ignorantes, pero nos creemos las plumas de la cola del pavo.

***

Por nuestra forma de razonar, tenemos el privilegio de ser seres especiales; todo lo hacemos, todo lo sabemos. ¿Qué nos falta? Para el cambio, dejar de lado lo que a conciencia sabemos que es malo y procurar —en lo mínimo— causar daños. Por pensar diferente, nunca podremos ser iguales; no existen motivos para dejar de ser seres humanos razonables.

***

La ignorancia la podemos comparar con la falta de oportunidades, la falta de sacrificio y la falta de esfuerzo. Por tal razón, invito a todos a que procuremos salir de inconvenientes tan comunes y tan perjudiciales. Busquemos algo de luz, algo de sabiduría.

Si compartimos lo que sabemos, ya es una actitud que contagia el deseo de aprender, de enseñar y de ver resultados. Todos tenemos la necesidad de dar y de recibir. Si lo sabemos, enseñemos; si lo tenemos, compartamos; si lo que hablamos es incoherente, mejor callemos.

***

Para ser libres basta con decir lo que pensamos, lo que creemos y lo que decimos. Pongámonos cada uno en su lugar, compartamos ideas; tú aprendes de mí, yo aprendo de ti. Que todo lo que hagamos nos sirva a todos, como bien y como ejemplo. Si no ocultamos nada, nada nos diferencia. Cuando se está seguro de uno mismo, se sabe para dónde va, se obra con inteligencia y las relaciones son firmes y confiables. Esto es honestidad.

***

Todo lo que pasa en el tiempo es historia: es la tuya o es la mía; son tan distintas que no podemos permitir que tú hagas la mía o yo la tuya. Si tratamos de hacer la de otros, estaremos perdiendo nuestra identidad, nuestra libertad.

La vida de cada uno es irrepetible. Las etapas de nuestra vida se complementan: mañana, tarde y noche; en las tres hay dificultades. Si no actuamos con cautela en cada una de ellas, personalmente pienso que seremos responsables de que sean buenas o regulares.

***

La convivencia debe ir de la mano con el comportamiento. Este tema tiene mucho que ver con nuestra personalidad. Algunas personas les generan perjuicios a otras. Por tales hechos, la humanidad se está hundiendo en la pobreza, el miedo, la desesperanza y la escasez por culpa de unos desalmados irresponsables que guiñan el ojo ante el poder miserable de la corrupción.

Todo lo quieren; utilizando las malas prácticas, todo lo obtienen. Son unos pocos lobos enmascarados que, por dinero, venden hasta la conciencia, si es que la tienen

***

El éxito nace de las acciones y ejecuciones correctamente planificadas por el pensamiento. La ira es un impulso irracional, es un estallido que surge y es difícil de controlar. No prevemos el origen de las causas; por eso, las consecuencias son devastadoras: perdemos la capacidad de controlarnos, de pensar antes de caer en lamentaciones perjudiciales. En ocasiones, sin marcha atrás. Es lamentable la capacidad que tenemos para cometer irracionalidades.

***

La motivación es la clave para seguir la ruta que todos anhelamos, para seguir siempre buscando soluciones a los inconvenientes, procurando cada día ser mejores, con el ejemplo para nuestras familias y nuestra comunidad. Por lo menos, si nuestro comportamiento es aceptable, no les damos oportunidad a otros para que se porten mal y traten de ganar una confianza que, en ocasiones, puede ser dudosa.

***

Cuidémonos de tantas acciones negativas; sigamos el camino del bien. Por falta de interés de la gente, en general, solo un grupo pequeño logra sus objetivos. Los patenta, los coloca en el mercado, convirtiéndolos en artículos necesarios para el complemento diario de sus clientes. Ahí empieza la desigualdad: los que producen y los que consumen; los que nos esforzamos poco desde abajo criticamos y hacemos muy poco por superarnos en algo.

***

Si actuamos, procuremos que nuestras ideas sean planeadas, no a corto plazo, no solo mirando qué pasará hoy, sino también pensando qué vendrá mañana; igual que cuando estamos planeando un viaje por el mar, pueden presentarse vientos, mareas, lluvias y cambios inesperados. Siempre estamos luchando contra algo que no sabemos que pueda suceder. Aun así, planeamos, creemos y esperamos salir bien; es propio del ser humano tener esperanza, hacerse ilusiones.

***

Las excusas son como las mentiras. Algunas personas se cubren con mentiras y las hacen pasar por verdades. Hay quienes las venden y quienes las compran. Es un lenguaje común en la política y en las religiones: se cree, se negocia; unos creen en los otros y ellos no le responden a nadie y, por tal motivo, es que el cielo y el infierno están en la Tierra.

En un solo lugar no caben todos; por eso, unos son seguidores de los otros y unos tienen porque vendieron, mientras que los otros no tienen porque compraron. Los objetivos son como un destino; mantengámonos firmes, pongámosles ánimo, movimiento e impulso para seguir adelante.

Pongamos la fe en nosotros mismos, no solo en el dinero, sino también en el crecimiento moral. Las metas, los objetivos, son etapas que resultan de nuestras ideas; son pilares estratégicos.

***

Antiguamente, el conocimiento era un proceso más empírico que científico, más repetitivo que teórico. En la actualidad, se combina con la ciencia y la tecnología. Aún hoy, la ignorancia se niega a escuchar a los que saben. Hay muchos ignorantes; son nuestros maestros y esperamos aprender de ellos; somos sus seguidores.

El resultado es engañoso: es esclavitud, marginación. Solamente por el dinero se enseñan cosas que no coordinan con nada: el oro nunca habla, nunca cuida; algo brilla cuando es vendido. La maravilla de la Tierra (que no cuidamos) es que es nido de la vida para todas sus criaturas, sin que tenga la cualidad de brillar. Sigue siendo vida por siempre, sin la vanidad de las joyas colocadas en cuellos y dedos de tierra.

***

La educación siempre ha sido un proceso interior. Es tan antigua como el hombre mismo. Desde que sabemos de su aparición, por necesidad, ha buscado mejorar la vida. Está en continua evolución. Los resultados los vemos a diario: ciencia, tecnología.

Lo contrario es la ignorancia: sus resultados nos duelen y pagamos un alto costo. Aún frente a las leyes, estamos en manos de jueces y abogados especializados en burlar su contenido para que la injusticia recaiga sobre el ignorante; siempre la impunidad cubre al poder. La ignorancia cierra muchas oportunidades.

Por desconocimiento podemos cometer errores, confusiones, dando pie a que nos atropellen o nos engañen. Podemos ver y oír mal, comprar estatuas por santos; con sacrificios compramos perdón y, con creencias falsas, somos malos administradores de nosotros mismos y de nuestros derechos y libertades.

***

Si no logramos distinguir gustos de disgustos, juicios de perjuicios, interés de desinterés, estamos convertidos en seres de paja, vacíos, ficticios, con el ego arriba, aparentando ser nadie.

Cambiamos el sol por una linterna, vivimos atados a nuestro cuello; con esa actitud elogiamos y veneramos a nuestros verdugos, a los que nos pagan con un mordisco en la mano.

La educación nos transmite cultura; sin ella estamos vacíos. Es el complemento principal, es guía universal, es necesidad, es aprendizaje, es compromiso; nos abre espacio en el lugar en que estemos, exige comportamiento y presentación. Quitémosle tiempo a la pereza; aumentemos el tiempo dedicado a nuestra mejora personal.

***

Nietzsche: «Quisiera que todas las verdades fueran mentiras para poder tener buenos amigos».

***

Evitemos adquirir información dañina que nos engañe, que nos confunda, que nos atemorice. Cada uno de nosotros es lo que consumimos, incluyendo la información. En el momento de elegir lo que consumimos, procuremos razonar para evitar cometer errores, ya que tenemos la capacidad de pensar antes de actuar.

Si a nuestro destino le agregamos lo negativo y pesaroso que, a diario, se presenta, nos convertimos en una sociedad empobrecida, resentida, sin futuro, con conocimientos engañosos para aprender y ganar experiencias. Procuremos ser siempre nosotros mismos.

***

Si aprendemos de algunos errores, procuremos no repetirlos. Si no los evitamos, nos hacemos inferiores. No podemos cometerlos siempre con el pretexto de que aprendemos de ellos. No siempre se aprende cometiendo errores; de lo contrario, estaríamos conformes con hacer siempre las cosas mal, repitiendo los mismos errores y dejando a un lado la experiencia y la responsabilidad.

La vida ni se adelanta ni se atrasa; tus ideas y tus hechos marchan despacio. Es posible que te falte tiempo para comprender las maravillas y sus desventajas. Igual, si vas con afán, ni conoces todo ni aprendes todo.

El tiempo, de acuerdo con cómo lo emplees, sigue siendo limitado; lo razonable es mantener el equilibrio para identificar si lo estamos aprovechando adecuadamente. El tiempo es un objeto. Aprendamos y enseñemos sin que el pollito feo sea el tiempo.

Por eso, debemos soltar nuestras ideas del miedo y del qué dirán si no nos salen bien. Son decisiones ocultas en nuestro interior. Si no confiamos en nosotros mismos, si renunciamos a nuestras capacidades, seguimos buscando ganar la carrera en el caballito que no hemos comprado y llegar a la meta a pie.

***

La inseguridad es un enemigo que nos hace sentir menos para que otros se sientan importantes. La mayor flaqueza es rendirnos. ¿Por qué no lo intentamos una y muchas veces? El miedo es la razón para dejar de lado lo que tenemos como compromiso.

Todos probamos lo positivo y lo negativo; escojamos el resultado de ambos porque elegimos y nos equivocamos por ser inseguros en nuestra forma de pensar y actuar, ya sea en el tiempo o al seguir el camino que no nos conduce a la realidad.

De la educación dependen muchas responsabilidades. Saber corregir para no irritar, saber hablar, saber gobernar, saber expresarse, saber enseñar; si no lo hacemos, ¿cómo lo exigimos? Dediquemos lo mejor de nuestro tiempo para aprender. 

Sabio es el que todos los días aprende cosas nuevas y las comparte; si las guarda, no es sabio, es egoísta. No nos hacen importantes lo que sepamos o lo que tengamos; vale más lo que compartamos.

***

Las personas exitosas se distinguen porque evitan discordias, son creativas, procuran ir por la vía de la humildad y el respeto, piensan con libertad y conservan el equilibrio para que todos las entiendan.

La perseverancia es un valor del carácter que se define como la actitud para continuar avanzando aun con dificultades; en algunas ocasiones, estas pueden ser necesarias para que reflexionemos y mejoremos lo que estamos haciendo mal.

Es preferible parar, pensar y no continuar sin saber para dónde 
vamos.

***

Cuando somos perseverantes, nos sobreponemos al cansancio, evitamos contratiempos y frustraciones, y avanzamos con mucha actitud para alcanzar nuestros sueños. Si le ponemos firmeza, sin disculpas, seguro que lo logramos.

El sendero de la vida es diferente para cada uno; la desigualdad lo marca. Las oportunidades, la experiencia, el esfuerzo y descubrir lo que a cada uno le gusta, sin perjudicar ni a los de atrás ni a los de adelante: así podemos vivir y disfrutar de la igualdad, que al final ni sobra ni falta.

***

Angela Duckworth: «La persona perseverante no pone límites; donde hay una opción, hay oportunidad».

***

La práctica es la base para adquirir nuevas habilidades. Cuando logramos aprender, no todos los errores son pérdidas; no los cometemos por negligencia. Nunca encontramos nuestros valores en los demás; los encontramos en nosotros mismos. Luego atraeremos a quienes tengan buenos hábitos; serán nuestros simpatizantes.

No todos tenemos los mismos valores; pero lo cierto es que hay seres humanos con una belleza interior extraordinaria. El valor es el eje del mundo si lo aprendemos y lo practicamos.

La conclusión es que somos más los buenos que los regulares. Procuremos buscar el crecimiento personal sin alertar, sin ser egoístas. La sencillez es la vía para calificar tu personalidad. 

***

Maya Angelou: «Siempre olvidamos lo que pensamos, lo que decimos, lo que hacemos, pero nunca olvidamos cómo nos sentimos, cómo 
actuamos».

***

Tomás de Kempis: «La inconsciencia hace al individuo vulnerable frente a la vida al mostrar una imagen distorsionada de su propia realidad si cree saber mucho. Es más lo que ignoramos. Te harás sabio si te preocupas por aprender; de lo contrario, te harás arrogante si te admiras a ti mismo. En una comunidad donde abundan las leyes y se ignoran las normas, todos actúan sin responsabilidad, sin sentido de la responsabilidad. Por los malos hábitos de unos, todos estamos sometidos a vivir en la incertidumbre».

***

Todos vivimos en el mundo que nosotros mismos construimos; ya que la verdad es inventada, esto significa que tenemos en nuestras manos el poder de diseñarlo todo, especialmente nuestros propios valores. Si sabemos diseñarlos, serán el puente que nos guíe hacia el lugar donde, paso a paso, desarrollamos las metas que soñamos.

Lo vivimos cada día y es una oportunidad para disfrutar de lo que nuestras habilidades y el esfuerzo propio ponen a diario en nuestras manos. Lo importante es tratar de cultivar tranquilidad. Cuando estemos conscientes de lo que es la realidad, nos daremos cuenta de que lo suficiente es lo necesario para vivir.

El dinero es importante, pero no lo es todo. Los inventos y las ideas son importantes, pero el dinero no es el verdadero sentido para creer que estamos bien.

Lo cierto es que no sabemos qué es lo que llamamos felicidad: si es lo que tenemos grabado en los sentidos o lo que tenemos grabado en la mente.

***

Nunca lograremos la paz si no entendemos, si no somos justos a la hora de emitir juicios de doble intención que hieren y destruyen. Si tenemos algo de poder, ese puede ser el camino hacia la impunidad y la
















































































































































































































































































































































































	Templanza. Nunca comas hasta el hastío, ni bebas hasta la 
ebriedad.

	Silencio. No hables más que aquello que pueda beneficiar a otros o a ti mismo. Evita las conversaciones triviales.

	Orden. Deja que todas tus cosas tengan su sitio, que todos tus asuntos tengan su momento.

	Determinación. Comprométete a llevar a cabo lo que debes hacer; haz sin falta lo que te comprometes a llevar a cabo.

	Frugalidad. No gastes más que en lo que puedas hacer el bien a otros o a ti mismo; no desperdicies nada.

	Diligencia. No pierdas el tiempo, ocúpate siempre en algo útil, elimina todo acto innecesario.

	Sinceridad. No lastimes a nadie con engaños, piensa con inocencia y justicia. Si hablas, solo en concordancia.

	Justicia. No lastimes a nadie con injurias u omitiendo entregar los beneficios que son tu deber.

	Moderación. Evita los extremos, no guardes resentimientos tanto tiempo como puedas creer que lo merecen.

	Limpieza. No toleres la falta de limpieza, ni en el cuerpo, ni en el vestido, ni en tu vivienda.

	Tranquilidad. No te molestes por cosas mínimas o accidentes comunes o inevitables.

	Castidad. El acto sexual, hazlo por salud o por descendencia, no por vicio hasta el hastío.

	Humildad. A los grandes maestros de toda la historia y de todas las enseñanzas, luz.
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