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    ESTUDO BÍBLICO DA SÉRIE DESCOBRINDO A PALAVRA


    Para grupos ou estudo individual


    Sem dúvida, uma das características que definem nossa época é o predomínio de vícios. As complexidades e pressões da vida nos levam a buscar soluções — mas algumas vezes, coisas que esperávamos nos trazer soluções para as lutas da vida se tornam a maior batalha de todas — um vício do qual não conseguimos escapar ou deixar de lado. Para nos ajudar a encontrar o caminho de volta, os conselheiros bíblicos Tim Jackson e Jeff Olson nos oferecem uma compreensão compassiva e direta. Há uma saída — mesmo quando achamos que não conseguimos parar. Cremos que este estudo será um passo útil nessa direção.


    —Bill Crowder


    Professor Associado, Ministérios Pão Diário

  


  
    Como usar


    O GUIA DE ESTUDO BÍBLICO DA SÉRIE DESCOBRINDO A PALAVRA


    


    O propósito


    Os estudos bíblicos da série Descobrindo a Palavra auxiliam pastores e líderes a discipular e ensinar os cristãos, com lições adaptadas dos livretos da série Descobrindo a Palavra de Ministérios Pão Diário. É suplementado com artigos das páginas do Pão Diário. Esta série utiliza o método de estudo bíblico indutivo para ajudar os cristãos a compreenderem a Bíblia com maior clareza.


    O formato


    LEIA: cada guia de estudo bíblico está dividido numa série de estudos. Para cada lição, você lerá algumas páginas que lhe darão a percepção de um dos aspetos do estudo completo. Cada seção inclui o ENFOQUE, que lhe servirá como ajuda adicional. Estes podem ser usados como quebra-gelo no começo de discussões em grupo.


    RESPONDA: no final de cada leitura há duas páginas de guia de estudo para ajudar o participante a responder e refletir sobre o tema. Se você é um líder do grupo de estudo, peça para os participantes revisarem o guia antes do encontro. Não se sinta obrigado a trabalhar com cada uma das perguntas deste guia. Permita que o interesse dos participantes oriente o curso da discussão. As perguntas foram elaboradas para estudo individual ou em grupo. Confira a seguir cada uma de suas seções.


    PARA MEMORIZAR: sugira que os participantes memorizem o versículo da lição.


    QUEBRA-GELO: uma pergunta de interesse geral para iniciar o debate (em pequenos grupos) ou para reflexão (no estudo individual).


    REFLEXÃO: questões que ajudarão o grupo ou o indivíduo na interação com a leitura. As perguntas ajudam a compreender melhor os conceitos críticos.


    UM PASSO ADIANTE: há dois segmentos nesta fase: o item PENSE A RESPEITO sugere maneiras de comparar as ideias da lição com ensinamentos em outras partes da Bíblia. O item APLICAÇÃO desafia o indivíduo ou o grupo à prática do ensinamento em seu dia a dia.


    APROFUNDAMENTO: estudo indutivo de uma passagem paralela das Escrituras, lembrando o grupo ou o estudante sobre a importância da Bíblia como autoridade final.


    PÃO DIÁRIO: ao término das seções do guia de estudo bíblico o leitor encontrará um artigo do Pão Diário relacionado ao tópico em debate. Você poderá usá-lo para reflexão adicional ou como introdução para um momento de oração.


    Para outras sugestões sobre o uso do estudo bíblico da série Descobrindo a Palavra, utilize o guia do líder e do estudante.
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  Guia de estudo 1: Um problema complexo


  Para compreender o que significa ter um vício e o que é viciante.


  Leia o capítulo anterior


  PARA MEMORIZAR


  Romanos 7:15


  “Porque nem mesmo compreendo o meu próprio modo de agir, pois não faço o que prefiro, e sim o que detesto.”


  Quebra-gelo


  Como o dicionário Random House define o vício? Explique com suas próprias palavras o que é um vício.


  Reflexão


  1. Vícios são fraquezas morais, doenças, hábitos ou pecados? Por quê? Qual é a exata natureza dos vícios?


  2. Os autores disseram que “muitos comportamentos viciosos também estão enraizados em escolhas morais e necessidades espirituais” (clique aqui para ir para a referência). O que querem dizer? Neste ponto, que necessidades espirituais estão em questão?


  3. Como e quando coisas aparentemente boas como comida, trabalho e relacionamentos se tornam vícios? Como você evita que elas se tornem viciantes em sua vida?


  
    Aprofundamento — Leia Romanos 7:15-25

  


  15Porque nem mesmo compreendo o meu próprio modo de agir, pois não faço o que prefiro, e sim o que detesto. 16Ora, se faço o que não quero, consinto com a lei, que é boa. 17Neste caso, quem faz isto já não sou eu, mas o pecado que habita em mim. 18Porque eu sei que em mim, isto é, na minha carne, não habita bem nenhum, pois o querer o bem está em mim; não, porém, o efetuá-lo. 19Porque não faço o bem que prefiro, mas o mal que não quero, esse faço. 20Mas, se eu faço o que não quero, já não sou eu quem o faz, e sim o pecado que habita em mim. 21Então, ao querer fazer o bem, encontro a lei de que o mal reside em mim. 22Porque, no tocante ao homem interior, tenho prazer na lei de Deus; 23mas vejo, nos meus membros, outra lei que, guerreando contra a lei da minha mente, me faz prisioneiro da lei do pecado que está nos meus membros. 24Desventurado homem que sou! Quem me livrará do corpo desta morte? 25Graças a Deus por Jesus Cristo, nosso Senhor…


  1. Em termos de vida diária, sobre o que Paulo está falando no versículo 15? Como esse tipo de luta ocorre em nossa vida?


  2. O que Paulo quer dizer com a lei é boa? (v.16). Não é a lei — os padrões — que o fazem sentir-se mal quando peca?


  3. Os versículos 21-25 descrevem a batalha interior. Qual é a boa notícia ao final? Como isso está relacionado às nossas lutas contra o comportamento viciante?


  
    Um passo adiante


    Pense a respeito


    O que os versículos a seguir nos ensinam sobre a natureza do pecado?


    Gênesis 4:7


    Números 32:23


    Salmo 51:2


    Tiago 4:17


    Aplicação 


    Existe alguma coisa em sua vida — mesmo algo bom — que esteja ameaçando se tornar um vício?


    O que foi surpreendente sobre os conceitos apresentados nessa introdução?

  


  Momento de oração >


  Use o artigo do Pão Diário adiante como guia para um momento devocional e meditação relacionado a superação dos vícios.
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    Pão Diário: para reflexão sobre  dano dos vícios.

  


  
    Demais


    Um esquilo vermelho avistou a espiga de milho seca que certo homem prendera num tronco de árvore. Era irresistível. Então ele se lançou sobre o jantar e começou a comer. Enquanto o homem observava, o velho “Vermelho” comeu fileira após fileira, até o último grão. Diversos dias e espigas mais tarde, ele estava muito gordo.


    Um dia aquele senhor encontrou seu roedor comedor de milho, morto debaixo de uma árvore. Ele deduziu que “Vermelho” estava tão pesado, que acabou caindo de um galho mais alto.


    Comer demais pode ser também um problema humano, mas a comida não é nossa única ruína. O milho seco que nos destrói pode ser o vício em substâncias como o álcool ou o tabaco. Ou atividades aparentemente inocentes, como passatempos, esportes e trabalho. Nosso problema aparece quando perdemos o autocontrole. Para livrar nossa vida de um vício, precisamos entender duas coisas:


    1. Somos unidos com Cristo em Sua morte pelo pecado e ressurreição para a nova vida (Romanos 6:5-7).


    2. Deus está trabalhando em nós (Filipenses 2:13).


    Devemos, então, colocar a fé para trabalhar. Eis como: Admitir que somos impotentes, confessar nossos hábitos como pecados, nos tornarmos responsáveis por outro cristão, orarmos e confiarmos em Deus.


    Confissão, responsabilidade, oração, Palavra de Deus e dependência de Cristo criam um solo rico onde o fruto do autocontrole pode crescer.


    —Dennis DeHaan 

  


  GÁLATAS 5:22,23


  Mas o fruto do Espírito é […] domínio próprio. Contra estas coisas não há lei.


  [image: ] Acesse Pão Diário em www.paodiario.org
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  Guia de estudo 2: As marcas do vício


  Para examinar os sinais do vício e os motivos de ele criar um ciclo destrutivo.


  Leia o capítulo anterior


  PARA MEMORIZAR


  2 Pedro 2:19 (NTLH)


  “Prometem liberdade a essas pessoas, mas eles mesmos são escravos de hábitos imorais. Pois cada pessoa é escrava daquilo que a domina.”


  Quebra-gelo


  Qual a diferença entre preferência e obsessão, hábito e vício? Quando uma preferência se torna uma obsessão, e um hábito se torna um vício?


  Reflexão


  1. Quais são os sinais indicadores de um vício? Os cinco precisam estar presentes antes de serem considerado “vício”? Por quê? Que outros sinais também seriam indicadores da presença de um vício?


  2. Por que você concordaria ou não, com os autores de que “não existe vício inocente” (clique aqui para ir para a referência)?


  3. Os autores dizem que nos apegamos aos nossos vícios porque os vemos como “salva-vidas necessários à nossa sobrevivência” (clique aqui para ir para a referência). O que querem dizer com isso? Por que vícios são necessários à nossa sobrevivência?


  
    Aprofundamento — Leia Romanos 8:5-9

  


  5Porque os que se inclinam para a carne cogitam das coisas da carne; mas os que se inclinam para o Espírito, das coisas do Espírito. 6Porque o pendor da carne dá para a morte, mas o do Espírito, para a vida e paz. 7Por isso, o pendor da carne é inimizade contra Deus, pois não está sujeito à lei de Deus, nem mesmo pode estar. 8Portanto, os que estão na carne não podem agradar a Deus. 9Vós, porém, não estais na carne, mas no Espírito, se, de fato, o Espírito de Deus habita em vós. E, se alguém não tem o Espírito de Cristo, esse tal não é dele.


  1. Qual a diferença entre as “coisas da carne” e as “coisas do Espírito”? Debata algumas coisas que se enquadrem nessas duas categorias.


  2. Por que o “pendor da carne” não está “sujeito à lei de Deus”? O que significa estar “na carne”?


  3. Como o ensinamento do versículo relaciona os vícios às práticas pecaminosas? Como o Espírito de Deus habitando numa pessoa o ajuda com os vícios?


  
    Um passo adiante


    Pense a respeito


    O que os versículos a seguir nos ensinam sobre as coisas da carne e as coisas do Espírito?


    Romanos 7:5


    Romanos 8:9


    2 Coríntios 3:6


    Efésios 6:12


    Aplicação 


    Você vê alguma das marcas de vício aparecendo em qualquer dos hábitos de sua vida?


    Quais são os sinais de um “coração mortificado”, conforme descrito pelos autores?

  


  Momento de oração >


  Use o artigo do Pão Diário adiante como guia para um momento devocional e meditação relacionado a superação dos vícios.
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    Pão Diário: para reflexão sobre o dano dos vícios.

  


  
    “Mate a aranha!”


    Como crist
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