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Prefacio

Ola ! Meu nome é Ana Simone Tomaz

Numa constante busca de auto conhecer-me, me
deparei com os mistérios do universo, e tentando
adentrar nesse mundo invisivel de infinitas
possibilidades entrei num fluxo ao qual me alertou
para algo maior, e foi assim que obtive inspiracao
para escrever este livro, que podera transformar a
sua vida, assim como vem transformando a minha.
Esse e-book mostrara a vocé um caminho, rumo a
uma vida cheia de amor, entendimento,
prosperidade e possibilidades.

Para que vocé experimente uma nova fase em sua
vida.

Te desejo uma otima leitura, e que eu possa através
deste e-book te ajudar.
Gratidao !
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Experiéncia

A partir daqui, essa leitura te trara detalhes de uma
grande viagem para dentro de si, pois existe um
universo dentro de vocé a ser explorado,
€ se voceé se permitir, podera acessar seus maiores
recursos em estagios elevadissimos de consciéncia,
trazendo a voce, a
possibilidades de mudancas consideraveis em todas as
areas da sua vida,
seja na sua
saude mental e fisica, em seus relacionamentos, na sua
area profissional e no amor proprio.

Assim como existe a lei da gravidade, também existe a
lei da atracao, ou seja,
a lei da cocriacao.
Ela € invisivel assim como o vento, mas existe e € real !
Absorver, contemplar e canalizar o que vai aprender
aqui, mudara sua percepcao em relacao a vida, e
isso trara a
vocé uma nova e concreta realidade.

Uma realidade capaz de te trazer
experiéncias que antes eram inimaginaveis, mas agora
podera te preencher até ao ponto de vocé transbordar.

Preenchera o vazio da vida através das criacoes que
criara em sua mente, que se tornarao visiveis e
palpaveis.
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Atencao!
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Se possivel, leia em um lugar calmo e sem barulho,
para que vocé mantenha o foco e absorva o maximo
que conseguir.

E como mergulhar em um oceano de infinitas
possibilidades, uma verdadeira imersao para dentro de
Si.

Basta estar conectado no agora, nosso unico tempo, e
por isso se chama presente, que € o unico lugar onde
tudo acontece, onde presentes maravilhosos sao
lancados a vocé a partir da frequéncia em que se
encontra, e o que antes lhe parecia impossivel podera
estar proximo de acontecer !
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Mapa da Conexao

Resultados bons ou ruins, o caminho te leva a experiéncias na
qual sua frequéncia esta, positiva ou negativa.
Sem entender vamos seguindo rumo ao desconhecido,
trilhando a jornada longa e divina do eterno.

Ser ou ndo ser? A dimensao em que se encontra o rotula sem
ao menos perceber, através dos nossos sentidos, mas saiba
que 0 que VOCE Vé (seu corpo) representa apenas 1%, e 99% é o
que ndo Vé.

A grande sacada esta em saber:
Quem é vocé? e o0 que esta fazendo aqui? Qual a sua missao?
E como saber quem somos ? Solte-se das amarras que te
prendem nesse corpo, se liberte do ego.

E possivel sentir o que sera? E possivel ver? E possivel enxergar
além? Sim, esse acesso é completamente alcancado se a
permissao vier do intimo ser! E assim é.

Uma vez conectado, seu ser explorara os maiores, 0os mais
surpreendentes e fantasticos labirintos do cosmo eterno.
Teu ser se enchera de amor, teu ser transbordara tamanha
sensacdo que nao cabera no teu peito, e vocé se tornara uno
em um s6 com o todo que o abraga, como um pai que acaricia
seu filho, pois € isso que vocé &, imagem e semelhanca do
criador!
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Experiéncia antes nunca sentida, antes nunca vivida, e jamais
esquecida!l
Vocé esta pronto para essa viagem? Se vocé busca mudancgas
para o teu ser, continue com essa leitura, e NAO PARE por
nada, feche os olhos para realmente ver! O sentir serd como
um calice da bebida mais sagrada de toda eternidade
degustada por vocé!

Seja bem vindo as novas dimensdes que para vocé sao feitas.
Entregue-se a esse momento, curta cada sensacdo, essa € a
chave para adentrar a esse paraiso que esta aqui bem diante
de nés, sé precisamos ter olhos para vé-lo, senti-lo e fazer a
conexao.

Estamos em meio a forcas invisiveis, e tudo que h3, é a
condensacdo disso, uma forca criadora conhecida por todos
que se destacaram na gerac¢do passada e nesta, mas que a
maioria ndo conheceu.

E quem se atrever a conhece-la fara magia em sua vida, em
outras palavras cocriara sua vida dos sonhos!
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O Siléncio

Aquietar o corpo, uma missao quase que impossivel para
alguns. Aquietar a mente, esse € o exercicio, a mente nunca
para, nem mesmo quando vocé dorme!

Mas se vocé entrar em um estado de relaxamento, vocé é
um forte candidato a uma grande viagem ao seu mundo
interno.

Baixar as barreiras € o ponto crucial de entendimento mutuo
entre vocé e sua mente, mas lembre-se que vocé ndo € a sua
mente, vocé € algo maior, vocé é um ser de luz, imagem e
semelhanca do proprio criador.

Na realidade, nosso corpo energético ndo é limitado, nem
finito; ele é ilimitado, infinito e conectado a tudo que ha. O
que define nossa percepc¢ao de “frequéncia” ou energia sao
NOsSsos pensamentos e as nossas emocodes que eles
desencadeiam.

Nesse momento toda magia vital comeca a ser percebida por
VOC§, pois ela ja existe em vocé, apenas desconhece esse
caminho!

Quer entrar nessa imensidao de energia? Quer se tornar uno
com o todo, embora ndo saiba que ja seja? Quer curar o seu
corpo, mente e espirito? Comece fazendo siléncio, ndo é o
mesmo que nao fazer barulho, faca O SILENCIO.
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Ao adentrar nessa sala apenas no mental, com os olhos
fechados sinta a luz, apenas a sinta perfurando seu corpo,
sinta os fachos dessa luz sendo absorvidos por cada célula,

por cada molécula, por cada atomo, elétron, protons e
néutrons, cada quark (particula) até chegar aos fétons de

onde tudo é feito, particulas de luz. Nesse momento vocé se
funde, vocé se desconecta da carne, vocé sente que ndo € o
que disseram que vocé €, se trancar seus ouvidos com 0s
dedos ouvira um turbilhdo de coisas acontecendo dentro de
VOC&, como a voz de muitas aguas esse € o som da sua
energia.

E é neste ponto que a grande conexao acontece!
Apenas treine esse sentirl Permita-se ter esses momentos
sagrados. Deixe seu corpo leve para essa pratica, alimente-
se devidamente, sem excessos, torne-se sutil, leve, sente-se
em uma posicao confortavel de forma ereta, ao som do mar,
do ar, a luz do sol se possivel, apenas desligue-se do
automatico, preste atencdo apenas em sua respiracao,
inspire e expire, sinta o ar entrar em seus pulmdes bem
devagar, segure esse ar por alguns segundos, solte-o no
mesmo tempo em que segurou, deixe-o sair novamente no
mesmo tempo, repita esse exercicio algumas vezes. Deixe
sua mente viajar em lugar algum, desconecte-se e relaxe.
Permita-se descobrir o ser ilimitado que vocé é.
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