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Sejam bem vindos !
Acessar a sua essência é uma escolha.
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Numa constante busca de auto conhecer-me, me
deparei com os mistérios do universo,  e tentando

adentrar nesse mundo invisível de infinitas
possibilidades entrei num fluxo ao qual me alertou
para algo maior, e foi assim que obtive inspiração
para escrever este livro, que poderá transformar a

sua vida, assim como vem transformando a minha. 
Esse e-book mostrará a você um caminho, rumo a

uma vida cheia de amor, entendimento,
prosperidade e possibilidades.

Para que você experimente uma nova fase em sua
vida.

Te desejo uma ótima leitura, e que eu possa através
deste e-book te ajudar.

Gratidão !

Prefácio

Olá ! Meu nome é Ana Simone Tomaz



A partir daqui, essa leitura te trará detalhes de uma
grande viagem para dentro de si, pois existe um

universo dentro de você a ser explorado,
 e se você se permitir, poderá acessar seus maiores
recursos em estágios elevadíssimos de consciência,

trazendo a você, a
possibilidades de mudanças consideráveis em todas as

áreas da sua vida,
seja na sua

saúde mental e física, em seus relacionamentos, na sua
área profissional e no amor próprio. 

Assim como existe a lei da gravidade, também existe a
lei da atração, ou seja, 

a lei da cocriação.
 Ela é invisível assim como o vento, mas existe e é real !   

Absorver, contemplar e canalizar o que vai aprender
aqui, mudará sua percepção em relação a vida, e  

isso trará a
você uma nova e concreta realidade. 

Uma realidade capaz de te trazer
experiências que antes eram inimagináveis, mas agora
poderá te preencher até ao ponto de você transbordar.
Preencherá o vazio da vida através das criações que

criará em sua mente, que se tornarão visíveis e
palpáveis. 

Experiência
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Se possível, leia em um lugar calmo e sem barulho,
para que você mantenha o foco e absorva o máximo

que conseguir.

É como mergulhar em um oceano de infinitas
possibilidades, uma verdadeira imersão para dentro de

si. 
Basta estar conectado no agora, nosso único tempo, e
por isso se chama presente, que é o único lugar onde

tudo acontece, onde presentes maravilhosos são
lançados a você a partir da frequência em que se

encontra, e o que antes lhe parecia impossível poderá
estar próximo de acontecer !

Atenção !
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O MAPA
D A  C O N E X Ã OD A  C O N E X Ã O
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P O R  A N A  S I M O N E  T O M A Z



Mapa da Conexão

Resultados bons ou ruins, o caminho te leva a experiências na
qual sua frequência está, positiva ou negativa. 

Sem entender vamos seguindo rumo ao desconhecido,
trilhando a jornada longa e divina do eterno. 

Ser ou não ser? A dimensão em que se encontra o rotula sem
ao menos perceber, através dos nossos sentidos, mas saiba

que o que você vê (seu corpo) representa apenas 1%, e 99% é o
que não vê.

A grande  sacada está em saber: 
Quem é você? e o que está fazendo aqui? Qual a sua missão?

 E como saber quem somos ? Solte-se das amarras que te
prendem nesse corpo, se liberte do ego. 

É possível sentir o que será? É possível ver? É possível enxergar
além? Sim, esse acesso é completamente alcançado se a

permissão vier do íntimo ser! E assim é. 
Uma vez conectado, seu ser explorará os maiores, os mais
surpreendentes e fantásticos labirintos do cosmo eterno. 

Teu ser se encherá de amor, teu ser transbordará tamanha
sensação que não caberá no teu peito, e você se tornará uno

em um só com o todo que o abraça, como um pai que acaricia
seu filho,  pois é isso que você é, imagem e semelhança do

criador! 
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Experiência antes nunca sentida, antes nunca vivida, e jamais
esquecida! 

Você está pronto para essa viagem? Se você busca mudanças
para o teu ser, continue com essa leitura, e NÃO PARE por

nada, feche os olhos para realmente ver! O sentir será como
um cálice da bebida mais sagrada de toda eternidade

degustada por você! 
Seja bem vindo ás novas dimensões que para você são feitas. 

Entregue-se a esse momento, curta cada sensação, essa é a
chave para adentrar a esse paraíso que está aqui bem diante
de nós, só precisamos ter olhos para vê-lo, senti-lo e fazer a

conexão. 
Estamos em meio a forças invisíveis, e tudo que há, é a

condensação disso, uma força criadora conhecida por todos
que se destacaram na geração passada e nesta, mas que a

maioria não conheceu. 
E quem se atrever a conhece-la fará magia em sua vida, em

outras palavras cocriará sua vida dos sonhos!
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O SILÊNCIO



O Silêncio

Aquietar o corpo, uma missão quase que impossível para
alguns. Aquietar a mente, esse é o exercício, a mente nunca

para, nem mesmo quando você dorme! 
Mas se você entrar em um estado de relaxamento, você é
um forte candidato à uma grande viagem ao seu mundo

interno. 
Baixar as barreiras é o ponto crucial de entendimento mútuo
entre você e sua mente, mas lembre-se que você não é a sua

mente, você é algo maior, você é um ser de luz, imagem e
semelhança do próprio criador. 

Na realidade, nosso corpo energético não é limitado, nem
finito; ele é ilimitado, infinito e conectado a tudo que há. O
que define nossa percepção de “frequência” ou energia são

nossos pensamentos e as nossas emoções que eles
desencadeiam.

Nesse momento toda magia vital começa a ser percebida por
você, pois ela já existe em você, apenas desconhece esse

caminho! 
Quer entrar nessa imensidão de energia? Quer se tornar uno
com o todo, embora não saiba que já seja? Quer curar o seu
corpo, mente e espirito? Comece fazendo silêncio, não é o

mesmo que não fazer barulho, faça O SILÊNCIO. 
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Ao adentrar nessa sala apenas no mental, com os olhos
fechados sinta a luz, apenas a sinta perfurando seu corpo,
sinta os fachos dessa luz sendo absorvidos por cada célula,

por cada molécula, por cada átomo, elétron, prótons e
nêutrons, cada quark (partícula) até chegar aos fótons de

onde tudo é feito, partículas de luz. Nesse momento você se
funde, você se desconecta da carne, você sente que não é o

que disseram que você é, se trancar seus ouvidos com os
dedos ouvirá um turbilhão de coisas acontecendo dentro de

você, como a voz de muitas águas esse é o som da sua
energia.

E é neste ponto que a grande conexão acontece! 
Apenas treine esse sentir! Permita-se ter esses momentos
sagrados. Deixe seu corpo leve para essa prática, alimente-
se devidamente, sem excessos, torne-se sutil, leve, sente-se

em uma posição confortável de forma ereta, ao som do mar,
do ar, a luz do sol se possível, apenas desligue-se do

automático, preste atenção apenas em sua respiração,
inspire e expire, sinta o ar entrar em seus pulmões bem
devagar, segure esse ar por alguns segundos, solte-o no

mesmo tempo em que segurou, deixe-o sair novamente no
mesmo tempo, repita esse exercício algumas vezes. Deixe
sua mente viajar em lugar algum, desconecte-se e relaxe.

Permita-se descobrir o ser ilimitado que você é.
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