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L’homéopathie aujourd’hui ? Utilisée par 30 % de la population, prescrite de façon plus ou moins régulière par un médecin généraliste sur deux, elle jouit d’une indéniable popularité. Elle commence également à faire ses preuves sur le plan scientifique.

L’homéopathie ne s’adresse pas à l’ensemble des maladies mais seulement à celles qui ne comportent pas de lésions profondes. Son domaine privilégié est celui des maladies fonctionnelles, dans lesquelles les organes ne donnent pas la plénitude de leur action, sans pour autant être endommagés. Elle est très efficace également dans les maladies inflammatoires, allergiques, nerveuses, et beaucoup de petits maux de la vie quotidienne.

On trouvera ici, sous forme condensée mais suffisamment explicite, ce qu’il faut savoir pour guérir rapidement les cas les plus courants.


Le docteur Alain Horvilleur est l’auteur du « Guide familial de l’homéopathie » (Éditions Parents/Hachette) qui a déjà été vendu à plus de 700 000 exemplaires.





RECOMMANDATIONS IMPORTANTES


	Ce petit guide ne doit être utilisé que dans la mesure où le nom de la maladie est connu.

	Il ne faut en aucun cas retarder un diagnostic ou des soins urgents.

	Seul votre médecin traitant peut, en se basant sur les symptômes les plus caractéristiques de votre cas, déterminer si votre maladie relève de l’homéopathie, lui opposer un traitement personnalisé, ou choisir une autre voie thérapeutique si elle s’avère nécessaire.

	Commencez à prendre les médicaments le plus tôt possible après le début des symptômes. Laissez-les fondre lentement sous la langue.






LEXIQUE DES PRINCIPAUX MÉDICAMENTS HOMÉOPATHIQUES :

ACETICUM ACIDUM : acide acétique

ACONITUM NAPELLUS : aconit napel

ACTÆ RACEMOSA : actée à grappes

ÆSCULUS HIPPOCASTANUM : marronnier

AGARICUS MUSCARIUS : fausse oronge

APIS MELLIFICA : abeille

ARGENTUM NITRICUM : nitrate d’argent

ARNICA MONTANA : arnique des montagnes

ARSENICUM ALBUM : anhydride arsénieux

ARUM TRIPHYLLUM : navet indien

BELLADONNA : belladone

BLATTA ORIENTALIS : blatte d’Orient

BORAX : borate de sodium

BRYONIA ALBA : bryone

CALCAREA FLUORICA : fluorure du calcium

CALCAREA PHOSPHORICA : phosphate tricalcique

CANTHARIS : cantharide

CARBO VEGETABILIS : charbon végétal

CAULOPHYLLUM THALICTROIDES : colosh bleu

CAUSTICUM : mélange de chaux et de bisulfate de potasse

CHAMOMILLA VULGARIS : matricaire

CHELIDONIUM MAJUS : grande chélidoine

CHINA RUBRA : quinquina rouge

COCCULUS INDICUS : coque du Levant

COCCUS CACTI : cochenille

COFFEA CRUDA : café vert

COLIBACILLINUM : colibacille

COLOCYNTHIS : coloquinte

CUPRUM METALLICUM : cuivre

DIGITALIS PURPUREA : digitale pourprée

EUGENIA JAMBOSA : pomme rose

EUPATORIUM PERFOLIATUM : herbe à la fièvre

EUPHRASIA OFFICINALIS : euphraise

FERRUM PHOSPHORICUM : phosphate ferrosoferrique

GALPHIMIA GLAUCA : plante d’Amérique centrale

GELSEMIUM SEMPERVIRENS : jasmin jaune

GLONOINUM : trinitrine

GNAPHALIUM POLYCEPHALUM : immortelle jaune

GRAPHITES : graphite

HAMAMELIS VIRGINIANA : hamamélis de Virginie

HEPAR SULFURIS CALCAREUM : foie de soufre calcaire

HYPERICUM PERFORATUM : millepertuis

IGNATIA AMARA : fève de Saint-Ignace

IODUM : iode

IPECA : ipéca

IRIS VERSICOLOR : glaïeul bleu

KALIUM BICHROMICUM : dichromate de potasse

KALIUM CARBONICUM : carbonate dipotassique

KREOSOTUM : créosote de hêtre

LACHESIS MUTUS : venin de lachésis muet

LEDUM PALUSTRE : lédon des marais

LYCOPODIUM CLAVATUM : pied-de-loup

MAGNESIA PHOSPHORICA : phosphate de magnésium

MERCURIUS SOLUBILIS : mercure

MEZEREUM : bois gentil

MURIATICUM ACIDUM : acide chlorhydrique

NATRUM MURIATICUM : sel marin

NITRICUM ACIDUM : acide nitrique

NUX VOMICA : noix vomique

OPIUM : opium

PETROLEUM : pétrole

PHOSPHORICUM ACIDUM : acide phosphorique

PHOSPHORUS : phosphore blanc

PULSATILLA : anémone pulsatille

PYROGENIUM : autolysat de tissu musculaire de porc

RANUNCULUS BULBOSUS : renoncule bulbeuse

RHUS TOXICODENDRON : sumac vénéneux

RUTA GRAVEOLENS : rue fétide

SABAL SERRULATA : palmier d’Amérique

SELENIUM METALLICUM : sélénium noir

SEPIA OFFICINALIS : encre de seiche

SILICEA : silice

STAPHYSAGRIA : staphysaigre

SULFURICUM ACIDUM : acide sulfurique

SYMPHYTUM OFFICINALE : consoude

TABACUM : tabac

URTICA URENS : ortie brûlante

VERATRUM ALBUM : ellébore blanc


UN PEU D’HISTOIRE

L’homéopathie a vu le jour en 1790 lorsqu’un médecin allemand, Christian Samuel Hahnemann, découvrit un curieux phénomène pharmacologique, le principe de similitude : toute substance susceptible de provoquer des symptômes sur des personnes en bonne santé est capable de guérir ces mêmes symptômes chez les personnes malades. Hahnemann venait d’inventer « le poison qui guérit »... Il eut ensuite l’idée, afin de diminuer la toxicité des substances, de les diluer. C’est ainsi qu’il découvrit l’action de l’infinitésimal, second principe de l’homéopathie: l’extrême dilution augmente la puissance d’action des médicaments homéopathiques, du moins de ceux qui sont bien adaptés au cas des patients.
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Hippocrate (460-377 av. J.-C), le plus grand médecin de ¡’Antiquité, considéré comme « le père de la médecine » connaissait le traitement par les contraires et par les semblables. Il écrivit: « La maladie est produite par les semblables; et par les semblables que l’on fait prendre, le patient revient de la maladie à la santé. »
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