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Introducao

Meu nome é Giovanna Farias, sou
arte educadora, cantora,
compositora, poeta, instrumentista,
cidada brasileira e ha algum tempo,
desde a pandemia, comecei a me
interessar pelo mercado digital e a
pensar de que forma poderia
contribuir com o0 meu conhecimento
para beneficiar e transformar vidas.
Acredito que ja faco um pouco disso
através da minha arte,mas sinto que
ainda tenho muito a contribuir.

O ebook, Os chas e seus beneficios
para a saude foi feito baseado em
pesquisas de sites, blogs, Google,
YouTube e com comprovacao
cientifica relatada em todas as fontes
de pesquisa.



Sumario/
Indice
1- Cha de Hibisco
2- Cha verde
3- Cha de Camomila

4- Cha de Echinacea

5- Cha de erva-cidreira

6- Cha de Cavalinha
7- Cha de erva doce

8- Cha de canela
9-Cha de Hortela
10- Cha de capim limao



Introducao:

Sabemos ha milénios dos
chas e de suas
propriedades

curativas.muito embora

esquecamos de seus
poderes nao so de
tratamento, alivio de
sintomas, dores fisicas,
ansiedade, dores
emocionais, mas que com o
passar do tempo, cairam
no esquecimento de
grande parte da sociedade.



Eu, como pessoa e bastante
interessada no bem estar e
saude geral da populacao,
venho pesquisando e me

aprofundando acerca deste

assunto, que
particularmente me desperta
um grande interesse.

Logo , pensando em ajudar a

maior parte das pessoas,
resolvi escrever esse ebook,
com o intuito de reavivar a
memoria coletiva a se
atentar a variedade de ervas
que nos cercam em
abundancia e que estao ao
nosso alcance em beneficio
de nossa saude.



Sou uma profunda curiosa
e desde muito cedo, sempre
tive a preocupacao com
questoes alimentares e
formas naturais e nao
invasivas de tratamento.
Tenho me esmerado
bastante sobre os efeitos e
beneficios dos chas para a
nossa saude.

Esse ebook é feito com
muito carinho e dedicacao.
Desejo profundamente que
tenha a funcao de
transformar muitas dores.
Afinal , estamos aqui para

sarar e sorrir...






Ha beneficios em diversas
areas do organismo.
Afirma a Biologa, Lucia
Helena Guerra Arantes de
Belo Horizonte- BH. Usado
em excesso pode causar
dores no estdmago, dor
de cabeca, zumbido nos
ouvidos, tontura e fadiga.
Beber 3 xicaras de chas
ao dia.



2-Cha verde

Rico em antioxidantes. E
muito bom para o
coracao.

Nove estudos revelaram,
gue pessoas que
consomem o cha verde,
tém menos risco de
desenvolverem doencas
cardiacas...
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Infarto e derrames, dos que as
que nao consomem o cha verde.
Presenca de flavonoides que
suprimem as inflamacgoes e

melhoram a fungao dos vasos
sanguineos, promovendo niveis
saudaveis de colesterol. E bom
para o cérebro, ajuda a prevenir
o mal de Alzheimer e aumenta a
imunidade.
Deecycle.com.br

Modo de preparo:
Prepare com suas folhas
naturais. A cada 1g de folha, 100
ml de agua. Deixe a infusao por 5
minutos. Recomenda-se beber
até 3 xicaras por dia.
bemparana.com.br



