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Le match va reprendre. Noah ne comprend rien :
les rouges ont déja oublié le but alors que lui

n’y arrive pas! Méme s’il n’en a pas envie,

il essuie ses larmes et retourne sur le terrain

en faisant comme si tout allait bien.
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Cet ouvrage a été réalisé avec les conseils de la pédiatre Nellie Houeto.
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Ce mercredi aprés-midi, c’est match de hand!

Noah est le gardien de I'équipe rouge. La chaleur,

les odeurs et les cris dans le gymnase 'empéchent
de se concentrer. C’est le but pour les bleus'!

Les rouges sont dégus, alors Noah a envie de pleurer.
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Alors que les autres se remettent en place
calmement, Noah ne s’arréte plus de pleurer.
Il s’en veut d’avoir raté, il se trouve nul.
Il pense que les rouges ne voudront
plus jamais jouer avec lui.
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Noah ressent beaucoup les sensations comme le bruit,
la lumiere ou la température. Il est aussi tres sensible
aux émotions des autres et aux siennes. Cette maniére
particuliérement forte de ressentir les choses autour
de soi s‘appelle 'hypersensibilité.
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Le match a repris, et Noah a bloqué tous
les autres tirs des bleus. Les rouges ont gagné!
Comme son équipe, Noah est fou de joie.
|l crie, il saute. Aprés ¢a, il se sent trés fatigué.
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L'hypersensibilite

Texte de Muriel Ziircher
lllustrations de Kito Manduka
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Souvent, Noah se sent différent des autres.

Ca le rend triste, honteux et nerveux, car il a Pimpression
de ne pas bien réagir. Pourtant, il fait de gros efforts
pour avoir I'air comme tout le monde.
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Noah prend trés a coeur des choses

qui semblent banales aux autres.

Il ne fait pas exprés de réagir si fortement.
Il réfléchit beaucoup a ce qui lui arrive,

et il imagine souvent le pire.





