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			PRÓLOGO

			Cuando mi hijo Jose tenía once años, me lo llevé junto con Miguel, su hermano mayor, que tenía catorce en aquella época, a Madre Grande, una montaña en el sur de California. Aunque ya habíamos visitado la montaña anteriormente en acontecimientos familiares, como cuando fuimos de excursión y disfrutamos de un asado, Madre Grande también tiene una importancia especial para mí, ya que es donde Sarita, mi madre, una curandera, solía compartir con nosotros las enseñanzas sagradas de la tradición tolteca de nuestra familia. Sarita era la guardiana de su generación de la tradición de sabiduría familiar.

			Después de llegar a Madre Grande aquel día, les pregunté a mis hijos si estaban preparados para que los iniciara en el camino tolteca y los dos me respondieron ávidamente que lo estaban. La ceremonia de mayoría de edad tuvo lugar hace unos treinta años, y marcó el inicio de un largo aprendizaje que seguirían para aprender los procederes de nuestros ancestros. Este largo aprendizaje culminó años más tarde al convertirse los dos en los principales maestros por sus propios méritos.

			Si bien Jose y Miguel júnior tienen muchas cosas en común, han tomado unos caminos ligeramente distintos al compartir las enseñanzas de nuestra familia a su propia y única manera. Miguel júnior ha llevado las ideas a una comunidad tradicional en gran parte; en cambio, Jose se ha centrado en los orígenes chamánicos de la tradición tolteca y se ha dedicado a explicar estas enseñanzas antiguas de una manera que el mundo moderno pueda entender.

			A diferencia de algunas formas de chamanismo, la tradición tolteca pone un énfasis especial en el amor incondicional y en la sanación personal como los medios que nos permiten transformarnos a nosotros mismos y transformar el mundo. En esta tradición se enseña que todos somos los artistas de nuestra propia vida y que, si no nos gusta la vida que estamos llevando, tenemos el poder de cambiarla.

			En realidad, solo cuando nos cambiamos a nosotros mismos podemos cambiar el mundo. Este axioma lo han expresado de distintas formas muchos de los grandes maestros de todas las tradiciones espirituales.

			Según mi opinión, hoy en día necesitamos este mensaje más que nunca. Cuando miramos a nuestro alrededor, vemos que en este bello planeta muchos seres humanos están sufriendo —mental, emocional, espiritual y físicamente—, por lo que no sienten el amor, la alegría y la paz de los que todos podemos gozar.

			Ha llegado el momento de sanar esta clase de sufrimiento y eso es exactamente lo que te ayudará a hacer el libro que tienes ahora en las manos. En las siguientes páginas, mi hijo, don Jose Ruiz, comparte una serie de rituales y ceremonias de nuestra tradición tolteca que te ayudarán a armonizarte con tu parte más profunda y con el mundo que te rodea.

			Las prácticas chamánicas que contiene te enseñarán a usar las materias primas de la vida —los elementos materiales del mundo natural, junto con tus pensamientos e intenciones— ya extraer su significado y su poder por medio de las ceremonias. Es la unión del espíritu y la materia, de la intención y la acción, para ayudarte a ti y ayudar, al mismo tiempo, a los otros seres de este bello planeta.

			Para sanarnos a nosotros mismos, debemos contemplar nuestras heridas en lugar de apartar la mirada o intentar ignorarlas. Hacerlo requiere fuerza y energía, pero solo transformaremos nuestra vida cuando entendamos nuestras heridas y las sanemos.

			En mi opinión, nunca ha habido un momento tan importante para hacerlo como ahora. Espero que uses las herramientas que Jose describe en estas páginas y crees la vida que te mereces.

			Con todo mi amor,

			don Miguel Ruiz,

			autor de Los cuatro acuerdos.

		

	
		
			INTRODUCCIÓN

			Hace entre tres mil y mil años, en la parte central del sur de México existía la próspera civilización tolteca. Según la tradición oral de mi familia, los toltecas construyeron el descomunal complejo piramidal de Teotihuacán, a unos cuarenta kilómetros al noreste de la actual Ciudad de México. Los aztecas —una civilización posterior que compartía la misma lengua, el náhuatl— reverenciaban la cultura tolteca por sus logros artísticos, literarios, médicos y religiosos.

			Pero esta representación de los toltecas no es más que una pequeña parte de su extraordinario y fascinante legado. La sociedad tolteca se centró en muchos sentidos en el estudio de la mente humana para crear la mejor vida posible. Los toltecas no se limitaron simplemente a sobrevivir o a expandirse con campañas bélicas, sino que además fueron muy creativos y expresivos. En realidad, la palabra tolteca significa «artista» en náhuatl. El significado de la palabra artista no solo se refiere a una persona que pinta, esculpe o realiza formas tradicionales de arte. Los toltecas enseñaban que cada uno de nosotros es un artista, y el arte que creamos es la historia de nuestra vida. En cierto modo, se podría decir que los toltecas exploraron la psicología y el crecimiento personal en gran profundidad miles de años antes del nacimiento de Sigmund Freud o Carl Jung.

			Como he señalado, los toltecas hablaban náhuatl, y me gustaría compartir una palabra muy importante en esta lengua por el papel esencial que desempeña en las ideas presentadas en este libro. La palabra es nagual, y como ocurre con muchas otras palabras, tiene dos significados. Por un lado, nagual se refiere a la energía de la fuerza vital, o la divinidad, que reside en ti, en mí y en todo. La energía del nagual es invisible y, sin embargo, nada podría existir o vivir sin ella. Y por otro lado, nagual también se refiere a las mujeres y hombres que sirven a la comunidad en la que viven como maestros espirituales, médicos, filósofos y curanderos. En este sentido, nagual significa «el que está despierto». En la actualidad, llamamos chamanes a este tipo de personas. En mi tradición tolteca me consideran un nagual, pero también me considero un chamán, porque es la palabra moderna con la que se describe la misma vocación.

			También me gustaría aclarar que, como todos tenemos en nuestro interior la energía del nagual, cualquier persona puede convertirse en un nagual o chamán. En cierto modo, tú ya lo eres. Solo por el hecho de haber nacido bajo una forma humana ya significa que puedes elegir la vida que llevarás. Este hecho te convierte en un artista, en un creador de tu vida. Sin embargo, muchas personas la están creando sin saberlo, como si la estuvieran pintando mientras duermen.

			En la actualidad es más importante que nunca recordar y valorar esta energía que todos poseemos, ya que podemos usarla para crear una manera mejor de existir en el mundo. En este libro comparto contigo una diversidad de rituales, prácticas y ceremonias concebidos para aprovechar esta energía creativa consciente y ayudarte a despertar a tus habilidades creativas y alcanzar tu potencial. Al realizar rituales repetidamente somos capaces de despertar.

			El poder de los rituales y las ceremonias

			En un sentido más amplio, cualquier ser humano de este bello planeta participa en una multitud de rituales diarios. Nos cepillamos los dientes, nos lavamos, comemos, vamos a trabajar y quizá nos ocupamos de las necesidades de los hijos y las personas mayores. También podemos realizar otros rituales sobre todo por diversión, como disfrutar saliendo a menudo por la noche con nuestra pareja, ir de vacaciones en verano o planear un encuentro familiar. Y en un sentido un poco más profundo, muchos también llevamos a cabo prácticas religiosas o espirituales en forma de rituales: por ejemplo, las ceremonias que celebramos en determinados días del año o en ocasiones especiales, como los nacimientos, las defunciones o las bodas.

			Aunque la mayoría ya participemos en este tipo de rituales y ceremonias, los rituales de este libro se han adaptado a un aspecto de la vida totalmente distinto. Pretenden ayudarte en tu viaje del despertar. ¿A qué me refiero al decir «despertar»? He utilizado la palabra despertar porque en la tradición tolteca de mi familia decimos que los seres humanos están soñando todo el tiempo. Te lo explicaré.

			En primer lugar, cada uno de nosotros está viviendo siempre lo que en la tradición tolteca se llama el Sueño Personal, que es nuestra propia perspectiva, cómo vemos el mundo de nuestro alrededor y le damos sentido a través de los relatos que nos contamos sobre lo que percibimos. Y en segundo lugar, también existe el Sueño del Planeta, o la suma de todos los Sueños Personales. Juntos forman la base de cómo creamos el mundo de nuestro alrededor y nos comunicamos unos con otros.

			No estoy diciendo que los rituales y las ceremonias nos ayuden a despertar del sueño, sino que más bien nos ayudan a despertar al hecho de estar soñando. La mente lo que hace es soñar y contar relatos. No podemos dejar de soñar, lo único que podemos hacer es advertir que somos un animal soñador y trabajar con este talento de doble filo para cambiar el propio sueño. Por eso el principal objetivo de las prácticas de este libro es ayudarte a despertar al conocimiento de estar soñando y a crear tu vida en forma de un hermoso sueño.

			Si miramos a nuestro alrededor, es fácil ver que muchas otras personas están viviendo una especie de pesadilla en la que sus actos surgen del miedo y no del amor incondicional. Al vivir de este modo se hacen daño a sí mismas y también se lo hacen a los demás con actos desde algunos tan pequeños como soltar comentarios crueles hasta otros tan importantes como las guerras entre países.

			El objetivo del chamanismo tolteca es llevar el amor a cualquier parte de tu sueño, sobre todo a los aspectos de tu propio sueño en los que estás sufriendo. Después de todo, el amor es el poder que transforma un mal sueño en uno bello.

			Cuando los rituales y las ceremonias se realizan de manera consciente, con el propósito correcto, van más allá del reino de los simples pensamientos y manifiestan tus deseos positivos en el mundo físico. De este modo, los rituales y las ceremonias fomentan tu transformación personal, dondequiera que te encuentres en tu viaje.

			También me gustaría señalar que la palabra «propósito» tiene un significado especial en la tradición tolteca. Cuando llevas tu propósito a algo en este contexto, significa que diriges tu mente centrada, serena y clara a algo en concreto, ya sea un objeto, un deseo, una situación o incluso otra persona. Tu propósito es poderoso y aprender a dirigirlo conscientemente es una de las cosas que obtendrás de este libro.

			Cuando haces un ritual o una ceremonia de esta forma, también estás conectando con la poderosa energía del nagual de tu alrededor, estás llamando a esta energía para que te ayude en el camino.

			Recuperar el equilibrio

			Como sin duda ya habrás advertido, por lo visto existe una gran escisión en el Sueño actual del Planeta. Por un lado, gozamos de la mayor libertad y prosperidad que el mundo ha conocido y, por el otro, muchos miembros de nuestra familia humana están en un constante conflicto con otros. También existen numerosas personas que se medican o se automedican desmesuradamente, y muchas otras que han olvidado la importancia de respetar los valiosos recursos de la Madre Tierra. La propia naturaleza está sufriendo en nuestras manos, y la supervivencia de nuestra especie y la del maravilloso mundo que habitamos están en juego.

			¿Qué ocurrirá en el futuro? ¿Cómo podemos pasar del caos y el desequilibrio a un estado sanador de alineación? El primer paso es cambiar uno mismo y las prácticas de este libro están concebidas precisamente para ayudarte a conseguirlo.

			Me gustaría compartir contigo una historia que resume el poder de los rituales:

			Durante milenios, el Lobo había sido el guardián de un gran valle con bosques y campos, ríos y arroyos. Pero un día llegó al valle una figura encapuchada cubierta con una larga capa gris. La figura contempló horrorizada y aterrada al Lobo cuando este mataba a un alce. Por esta razón la figura mató al Lobo y a todas sus crías. El Lobo desapareció del lugar y, a medida que el tiempo transcurría, el valle se fue degradando. El río se volvió caótico: en una estación el agua desbordaba las orillas, y en otra el cauce se quedaba totalmente seco. Los pájaros cantores se alejaron volando hacia el cielo, y los cuervos y las águilas hicieron lo mismo. Los castores desaparecieron del lugar. Los alces y los ciervos al alimentarse sin cesar de las hojas de los árboles y la hierba, las acabaron arrasando. En cada solitaria noche reinaba el silencio y la soledad al no oírse los aullidos de la manada.

			La figura de gris contempló este proceso, perpleja, hasta que una mañana un rayo de luz del alba le iluminó la cara. Fue cuando una voz le susurró que era hora de que regresara el Lobo.

			La figura hizo una ofrenda para invitar al Lobo a regresar. En cuanto el Lobo volvió al hogar del valle, empezó a dedicarse a sus tareas sagradas: Aullar. Cazar. Conectar. Desplazarse. Matar. Dar.

			Estos eran los rituales del Lobo. Estas fueron las formas en que manifestó su custodia sagrada del valle.

			Con sus aullidos y cacerías, el Lobo obligó a los alces y ciervos a desplazarse por el valle. Los pastos prosperaron y se extendieron por el territorio. Los árboles, los matorrales y la hierba empezaron a buscar el sol y a crecer cada vez más. Los cuervos comenzaron a seguir a la manada de lobos por todo el valle, compartiendo los regalos de la carroña que les dejaban con las águilas y los osos. El castor, el cuidador de los ríos, volvió a habitar el lugar y construyó diques apilando los troncos de los árboles que talaba. Y en los diques se

			
			
			
			
			Como ya he señalado, el nagual describe la fuerza vital en el universo que le da vida a todo. La energía del nagual es inagotable, siempre está presente y llena de paz y bienestar. Y, sin embargo, la tradición de mi familia reconoce que la mente humana es adicta al sufrimiento. Esta adicción es la causante de la mayor parte de nuestra desdicha y nos impide ver la belleza que nos rodea.

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			Este libro no trata de filosofía. Sí, contiene explicaciones para preparar el terreno, pero es un libro de prácticas que te ayudarán a lo largo de tu camino.
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