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Come guarire te stesso, quando nessun altro può.
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introduzione

 

* * * * * * * * * * * * * * *

 

 

Come avere successo con questo processo.

 

 

 

 

Immagina di essere un albero bello e frondoso. Hai un tronco ampio e forte, radici che arrivano in profondità nella terra e rami che si estendono verso il cielo. Un giorno, ti rendi conto che qualcosa non va. Le tue foglie sono secche e snocciolate e i tuoi rami si abbassano e si sentono pesanti. Analizzando te stesso, non trovi una ragione ovvia per questo cambiamento nel tuo stato generale. Inizi immediatamente a farti prendere dal panico e a prenderti più cura delle tue foglie e dei tuoi rami. L'irrigazione e il medico di più, ma non cambia nulla. Le foglie su cui ti stai concentrando sono semplicemente il risultato visivo del problema che colpisce il tuo albero.

Il suolo di questo albero rappresenta le tue fondamenta. La Terra è l'elemento da cui tutto proviene. È chi sei veramente nel profondo. È la somma di tutte le cose che ti hanno influenzato. Tutte le rocce e la spazzatura che sono state mescolate in esso influenzeranno ogni parte dell'albero. Tutto su quella terra diventa parte del tuo essere.

Le radici del tuo albero rappresentano il sistema energetico e i percorsi che attraversa. Se il tuo terreno è pieno di squilibri, come il terreno di un albero pieno di contaminanti, le radici perderanno l'equilibrio a causa dello stato di quel terreno e influenzeranno l'intero bellissimo albero. Potrebbe volerci del tempo prima che questo effetto raggiunga foglie e rami, forse anche anni. Ma passerà.

Le foglie del tuo albero rappresentano i tuoi organi, ghiandole, muscoli, sistemi corporei, sostanze chimiche e ormoni. Quando noti quei piccoli buchi nelle tue foglie fragili, non sarai in grado di riportare l'albero in salute se tratti solo le foglie. Non puoi annaffiarlo per risolvere il problema. La vera guarigione non verrà dal prendersi cura delle proprie foglie con il senno di poi. Verrà dal penetrare la terra e correggere la base su cui cresce l'albero. Devi tornare a chi sei veramente liberandoti da quelle vecchie energie che stanno contaminando la tua base. Devi solo ripulire la terra.

 

 

In che modo questo libro ti aiuterà?

 

L'ostacolo più difficile da superare quando si vuole conquistare il proprio potere di autoguarigione è scoprire su cosa bisogna lavorare; in altre parole, saper guarire. Questo è vero se ti senti emotivamente sbilanciato o se quegli squilibri hanno influenzato anche il tuo corpo fisico.


Il processo che ti guiderò in questo libro ti insegnerà come guarire. Imparerai a pulire la tua terra seguendo un modello che ha avuto successo per me e centinaia di altre persone, durante le sessioni con i miei clienti. Non devi essere malato per usare questo libro. In effetti, questo libro non parla di malattie; Si tratta di emozioni ed energia. Queste sono due cose di cui tutti possono trarre vantaggio bilanciandole per un più ampio senso di benessere. Ricorda, ripulire la tua terra è l'obiettivo, il tuo unico obiettivo. E ripulire quella terra può cambiarti la vita.

Sebbene oggi esistano innumerevoli tecniche di terapia energetica, molte richiedono che un'altra persona agisca come assistente nel processo di guarigione. In questo libro imparerai alcune delle tecniche di auto-applicazione che ho usato nel mio processo di guarigione. Alcuni saranno quelli che ho imparato durante il mio viaggio, mentre altri saranno quelli che ho creato. Tutte queste tecniche ti daranno il potere totale sul tuo viaggio. Non avrai bisogno di dipendere da un'altra persona per aiutarti a realizzarli o metterli in pratica. Tutto è nelle tue mani!

Imparerai diverse tecniche essenziali per cambiare il tuo rapporto con lo stress:

 

 

- Prova e spillatura del timo

- Tecnica della libertà emotiva (TLE) La spazzata

- Toccare Chakra

- Metodo 3 cuori

 

 

Oltre alle tecniche di base, ne imparerai anche altre che ti aiuteranno ad affrontare il tuo viaggio. Troverai un elenco completo di tutti gli esercizi e le tecniche all'inizio di questo libro. Quando ti insegno le tecniche, riceverai sempre istruzioni dettagliate. Questo è l'unico modo in cui sarò in grado di comunicarti le idee. Tuttavia, se prendi le istruzioni come semplici suggerimenti, ne otterrai molto di più. Se senti l'inclinazione a fare qualcosa di leggermente diverso, fallo. Questo potrebbe funzionare meglio per te. Personalmente, ho cambiato e aggiunto il "tocco Amy" a tutte le tecniche che ho imparato. Se vuoi farlo anche tu, hai il mio permesso di fare qualcosa di nuovo. Il tipo di modifiche che ho apportato alle tecniche nel mio processo di guarigione includevano cose come usare la mano destra invece della sinistra, mantenere una posa o una tecnica per più o meno tempo di quanto indicato, non fare alcuna parte di un esercizio e altro ancora. Tutte queste alterazioni vanno bene. Non esiste un'unica tecnica che utilizzo con i miei clienti o con me stesso che applico esattamente come mi è stato insegnato.

Indipendentemente dalle tecniche che usi per eliminare i blocchi energetici, ricorda sempre che trovare cosa eliminare è più importante della tecnica energetica utilizzata per eliminarlo. Questo sarà ciò che scopriremo insieme in vari modi nel corso di questo libro. Questo sarà il metodo più efficace e ti darà la libertà di non preoccuparti di eseguire ogni tecnica alla perfezione. Una volta che sai cosa cancellare, sei libero di integrare qualsiasi tecnica di guarigione energetica che usi attualmente nei vari aspetti della guarigione.

 

 

Come usare questo libro

 

Questo libro è stato scritto, da un lato, come processo di spiegazione; dall'altro come manuale di istruzioni; e il resto, sotto forma di storie, aneddoti ed esempi per mantenere la tua anima piena mentre si verifica la guarigione. Gli esempi che condivido con te provengono da sessioni reali in cui i miei clienti si sono offerti volontari e/o mi hanno dato il permesso di raccontare le loro storie. Anche così, ho cambiato il nome e i dettagli che potevano identificare ogni cliente per proteggere completamente la sua privacy.

Molte delle storie che leggerai si riferiscono al mio tempo in India, dove ho imparato molte lezioni di vita, ed è mia intenzione condividerle con te per applicarle al tuo viaggio. Ho messo in evidenza molte cose diverse che puoi esplorare per aiutarti a condurre una vita più felice, più realizzata e pacifica in un corpo di contenuti. Forse senti di dover lavorare su molti aspetti, e forse lo fai. Ma puoi farlo e non c'è limite di tempo. Calmati. Sii comprensivo con te stesso.

Il modo più efficace per comprendere il mio metodo è leggere, imparare e mettere in pratica ciò che condivido con te nell'ordine in cui lo presento, dall'inizio alla fine. È il modo migliore per assorbire il panorama, i concetti e le tecniche. Quando finirai di leggere l'intero libro, avrai una comprensione approfondita del mio metodo e forse continuerai il tuo lavoro, tornando alle parti del libro nell'ordine che desideri. Oltre a leggere ed esercitarti al tuo ritmo, ti incoraggio a trovare altre persone interessate a fare questo lavoro in modo che possiate sostenervi a vicenda lungo il percorso. Quando stavo guarendo, lo facevo completamente da solo e spesso mi ritrovavo a desiderare di avere un gruppo di persone con cui condividere e parlare delle mie recenti scoperte. Ecco perchè, Alla fine del libro ho incluso un elenco di domande che possono essere poste in un cerchio di lettura. Vi invito a trovare un gruppo, parlare di ciò che state imparando, supportarvi a vicenda e rendere la guarigione un lavoro di squadra. Che tu lo faccia da solo o in gruppo, abbraccia la guida che risuona con te e applicala a ogni aspetto della tua vita. Rendilo parte di te stesso e usalo per arricchire ciò che già possiedi. Questo libro non dovrebbe essere considerato una lista di cose da fare. Lascia che il tuo cervello si adatti ai concetti e mantieni il tuo cuore aperto mentre elabori le cose. Probabilmente verranno fuori cose che non sono incluse qui. Quando sorge questo tipo di curiosità, sarà perché il tuo intuito e l'universo ti sussurrano: "seguimi". Saprai che ti stai dirigendo verso un posto sicuro. parlare di ciò che stanno imparando, sostenersi a vicenda e rendere la guarigione uno sforzo di squadra. Che tu lo faccia da solo o in gruppo, abbraccia la guida che risuona con te e applicala a ogni aspetto della tua vita. Rendilo parte di te stesso e usalo per arricchire ciò che già possiedi. Questo libro non dovrebbe essere considerato una lista di cose da fare. Lascia che il tuo cervello si adatti ai concetti e mantieni il tuo cuore aperto mentre elabori le cose. Probabilmente verranno fuori cose che non sono incluse qui. Quando sorge questo tipo di curiosità, sarà perché il tuo intuito e l'universo ti sussurrano: "seguimi". Saprai che ti stai dirigendo verso un posto sicuro. parlare di ciò che stanno imparando, sostenersi a vicenda e rendere la guarigione uno sforzo di squadra. Che tu lo faccia da solo o in gruppo, abbraccia la guida che risuona con te e applicala a ogni aspetto della tua vita. Rendilo parte di te stesso e usalo per arricchire ciò che già possiedi. Questo libro non dovrebbe essere considerato una lista di cose da fare. Lascia che il tuo cervello si adatti ai concetti e mantieni il tuo cuore aperto mentre elabori le cose. Probabilmente verranno fuori cose che non sono incluse qui. Quando sorge questo tipo di curiosità, sarà perché il tuo intuito e l'universo ti sussurrano: "seguimi". Saprai che ti stai dirigendo verso un posto sicuro. Rendilo parte di te stesso e usalo per arricchire ciò che già possiedi. Questo libro non dovrebbe essere considerato una lista di cose da fare. Lascia che il tuo cervello si adatti ai concetti e mantieni il tuo cuore aperto mentre elabori le cose. Probabilmente verranno fuori cose che non sono incluse qui. Quando sorge questo tipo di curiosità, sarà perché il tuo intuito e l'universo ti sussurrano: "seguimi". Saprai che ti stai dirigendo verso un posto sicuro. Rendilo parte di te stesso e usalo per arricchire ciò che già possiedi. Questo libro non dovrebbe essere considerato una lista di cose da fare. Lascia che il tuo cervello si adatti ai concetti e mantieni il tuo cuore aperto mentre elabori le cose. Probabilmente verranno fuori cose che non sono incluse qui. Quando sorge questo tipo di curiosità, sarà perché il tuo intuito e l'universo ti sussurrano: "seguimi". Saprai che ti stai dirigendo verso un posto sicuro.

 

I concetti principali del libro sono distribuiti in parti:


Parte 1: Arrenditi, accettalo e fluisci. Questa parte copre l'importanza di imparare a stare bene dove ti trovi nel tuo viaggio. Imparerai perché è importante arrendersi, come farlo e come questo può catapultarti a guarire in seguito. Dalla resa, hai l'opportunità di aprirti a un bellissimo campo per guarire. Ciò includerà piccoli cambiamenti alla tua energia e ai tuoi schemi di pensiero che rafforzeranno le tue basi per resistere a ciò che verrà.

Parte 2: identificare i blocchi. Questa parte parlerà esattamente di come identificare i blocchi attraverso il test muscolare e l'apprendimento del linguaggio del corpo. Ti guiderò a imparare in modo specifico ciò di cui hai bisogno per ripulire e guarire completamente.

Parte 3: cambia il tuo rapporto con lo stress. Questa parte spiegherà cos'è lo stress, come le tue reazioni interne allo stress possono essere trasformate per aiutarti a guarire. Offre istruzioni dettagliate su come farlo. In ciascuna delle tecniche che ti insegno, ti darò suggerimenti per aiutarti ad applicarle nella tua situazione specifica.

 

 

Dopo aver coperto ciascuno dei capitoli di questo libro, farai tutte queste parti contemporaneamente durante la tua guarigione. Non è un processo graduale in cui devi seguire un ordine rigoroso e soddisfare ogni requisito prima di passare a quello successivo. Piuttosto, questo processo di guarigione è simile a cucinare una cena di quattro portate. Non prepari necessariamente una parte alla volta fino al termine e poi la successiva. L'obiettivo è che tutti i passaggi si manifestino come un piatto che ami (tu!), Ma affinché ciò accada, devi mescolare, capovolgere e nutrire continuamente più punti contemporaneamente.

Non c'è fretta o limite di tempo. Piuttosto, presta attenzione a creare qualcosa di bello e l'universo espanderà il contenitore in cui dovrai esplorare e crescere.

Nel capitolo 11 ti presenterò un'illustrazione dettagliata dell'albero della guarigione: un riassunto dell'intero processo che hai imparato. L'illustrazione dell'albero curativo è una mappa virtuale di te, il bellissimo albero di cui abbiamo parlato prima. È come un'immagine che riassume le quattro principali aree di squilibrio che imparerai in questo libro, nonché le tecniche per lavorarci sopra. Ho messo l'illustrazione alla fine del libro perché sarà la tua migliore compagna, ma finché non avrai imparato tutti i pezzi che la compongono. Quindi puoi capire la sua utilità come mappa personale.

 

 

Dove iniziare?

 

All'inizio, nel mio viaggio, ero determinato a risolvere tutti i miei "problemi" in modo sistematico e pragmatico. Ho cercato di creare una formula affidabile per organizzare come si sarebbe svolto questo processo di guarigione. La buona notizia è che non funziona così. La notizia migliore è che non devi assolutamente raggiungere un equilibrio perfetto o liberarti da tutti i tuoi conflitti per stare bene. Che sollievo! Il corpo non ha bisogno di essere privo di stress o problemi per raggiungere un benessere profondo e totale.

Se senti che non migliorerai mai se non fai tutto e raggiungi uno stato di perfezione in cui ogni piccolo dettaglio è in ordine, ecco la risposta alle tue preoccupazioni: NON DEVI RIPARARE TUTTO. NON DEVI RIPARARE TUTTO. NON DEVI RIPARARE TUTTO. Anche adesso ho dei crolli emotivi, il mio corpo temporaneamente fa male e trovo squilibri e blocchi nel mio sistema energetico… ma mi sento bene e felice. Puoi guarire senza fare tutto. Puoi guarire anche facendo un piccolo cambiamento. NON DEVI RIPARARE TUTTO.

I clienti spesso mi dicono: “Ho troppi problemi. Da dove comincio? E io dico loro: "Non preoccuparti, in realtà non hai più di tre o cinque problemi principali e tutto il resto è collegato a loro". Tutto è così interconnesso che mentre ci concentriamo su uno squilibrio, possiamo anche correggere gli altri.

Ad esempio, una volta stavo aiutando un cliente che aveva continui problemi di digestione. Ho avuto reflusso, nausea e gonfiore a causa di quasi tutto ciò che ho mangiato. Mentre eravamo principalmente concentrati sull'obiettivo di riparare il suo sistema digestivo, è stata una piacevole sorpresa. Dopo alcune sessioni, ha notato che oltre a migliorare i suoi sintomi digestivi, anche la sua fobia di parlare al telefono (qualcosa che non mi aveva menzionato) è diminuita. Poiché un problema può essere collegato a molti altri, spesso sblocchiamo più di quanto pensiamo.

Quell'esperienza è un perfetto esempio del perché non dovremmo ossessionarci dal fare le cose in modo troppo metodico. Dobbiamo solo ricordare che l'obiettivo di diventare ciò che siamo veramente è l'obiettivo finale. Non si tratta di raggiungere la perfezione, l'equilibrio o anche la guarigione fisica. Si tratta di liberare tutto ciò che ci impedisce di vivere liberamente. Non importa come ci arrivi; importa solo che tu lo faccia.

La guarigione è una questione di pratica. Ogni giorno della tua vita hai l'opportunità di lasciar andare ciò che ti impedisce di andare avanti e avvicinarti a te stesso. Quando sembra funzionare, continua a esercitarti. Quando sembra che non funzioni, continua a esercitarti.

 

 

 

 

cosa aspettarsi

 

Durante l'utilizzo delle tecniche contenute in questo libro, potresti provare un sollievo immediato o potrebbe richiedere una grande persistenza. Entrambi i casi vanno bene. Non influenza la tua guarigione finale.

Quando l'energia si muove, si verifica sempre qualche "elaborazione", il che significa che il tuo corpo sta rilasciando quell'energia interamente dal tuo campo, che si estende oltre il tuo corpo fisico. Durante questo processo, che può durare da pochi giorni a una settimana circa, potresti provare più disagio, affaticamento o un po' di disagio. Molti dei miei clienti riferiscono anche di sentirsi più leggeri e meglio dopo alcune sessioni, quindi anche questo è possibile. Man mano che ti muovi e ripulisci l'energia in modo più coerente, diventerai più in sintonia con il processo di rilascio del tuo corpo. Se ritieni di avere difficoltà a elaborarlo, ho incluso alcuni strumenti nel Capitolo 12 per aiutarti in questo.

Durante l'utilizzo di queste tecniche, potresti trovarti distratto. È naturale e non c'è nulla di cui preoccuparsi. Molte volte la mente pensa a cose che sono in qualche modo legate a ciò che stai chiarendo. E anche se così non fosse, non accadrà nulla di male. Mentre sviluppi le tecniche, potresti voler sbadigliare, ruttare, avere brividi, naso che cola, lacrimazione, tosse, sentirti sensibile, ringhiare, sudare o provare una varietà di sensazioni diverse. Tutte queste reazioni sono buoni indicatori che il tuo corpo sta rilasciando. Ciò significa che stai uscendo dalla modalità stress e stai entrando in modalità di rilassamento e guarigione. In particolare, sbadigliare segnala che il tuo sistema nervoso si sta rilassando. Ho diversi clienti che non mostrano segni di rilascio di energia durante il processo, ma continuano a guadagnare. Quando muovo energia, sia per me stesso che con un cliente, sbadiglio molto. Se è qualcosa di veramente grande, di solito starnutisco. Scherzo sempre che per me uno starnuto vale dieci sbadigli! Starnutire e sbadigliare sono le risposte del mio corpo al movimento di molta energia, ma ogni persona è diversa e scoprirai tu stesso i tuoi segnali.

È anche importante ricordare che tutti rilasciamo energia a velocità diverse. Ho fatto molte sessioni in cui un cliente si sente benissimo subito dopo aver svolto il lavoro. Li chiamo "meraviglie di una sessione". Quasi istantaneamente i loro sintomi cambiano o sentono un grande rilascio emotivo. Se per qualche motivo all'inizio non senti nulla, forse non è il ritmo del tuo corpo, o forse ci sono più strati su cui devi lavorare.

Se hai affrontato una sfida per molto tempo, potrebbe volerci del tempo per affrontarla da diverse angolazioni per sentire un cambiamento. Le tue sfide non sono apparse dall'oggi al domani, anche se ne hai voglia. Si stavano formando nel tuo sistema energetico molto prima che si manifestassero come sintomi, a cui hai prestato attenzione. La buona notizia è che la guarigione normalmente funziona anche in questo modo. Non succede niente, non succede niente, non succede nulla (così pensi)... e all'improvviso, tutto ciò che stava accadendo dentro si manifesta. Potresti essere a un passo dalla guarigione. Vedere il viaggio come un tessuto integrativo che scorre nella tua vita è il modo più soddisfacente ed efficace per gestirlo. Se vuoi una guarigione profonda e permanente, non esiste una soluzione rapida. Devi arrenderti e lasciare che tutto si svolga. L'universo non ti darà un "no", ma a volte risponde con un “non ancora”. Continua a provare e a fare quello che devi fare. La guarigione non avviene mai abbastanza velocemente, ma ciò non significa che non stia accadendo.

Nella mia guarigione non ho tenuto un registro meticoloso di ciò su cui stavo lavorando o di come mi stavo evolvendo; Mi sono solo assicurato di seguirlo. La maggior parte delle volte non avevo idea di cosa stessi facendo, ma mi impegnavo e usavo costantemente ciò che avevo imparato. Era un metodo che funzionava bene per me. Se usi le tecniche in modo coerente, anche tu ne uscirai vincitore.

Ti suggerisco di prendere appunti su un taccuino e di scrivere di tanto in tanto ciò che pensi durante il tuo viaggio. Anche se tenere traccia dei sintomi, dei disturbi e delle emozioni del passato non aiuta qui, avere uno spazio in cui annotare i tuoi pensieri, i cambiamenti nei sintomi e altre osservazioni che noti nel corso del tempo può aiutare.

 

 

Quanto tempo devo dedicare al processo?

 

Immagina una casseruola con acqua bollente e un coperchio. Prima o poi l'acqua genera così tanto vapore che spinge il coperchio e l'acqua fuoriesce. Corri in soccorso, sollevi il coperchio e parte della pressione viene rilasciata. Ma poi non te ne vai e torni una settimana dopo. Ti stai prendendo cura dell'acqua. Continui a far uscire un po' di vapore mentre fai altre cose in cucina. Sebbene tu possa anche rilasciare il "vapore" (energia) dal tuo corpo facendo un lavoro profondo, di tanto in tanto con le tecniche che imparerai in questo libro, sarà molto più efficace se rilasci la pressione in modo costante e lento. Non abbandonarlo. Trova il tempo per questo ogni giorno. Non devono passare ore. A volte lavorare su alcune cose ti richiederà più tempo. Tuttavia, fermarsi e non fare nulla perché "non hai tempo" o sei sopraffatto è forse l'errore peggiore che abbia mai commesso.

A volte i clienti mi dicono all'inizio di una sessione che qualcosa che hanno fatto nel tempo in cui abbiamo lavorato insieme ha richiesto molto lavoro. “Che tecnica hai usato per superarlo?” chiedo eccitato. A volte rispondono: "Non ho fatto niente". Mi viene da piangere quando lo sento! Sentirsi male è una grande opportunità per chiarire qualcosa che si sta presentando e che sta chiedendo di essere rilasciato.

Se provi un'emozione forte anche al di fuori del tuo tempo di guarigione, usa una tecnica per rilasciare quel "vapore" nel momento, in modo che non si aggiunga al piatto a cui dovrai tendere in seguito. Se ti senti triste o geloso, o hai mal di stomaco o altro, prenditi del tempo per scoprire cosa ti aspetta (ti darò molte idee al riguardo nel Capitolo 6) e applica una tecnica che ho imparato.

Hai avuto un incubo? Usalo come un'opportunità per trovare qualcosa che devi cancellare.

Stai ancora pensando a qualcosa che è successo al lavoro una settimana fa? Affrontalo. Tutto questo riappare perché ha radici più profonde che possono essere facilmente ripulite.


Cinque minuti, dieci minuti o il numero di minuti che hai a disposizione sono quelli che possono cambiarti la vita. Con questo libro avrai gli strumenti necessari per raggiungerlo. Le tecniche sono nobili ed efficaci. Lavorano. Come sempre, tutto si svolge e accade in tempi divini. Nessuna pressione, nessuna fretta. È tutto ok. Stai guarendo.

 

 

Capitoli importanti da considerare

 

Sebbene ogni capitolo di questo libro sia importante, ce ne sono alcuni in particolare a cui vorrai fare riferimento frequentemente. Vorrei sottolineare quali sono in modo da potervi muovere facilmente tra di loro.

 

 

Elenco di esercizi e tecniche dopo l'indice.

 

Qui troverai un elenco di tutte le tecniche e gli esercizi contenuti in questo libro. Ciò ti consentirà di cercare rapidamente i contenuti di cui hai bisogno.

Capitolo 6: Impara il linguaggio del tuo corpo. Questo capitolo può essere utilizzato come guida di riferimento e ti darà una migliore comprensione di ciò che il tuo corpo sta dicendo attraverso i suoi sintomi. Ogni volta che il tuo corpo sembra non funzionare correttamente, è un'opportunità per vederlo sotto una luce diversa. Il tuo corpo sarà un'ottima guida nella tua guarigione.

Capitolo 7: Sblocca le esperienze non elaborate; e Capitolo 8: Liberati dalle credenze dannose. Questi due capitoli introducono quattro delle principali tecniche che utilizzerai. Per ognuno imparerai come usarlo, come applicarlo alla tua sfida e vedrai esempi di come farlo. Nota: la quinta tecnica di base viene insegnata nel Capitolo 9. Capitolo 11: Creare una mappa di guarigione unica. Questo capitolo fornisce una panoramica di tutto ciò che hai imparato durante il libro. Include un'illustrazione dell'albero di guarigione per aiutarti a visualizzare il processo, oltre a istruzioni per utilizzare l'illustrazione per semplificare la tua guarigione.

 

 

Sei pronto per iniziare. Le mie parole d'addio sono poche, ma importanti: la perseveranza e la pazienza non sono sempre virtù naturali. Tuttavia, i miracoli che portano funzionano e ne valgono sicuramente la pena. Tanto quanto te.


 

 

 


Sezione I

Un'introduzione al corpo energetico e all'autoguarigione

 

 

 


Capitolo 1

la mia storia di successo

 

 

 

 

Solo quando la fase del bruco volge al termine si diventa una farfalla... non si può evitare il processo del bruco. Il processo del viaggio si svolge a poco a poco senza che noi abbiamo alcun controllo su di esso.


	— RAM DASS, SIATE QUI ORA



 

 

A 25 anni, non stavo facendo niente di nobile come cambiare il mondo, ma ero felice di far sorridere le persone con il mio equipaggiamento da Harley-Davidson, meditando al ritmo dei motori delle motociclette all'ora di pranzo. Nel luglio 2005, non avevo idea che la mia vita da sogno come direttore marketing di Harley-Davidson stesse per finire, anche se ora vedo che ho ignorato molti avvertimenti di peggioramento della salute di anni prima. All'inizio iniziò ad essere difficile per me salire una rampa che era nel mio ufficio ad Harley e che portava alla caffetteria sul posto. Ho sentito dolore e formicolio alle gambe. A poco a poco ho cominciato a perdere la funzionalità delle mie braccia. Persi abilità, non riuscivo a sollevarle sopra la testa per lavarmi i capelli, inciampavo e cadevo più volte di quante potessi contare.

 

Soffriva ventiquattro ore al giorno e provava sollievo solo quando dormiva profondamente dopo aver preso un sonnifero. Un dolore intenso ha invaso tutto il mio essere. Non è stato risparmiato un centimetro di me; tutto, dai miei piedi alla cima della mia testa, urlava di agonia. Poiché non ho ricevuto una buona diagnosi e non ho ricevuto un trattamento adeguato per molto tempo, il danno al mio corpo è stato terribile. I nervi scoperti in tutte le mie estremità generavano dolore senza alcuno schema che potesse avvertirmi quando il peggio doveva ancora venire. L'artrite avanzata nelle articolazioni principali mi ha impedito di sollevare la gamba abbastanza in alto per entrare nella vasca e nella doccia. Spesso non riuscivo a sedermi sul water senza aiuto perché i miei fianchi non potevano sopportare la pressione di abbassare il peso del mio corpo sul sedile. Non potevo usare le spalle per alzarmi e alzarmi dal letto quando volevo. Le pareti del mio cuore si gonfiavano, correndo continuamente come se avessi appena corso una maratona. Ero così stanco che a volte non riuscivo a muovere le labbra per parlare, ed ero così gravemente compromesso dal punto di vista cognitivo che non riuscivo nemmeno a formulare le parole. Il mio sistema immunitario gravemente indebolito mi ha fatto soffrire di fuoco di Sant'Antonio così grave che ho avuto cicatrici e dolore per anni. Il mio numero di globuli bianchi è precipitato così tanto che non potevo uscire di casa per ordine dell'immunologo. Nessun organo o sistema nel mio corpo è stato risparmiato. La mia vita, come l'avevo conosciuta, scomparve e fu sostituita da una mostruosa malattia che nessun medico era stato in grado di comprendere. Ero più terrorizzato di vivere che di morire.

 

 

 

 

cercando di guarire

 

Diversi anni dopo una serie di diagnosi errate e trattamenti che mi hanno quasi ucciso, ho ricevuto quello giusto. Questo è il momento in cui una persona malata cronica vince alla lotteria. A quanto pare, sono stato morso da una minuscola zecca, hanno spiegato i medici, una zecca di cui non avevo mai sentito parlare. Mi trasferì un batterio chiamato Borrelia burgdorferi, l'agente eziologico della malattia di Lyme. La malattia di Lyme è un'infezione batterica che viene trasmessa da una puntura di zecca e provoca seri problemi di salute se non trattata. Così è stato. La diagnosi della malattia di Lyme ha portato a una serie di successive, tra cui malattie autoimmuni della tiroide, disfunzione renale, malattie del tessuto connettivo, fibromialgia, neuropatia e altro ancora. Non ho mai avuto un morso visibile, prurito o qualcosa del genere. Ero già stato testato per la malattia di Lyme, ma è così difettoso che non è tornato positivo fino a molti anni dopo, quando un campione del mio sangue è stato inviato a un laboratorio specializzato. Ho preso la diagnosi della malattia di Lyme allo stadio avanzato come un grosso sacchetto di caramelle; L'ho abbracciata meglio che potevo e ho iniziato a cercare una cura.

Il Centers for Disease Control and Prevention (CDC) stima che circa 300.000 casi di malattia di Lyme si verificano ogni anno negli Stati Uniti, ma solo il 10% di essi viene diagnosticato correttamente.1 Questa stima significa che la malattia di Lyme è due volte più comune del cancro al seno e sei volte più comune dell'HIV/AIDS. Alcuni casi non vengono mai segnalati. Ciò lascia molte diagnosi errate di fibromialgia, lupus, sindrome da stanchezza cronica, sclerosi multipla, artrite, emicrania, difficoltà di apprendimento, disturbo bipolare, morbo di Parkinson, aritmia cardiaca e altro ancora.

Nonostante l'intensa terapia antibiotica per cercare di debellare i batteri di Lyme, così come altre infezioni che la zecca mi trasmetteva, ho continuato a soffrire costantemente. Insieme al mio protocollo giornaliero intensivo di quarantaquattro pillole e iniezioni intramuscolari di antibiotici, ho esaurito tutta la varietà esistente di possibilità alternative. Anche se quando ho incontrato la dottoressa Geeta Shroff, fondatrice di una clinica di cellule staminali a Delhi, in India, ero abbastanza funzionale da non richiedere cure costanti, soffrivo ancora di una versione leggermente meno grave di tutti i miei sintomi. . Le mie ricerche su Internet per la dottoressa Shroff hanno rivelato opinioni contrastanti su di lei. Variavano da "eroe" a "truffatore". Ma dopo aver parlato con lei al telefono e aver letto le storie di altri pazienti con cellule staminali embrionali, ho appreso che queste cellule non solo avevano il potenziale per rafforzare il mio sistema immunitario, ma anche per rigenerare organi, nervi e cellule danneggiati nel mio corpo. Mi sentivo come se fosse proprio il tipo di dose di cui avevo bisogno per salvarmi la vita.

Il 9 dicembre 2007, appena nove mesi dopo la diagnosi della malattia di Lyme, sono salito a bordo di un aereo per Nuova Delhi, senza sapere se il trattamento mi avrebbe salvato la vita o ucciso. Sono stato gettato in un paese di cui mi sono subito innamorato, mentre allo stesso tempo ho messo alla prova la mia sanità mentale, e sapevo che il mio cuore aveva bisogno di entrambi gli elementi allo stesso modo. Con la grazia che potevo, ho cercato di assorbire tutto, inclusa la parte sul mangiare enormi quantità di curry, trovare scimmie turbolente ovunque e provare la paura che mi avvolgeva.

Sebbene il mio invincibile ottimismo mi avesse sempre aiutato, divenne presto chiaro che non avrei soddisfatto i requisiti di una cultura che promuove "la mente sulla materia", il "pensiero positivo" e altri concetti che mi hanno fatto incolpare me stesso della mia malattia. "Le cellule staminali possono avere un ruolo, ma hai il potere di guarire te stesso", mi ripeteva la dottoressa Shroff quasi ogni giorno, come un disco rotto, che cercava disperatamente di fermare.

Dopo nove settimane in cui ho ricevuto iniezioni giornaliere di cellule staminali e ho avuto una vita di opportunità di crescita, sono uscito dalla clinica con le mie gambe. Il successo non è arrivato facilmente, ma è successo. Dopo una lotta che poteva essere paragonata solo a far cadere a terra un elefante, fu guarita. O almeno così sembrava.

 

 

ritorno dei sintomi

 

Un paio d'anni dopo sentii l'inizio di un terremoto su un terreno che, per un certo tempo, era sembrato stabile. Durante un viaggio di due mesi a Londra, ho sentito un dolore preoccupante e un formicolio ai piedi che sembrava venire dal nulla. Passarono le settimane e il disagio non svanì. Quando ho cercato aiuto medico, le cose andavano così male che sono stato ricoverato in ospedale per due giorni per gli esami. La risonanza magnetica e altri diagnostici sono risultati negativi e sono stato rilasciato. Ma la familiarità dei sintomi mi terrorizzava: erano esattamente gli stessi che avevo avuto nel 2005, all'inizio della mia carriera di malato a tempo pieno. Anche se sono risultato positivo al virus di Epstein-Barr,

Sembrava che all'improvviso le forze ribelli dentro di me stessero combattendo, culminando in una tempesta che annunciava “ci risiamo”. Ma con la stessa improvvisa e misteriosa comparsa dei sintomi, sono rapidamente scomparsi, senza bisogno di cure. Tuttavia, la mia battaglia per tutta la vita con endometriosi, fibromi, polipi e forti crampi è peggiorata molto. Ogni mese trascorreva giorni sdraiata su un divano a prendere sedativi prescritti per intorpidire il dolore. Tuttavia, molte volte il farmaco non ha nemmeno ridotto un po' il dolore e sono finito in ospedale. Nessuno dei quattro interventi chirurgici precedenti al mio trattamento con cellule staminali, né quello successivo, mi ha dato sollievo per più di qualche mese.

Sopraffatta dall'essere a Londra e dal tentativo di trovare un dottore che avesse familiarità con la malattia di Lyme, i problemi mestruali e un cocktail di altre diagnosi del mio passato, ho deciso di seguire una nuova pista. In una delle mie ricerche su Internet della maratona, mi sono imbattuto in un medico di medicina tradizionale cinese che, ho letto, aveva curato la principessa Diana. Al mio primo appuntamento con questo dottore dolce ma poco loquace, ho visto la foto di Lady D sulla sua libreria. "Chiunque sia stato in grado di aiutare la principessa può sicuramente aiutarmi", conclusi, provando subito un senso di sicurezza.

La medicina tradizionale cinese è un sistema medico vecchio di migliaia di anni. È costruito sulla base del fatto che i sintomi derivano dall'energia bloccata nel sistema energetico sottile del corpo. Quando questi squilibri vengono corretti utilizzando diverse modalità, viene ripristinato un sano flusso di energia nel corpo.

Ogni due settimane andavo a fare una terapia di agopuntura e poi tornavo a casa per bere un tè terribilmente amaro che faceva puzzare la mia cucina a Londra come un albero marcio. Nel tempo, ho notato un'enorme diminuzione del mio dolore, e in particolare dei miei sintomi premestruali, nonché un miglioramento dei miei livelli di energia. Sfortunatamente, quando il mio rituale di bollire, filtrare e inghiottire incessantemente il mio tè è stato incasinato, il mio miglioramento è diminuito drasticamente. Sospettavo di aver bisogno di più tempo per vedere i benefici a lungo termine, ma il piano di trattamento costoso e fisicamente sgradevole divenne presto troppo difficile da mantenere.

Entro la fine dell'anno, ero tornato in California, con la sensazione che tutte le mie opzioni fossero lentamente scomparse, come l'acqua che fuoriesce da un secchio rotto. Di nuovo ho iniziato il processo di contatto con gli specialisti e mi sono perso nel caos del processo decisionale medico. Poi, da una parte del cervello (probabilmente memorizzata in un file chiamato "Torna a un giorno specifico"), le parole del dottor Shroff sono venute alla mia coscienza: "Hai il potere di guarire te stesso". E proprio così, ho deciso di provarlo.


Com'è possibile che un trattamento radicale come la terapia con cellule staminali embrionali possa salvarmi la vita, ma non il mio utero? Perché i miei cicli mestruali stavano peggiorando?

Perché alcune allergie alimentari e altre condizioni che avevo prima della terapia con cellule staminali si sono ripresentate? Cosa diavolo stava causando quel dolore occasionale e quel formicolio alle gambe che continuava a tornare?

Non ero sicuro del perché tutto questo stesse accadendo, ma sapevo che mi stavo avvicinando a qualcosa, quindi ho riposto la mia fiducia nell'idea che quello di cui avevo bisogno era proprio dietro l'angolo.

 

 

Alla scoperta del lavoro energetico

 

Forse stavo andando nella giusta direzione pensando di lavorare sul sistema energetico del mio corpo, ma non ero ancora arrivato a una soluzione. Volevo trovare un processo che non comportasse una dipendenza da appuntamenti a lungo termine o bollire, filtrare, drenare e tapparmi il naso come parte del protocollo di trattamento. Ho iniziato a cercare altri tipi di terapia incentrati sul sistema energetico sottile del corpo.

Quando ho trovato la medicina energetica, ne sono stato subito attratto. La medicina energetica è un processo di equilibrio e rafforzamento delle energie del tuo corpo per raggiungere il benessere. Ho letto tutto quello che potevo al riguardo, e sono stato particolarmente attratto dalle opere di Donna Eden, una pioniera nel campo. Ho comprato tutti i suoi libri, a cominciare da Energy Medicine, e ho iniziato a praticare ogni giorno varie tecniche di medicina energetica. Col tempo ho cominciato a vedere dei miglioramenti. Ho notato che gli antidolorifici che avevo preso per 15 anni ogni volta che avevo le mestruazioni mi stavano finalmente aiutando. Prima, non avevano quasi alcun effetto su di me. Ho anche percepito qualcosa di intangibile. Mi sentivo più forte, e forse un po' più felice. Sentivo di essere decisamente sulla strada giusta.

Ho pensato che fosse la soluzione, quella che stavo aspettando, finché non mi sono reso conto che la mia limitata capacità di attenzione non stava aiutando a "coccolare" il mio flusso di energia. Tra i cicli mestruali, passavo un'ora o più al giorno assicurandomi che la mia energia non si stabilizzasse. Quando avevo le mestruazioni, dovevo prestare attenzione tutto il tempo, facendo esercizio dopo esercizio per ridurre il dolore. Il mio nuovo lavoro di monitorare costantemente questo processo femminile naturale (che odiavo così tanto) era controintuitivo.

Anche se sentivo di non averlo capito del tutto, ho continuato ad applicare alcuni dei protocolli di medicina energetica di Donna, ma ho deciso di approfondire il mio metodo di guarigione. Volevo imparare perché o come la mia energia si stava bloccando.

Perché alcune persone guariscono in modo permanente e completo, mentre altre no? Durante il mio viaggio avevo incontrato diverse persone che si erano curate dai loro disturbi attraverso quella che sembrava una pugnalata alla semplicità: iniezioni di vitamina B, integratori di chinino, eliminazione del glutine o rimedi simili. Perché io non?

 

Ho subito avuto un'illuminazione: se curare il corpo non risolve il problema, allora forse il corpo non lo ha causato da solo.

 

 

I pezzi mancanti del pensiero positivo

 

Sebbene mi fossi sempre considerato una persona eternamente ottimista, avevo cominciato a pensare di essere un fallimento nella scuola del pensiero positivo. O forse era un po' più complicato e non ero ancora arrivato abbastanza lontano. E se l'effetto profondo dei pensieri e delle emozioni fosse così grande da costituire la base generale della mia cattiva salute?

Fu allora che iniziai ad analizzare la mia vita, non con rabbia o senso di colpa, ma attraverso un senso di vuoto a forma di cuore che era in me e che sembrava aspettare che arrivasse quel momento; era la sensazione che dovevo riempire qualcosa in me. Mi sono aperto alla possibilità che la mia vita e me stesso avessimo contribuito al mio essere in questa situazione, anche se non aveva molto senso che fosse ancora così. Dopotutto, ero il denominatore comune in uno schema che sembrava manifestarsi attraverso diverse malattie durante le varie fasi della mia vita.

Più chiaramente che mai, ho compreso la mia carenza nell'arte di lasciarsi andare, nell'essere vulnerabile e nel fidarsi della vita. Avevo sempre cercato di controllare tutto nella mia vita, perché ero convinto che il mio mondo sarebbe stato più sicuro se avessi potuto. Avevo sempre dovuto ricordarmi di respirare nei momenti di stress; altrimenti, per natura, tratteneva il respiro. Ho spesso trattenuto l'impulso di piangere, desiderando di essere il tipo di persona che non è stata influenzata da nulla. Mi sembrava che le mie emozioni fossero più al sicuro nei confini del mio corpo e non ho mai considerato il costo che ciò avrebbe comportato.

La mia mente è logica, calma e controllata, tante volte ho trattato il mio cuore come se potesse fare lo stesso. Sono sempre stato “il rock”, come mi dicono molti miei amici. Istintivamente ho sentito che assumermi la responsabilità dei problemi degli altri era la mia missione nella vita e ho accettato quella missione senza pensare.

Pensavo che il mio intuito non funzionasse bene, ma ho cominciato a rendermi conto che lo stavo ignorando quando me lo ha sussurrato. Mi sentivo a disagio nel prendere decisioni basate su qualcosa di diverso da informazioni giustificabili: sono una Vergine in tutto e per tutto. Avevo bisogno di logica e ragioni legittime per liberarmi da relazioni che non erano giuste per me, percorsi di carriera che non erano adatti a me e altro ancora. E la paura mi ha vinto; non la paura che deriva dalle fobie, ma un tipo di paura che mi faceva sentire insicuro ogni giorno, in ogni modo.

Leggi. ho indagato. ho riflettuto. Ho assorbito tutte le opere del dottor Bernie Siegel, Luise


Hay, del dottor Bruce Lipton, Caroline Myss, Wayne Dyer, Gary E. Schwartz, Candace Pert, Masaru Emoto e altri esperti. Sono diventato consapevole delle possibili implicazioni di ciò che stavo scoprendo: quell'energia emotiva non elaborata, le esperienze irrisolte, le convinzioni limitanti su come dovrebbe funzionare il mondo, la paura, la negatività e, in generale, allontanarsi da ciò che si adatta al tuo cuore. .. potrebbe renderti infelice e anche farti ammalare. Era il pezzo mancante del mio puzzle di pensiero positivo. Mentre "pensa positivo!" Mi ero permesso di arrivare ad un certo punto, con esso non potevo cambiare il corso della mia vita per guarire del tutto.

Tutti questi pezzi ritrovati si sono aggiunti allo stress che ora sento pesare pesantemente su di me, anche per un corpo che era rinato dopo la terapia con cellule staminali. A pensarci bene, sono assolutamente certo che la paura di una ricaduta nella malattia di Lyme fosse qualcosa di così presente che di per sé ha contribuito al degrado della mia salute. Penso che il fatto che i miei medici a Londra mi abbiano rilasciato sia stato sufficiente per risvegliare il mio corpo dalla modalità di panico interno in cui si trovava e tornare in modalità di guarigione. Ma sapeva che essere consapevole di questa modalità di paura non era abbastanza. Avevo bisogno di trovare un modo per trasformare il modello se volevo essere e rimanere in salute.

 

 

Hai il potere di guarire te stesso

 

Penso che fosse chiaro alla dottoressa Shroff che non avrei avuto la capacità di credere a quello che mi stava dicendo in quel momento, ma sapeva che ci ero vicino.

Alla fine ho smesso. Ho appena smesso. Ho smesso di sottolineare i miei sintomi e sindromi, così come le loro presunte cause esterne. Ho guardato dentro. Si dice che quando uno studente è pronto, appare l'insegnante. È molto vero. Le informazioni che ho scoperto non erano nuove, così come molte cose di cui ci “rendiamo conto” o di cui abbiamo una “epifania” di solito non provengono da informazioni che non abbiamo mai incontrato o che non sono già dentro di noi. . La chiave è essere pronti. Puoi vedere o sentire la stessa cosa cento volte, ma finché non sei pronto, il tuo essere non la riceverà. Avevo bisogno di arrivare al punto in cui ero così stufo della malattia, del peso e della lotta, che semplicemente mi rifiutavo di parteciparvi più; non nel senso di combatterla o di arrabbiarmi con lei, ma che il mio spirito era davvero stufo.

Improvvisamente, sono stato in grado di riconoscere le volte in cui avevo assistito alla malattia, forse pensando inconsciamente che fosse il mio modo di sopportare il peso degli altri. Dare a me stesso il permesso di prendermi cura di me stesso prima di chiunque altro mi era sconosciuto, ma era un'abilità che era facile acquisire con la malattia. Forse ho persino creduto in una certa misura che essere malato mi desse un livello di sicurezza che altrimenti non avrei potuto concepire. Mi ha protetto da un mondo in cui era troppo difficile per me sentirmi a mio agio. Con tutto questo, mi sono separato dal mio essere interiore e mi sono perso, mi sono allontanato così tanto che il mio corpo mi parlava nell'unico modo in cui sapeva farlo: attraverso i sintomi.

Il processo di auto-scoperta e liberazione da tutto non combaciava più con la vita che desideravo disperatamente, non era così drammatico o importante, ma era una questione di vita o di morte. Attraverso il metodo in tre parti che condividerò con voi in questo libro, ho fatto ciò che i medici non potevano fare per me, ciò che le cellule staminali non potevano fare per me e ciò che molti dicevano che non sarebbe successo: sono guarito completamente e sicuro. permanente. C'è qualcosa di cui mi sono sentito completamente sicuro durante tutto il processo. I batteri da soli non avevano causato la mia malattia di Lyme e lo squilibrio ormonale che ha causato i miei problemi mestruali non ha agito da solo. Credo che la terapia con cellule staminali sia stata l'inizio della riparazione fisica del mio corpo. Senza dubbio, questo è stato aiutato dalla mia crescita personale durante il mio periodo in India. Ma alla fine, lo shock del ritorno alla mia vita di tutti i giorni ha causato ancora una volta una sottile erosione della mia salute. Ho cambiato il mio corpo fisico, ma non ho cambiato la mia vita e il mio rapporto con lei. Non solo so che il mio squilibrio emotivo ha colpito drammaticamente il mio sistema immunitario, ma credo che il mio corpo stesse cercando disperatamente di attirare la mia attenzione. Stava cercando di dirmi che il modo in cui stavo vivendo la mia vita non era in armonia con la me stessa che dovevo essere. Ho appreso della possibilità di manifestare nuovamente una malattia se non si attacca l'origine di essa. piuttosto penso che il mio corpo stesse cercando disperatamente di attirare la mia attenzione. Stava cercando di dirmi che il modo in cui stavo vivendo la mia vita non era in armonia con la me stessa che dovevo essere. Ho appreso della possibilità di manifestare nuovamente una malattia se non si attacca l'origine di essa. piuttosto penso che il mio corpo stesse cercando disperatamente di attirare la mia attenzione. Stava cercando di dirmi che il modo in cui stavo vivendo la mia vita non era in armonia con la me stessa che dovevo essere. Ho appreso della possibilità di manifestare nuovamente una malattia se non si attacca l'origine di essa.

La drammaturga Katori Hall lo ha descritto meglio quando ha detto: "Era come se Dio avesse in mano un sacco di benedizioni e io un sacco di merda, e quando ho lasciato cadere il mio sacco, Dio ha detto, 'ecco qua.'"

Ero pronto ed era il momento giusto. Non mi importava delle scuse o dei dettagli di come sono arrivato a questo punto. Non ero legato alla mia storia e non incolpavo i batteri, i virus o gli ormoni che mi stavano attaccando. Ero semplicemente disposto a vedere che se facevo parte della sfida, anch'io ero parte della soluzione.

Fino ad ora, le persone mi chiedono ancora: "Come hai saputo come guarire?" E la verità è che non lo sapevo. Ma ero pronto a fare la mia parte e provarci. Essere malato non era colpa mia, ma se volevo guarire doveva essere una mia responsabilità.

Ho chiuso gli occhi e ho lasciato che le cose accadessero, invece di costringermi a viverle. Ho dovuto essere estremamente coraggioso per girare in quella direzione, ma chiunque può farlo. Ho deciso che non avevo altra scelta che fidarmi profondamente del percorso che stavo seguendo e se avessi fallito, avrei potuto almeno essere orgoglioso di me stesso. Ho abbracciato la traversata, nello stesso momento in cui l'ho rilasciata; un equilibrio che è forse il più grande dei miei successi. Ho partecipato al mio percorso di vita, ma ho anche lasciato che si svolgesse a modo suo ea suo tempo. Quando ho fatto questo cambiamento mentale, tutto è diventato più facile. A poco a poco mi sono aperto esattamente a quello che dovevo fare, nel momento giusto in cui dovevo farlo. Ho lasciato che qualcosa mi attraversasse e mi sono fidato di un processo più grande di me.

Il tuo percorso si svolgerà anche nel suo tempismo perfetto, rivelando i pezzi del puzzle mentre sono pronti per essere curati. Non sarà sempre quando lo vorrai, ma lo sarà. La sfida è fare il lavoro, sapendo che quello che vuoi è già in arrivo.

In ogni momento la paura e il dubbio mi hanno sopraffatto, mi sono concentrato su quelle semplici parole di




diventa il vero te
























Episodio 2

Il mio metodo per guarire mente, corpo e spirito







	— GIORDANIA BACH












Il sistema energetico del corpo
















Il problema dello stress
































La domanda: "perché io?"










energie della vita passata





energie generazionali








Cambia il tuo rapporto con lo stress











Il vantaggio di guarire te stesso







Un'introduzione al mio metodo di guarigione in tre parti


































Sezione II

Un processo di guarigione collaudato


Prima parte

Arrenditi, accetta e fluisci

















Capitolo

È ora di smettere di combattere







	— JONATHAN FRANZEN, COME ESSERE SOLO














Esempi di esperienze di resa
















Cantando

































































prego con grazia

















Indirizzato all'universo:




Rivolto al tuo io interiore o a una forza superiore:





















capitolo 4

Crea una solida base per la guarigione
























1. Correggi le polarità del tuo corpo







Collegamento a terra all'aperto







Messa a terra al chiuso










Traccia il contorno dei tuoi occhi


























picchiettare il timo

















Il mio punto di vista sulla legge di attrazione








Per fortuna.





Trova un punto focale per sentirti meglio




Concentrati su una soluzione






identifica quello che vuoi




tenere un diario




Trova il "perché"

















 

Seconda parte

identificare i blocchi














Capitolo 5

Ottieni risposte dalla mente subconscia



















La mente subconscia è programmata








Penetra nel tuo subconscio con il test muscolare








Due modi per il test muscolare































Test delle braccia (test muscolare)









Storie di esempio di test muscolari
















































Capitolo 6

Impara il linguaggio del tuo corpo



















connettiti con il tuo corpo







una preghiera di ringraziamento













Usa note adesive





Muovi e dirigi l'energia










Esempi di sintomi come indizi utili










Chiavi comuni, messaggi e metafore











chakra




























Focus: amore, relazioni e guarigione interiore.
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