


7 PASSOS

 P A R A   C O N Q U I S T A R   O  

EQUILÍBRIO

 PESSOAL E

FINANCEIRO


MARCELO B. DOS SANTOS

DEDICATÓRIA

PRIMEIRAMENTE AGRADEÇO A DEUS, POR NUNCA TER DESISTIDO DE MIM, E TER ME DADO A SEGUNDA, OITAVA, VIGÉSIMA E A TRIGÉSIMA CHANCE. 

QUANDO EU ME AFASTAVA E CAIA, SUA MÃO

SEMPRE CONTINUOU ESTENDIDA PARA MIM. 

A MINHA ESPOSA, POR SEMPRE ESTAR AO MEU

LADO, ME APOIANDO E  INCENTIVANDO.  MEU

PORTO SEGURO. 

E AO MEU FILHO, QUE VEIO AO MUNDO SEM

MANUAL, ME FORÇANDO A AMADURECER POR FORA MAS CONTINUAR SENDO CRIANÇA POR DENTRO. 

SOBRE O AUTOR

DENTRE VÁRIOS CURSOS DO SENAI SE DESTACA A FACULDADE DA VIDA. 

TRABALHOU NA ÁREA TÉCNICA DE UMA GRANDE

MULTINACIONAL. 

JÁ FOI ENCARREGADO DE PRODUÇÃO, EXPEDIÇÃO, FATURAMENTO E CONTROLE DE QUALIDADE. 

MICRO-EMPREENDEDOR EM PORTUGAL NO RAMO DE

CONSTRUÇÃO CIVIL. 

JÁ ATUOU COM REFORMA, CONSTRUÇÃO E VENDA DE

IMÓVEIS. 

EMPRESÁRIO E DESDE 2017 INVESTE NO MERCADO

FINANCEIRO, ONDE ALCANÇOU SUA INDEPENDÊNCIA FINANCEIRA. 

NESTE PASSO A PASSO, VOU TE ENTREGAR O QUE

DEMOREI DÉCADAS PARA APRENDER. TUDO 

DE FORMA SIMPLES, OBJETIVA E SEM "ENROLAÇÃO". 

VOCÊ VAI ADQUIRIR CONHECIMENTOS PARA CONSEGUIR UM EQUÍLIBRIO PESSOAL E FINANCEIRO. 

"Quem anda com os sábios será sábio, mas quem anda com os tolos acabará mal. ." 

(Provérbios, 13:20)

SUAS AMIZADES, SUAS REFERÊNCIAS E O SEU MODO

DE AGIR (RAZÃO, EMOÇÃO E IMPULSO) COMEÇAM A MOLDAR O SEU CARÁTER E A DEFINIR O SEU

FUTURO. 

EM UM RELACIONAMENTO, OBSERVE AS ATITUDES

DO SEU PARCEIRO(A), POIS AS ATITUDES DIZEM

MAIS DO QUE AS PALAVRAS. 

CONVERSEM SOBRE SONHOS, PROJETOS E METAS. E

SE TIVEREM OBJETIVOS E DESEJOS EM COMUM, VOCÊS PODERÃO REALIZAR EM MESES, COISAS QUE

LEVARIAM ANOS PARA CONSEGUIR SE ESTIVESSEM

SOZINHOS. 

COSTUMO DIZER QUE EXISTEM TRÊS TIPOS DE 

PESSOAS:

FOGUETE

PESSOA QUE VAI TE IMPULSIONAR NA VIDA, QUE FAZ VOCÊ MUDAR DE NÍVEL. 

      SABE EXTRAIR O QUE HÁ DE MELHOR EM VOCÊ. 

FAZ COM QUE VOCÊ QUEIRA EVOLUIR EM TODAS AS

ÁREAS DE SUA VIDA. 

ÂNCORA

PESSOA QUE VAI TE MANTER SEMPRE NO MESMO 

LUGAR. POIS PRA ELA TUDO ESTÁ BOM. 

NÃO TEM AMBIÇÃO, CONSIDERA QUE O BÁSICO

JÁ É O SUFICIENTE. 

TEM MEDO DE ARRISCAR E ACHA QUE EVOLUIR

É MUITO COMPLICADO. 

GOSTA DE FICAR EM SUA ZONA DE CONFORTO. 

PEDRA DE TROPEÇO

PESSOA QUE TE LEVA PARA O "FUNDO DO POÇO", QUE FAZ VOCÊ PERDER TUDO AQUILO QUE JÁ

CONQUISTOU.  NUNCA DARÁ VALOR AO QUE VOCÊ

FEZ, APENAS AO QUE VOCÊ DEIXOU DE FAZER. 



E NÃO PODEMOS ESQUECER QUE TODO

RELACIONAMENTO PODE SER UMA "VIA DE MÃO

DUPLA" OU UMA "VIA DE MÃO ÚNICA". 

NA VIA DE MÃO DUPLA EXISTE UMA TROCA DE

IDEIAS, DE EXPERIÊNCIAS, UM CRESCIMENTO

MÚTUO. 

JÁ NA VIA DE MÃO ÚNICA, APENAS UMA PESSOA QUE FAZ, QUE SE DOA, SE DEDICA. E POR FIM A QUE

MAIS SOFRE.  POR MAIS QUE FAÇA NUNCA SERÁ O

SUFICIENTE. É COMO REGAR UM ESPINHO, NUNCA IRÁ FLORIR. 

ANALISE COMO ESTÁ SUA VIDA E AGORA VENHA  ENTENDER OS 7 PASSOS PARA CONQUISTAR UM

EQUILÍBRIO PESSOAL E FINANCEIRO... 

1º PASSO

ALINHE SUAS IDEIAS

CONVERSE COM SEU PARCEIRO(A) SOBRE AS 

FINANÇAS E OS OBJETIVOS

QUAIS SÃO NOSSOS

SABEMOS A DIFERENÇA

SONHOS E

ENTRE  NECESSIDADE E

OBJETIVOS? 

DESEJO? 

COMO QUEREMOS

O QUE É MELHOR, 

ESTAR DAQUI 5, 10 OU

PAGAR JUROS, OU

20 ANOS? 

RECEBER JUROS? 

O QUE DEVEMOS

QUAL A DIFERENÇA

FAZER PARA

ENTRE ECONOMIZAR E

ALCANÇAR NOSSOS

INVESTIR? 

OBJETIVOS? 

Anote os itens principais! 

AGORA SOME TODA RENDA DO MÊS 

(PRÓ-LABORE + RENDAS EXTRAS) EXEMPLO DE RENDAS EXTRAS:

- ALUGUEL DE IMÓVEL

- SERVIÇO DE FREELANCER

PRÓ-LABORE

SALÁRIO

RENDA-EXTRA

+

LEMBRE-SE! 

SE FOR CASADO(A), A RENDA TOTAL É DO CASAL. 

NÃO IMPORTA QUEM GANHA MAIS OU MENOS. 

Compartilhe seus sonhos e objetivos e busque concretizá-os em conjunto! 



2º PASSO

CALCULE SUAS DESPESAS

RELACIONE TODOS OS SEUS GASTOS MENSAIS EM 

UMA PLANILHA OU MESMO EM UMA FOLHA DE

PAPEL:

- alimentação

- plano de saúde

- transporte/ combustível

- telefone, internet, assinatura de TV

- farmácia

- tarifas bancárias

- aluguel

- condomínio

- financiamento

- lazer

- outros

OBS: NÃO ESQUEÇA DE SE PLANEJAR/ PREPARAR

PARA OS GASTOS SAZONAIS:

- IPTU

- MATERIAL ESCOLAR

- IPVA

- OUTROS

3º PASSO

BALANÇO FINANCEIRO


PARA FAZER UM BALANÇO FINANCEIRO, TENHA SEMPRE COMO PARÂMETRO O MÊS ANTERIOR. 

ANALISE:

1º) HOUVE UM EQUILÍBRIO? 

NÃO SOBROU E NEM FALTOU DINHEIRO. 

SE VOCÊ FECHOU O MÊS COM EQUILÍBRIO, SAIBA DIFERENCIAR QUAIS SÃO OS GASTOS

NECESSÁRIOS, DESNECESSÁRIOS E OS GASTOS

SUPÉRFLUOS. 

OS GASTOS DESNECESSÁRIOS PODEM SER DESDE

UMA MULTA POR ATRASO NO PAGAMENTO DE

ALGUMA CONTA, A IDAS AO MERCADINHO DA ESQUINA PRA COMPRAR UM OU DOIS ITENS

APENAS (ONDE NA MAIORIA DAS VEZES TEM O

PRODUTO MAIS CARO DO QUE EM GRANDES

MERCADOS). 

ANTES DE IR AO SUPERMERCADO, FAÇA UMA LISTA DE COMPRAS. DE PREFERÊNCIA VÁ ALIMENTADO, ISSO AJUDA MUITO NA SUAS DECISÕES DE

CONSUMO. 

2º) FECHOU O MÊS NO AZUL

PAGOU TODAS AS CONTAS E AINDA SOBROU

DINHEIRO. 

ÓTIMO! VOCÊ JÁ ESTÁ UM PASSO A FRENTE DA MAIORIA. MAS NÃO PARE, A CAMINHADA APENAS

COMEÇOU. 

COM O DINHEIRO POUPADO ENTRE SUAS

DESPESAS E SUA RENDA, MONTE SUA RESERVA DE

EMERGÊNCIA. 

AGORA QUE VOCÊ ADQUIRIU O HÁBITO DE

POUPAR, AS COISAS COMEÇAM A FICAR MAIS

FÁCEIS. 

3º) FECHOU O MÊS NO VERMELHO

FALTOU DINHEIRO PARA PAGAR AS CONTAS. 

CASO ISSO TENHA OCORRIDO, É O MOMENTO DE

VERIFICAR QUAL É O SEU PERFIL DE CONSUMIDOR. 

EXEMPLO: GASTA COM COISAS SUPERFLUAS OU

POR IMPULSO, FAZ SHOPPING TERAPIA, VIVE UM

PADRÃO DE VIDA QUE NÃO COMBINA COM SUAS

CONDIÇÕES FINANCEIRAS, GOSTA DE MANTER

STATUS. 

SE TIVER ALGUMA DÍVIDA MUITO GRANDE, COMO

CARTÃO DE CRÉDITO, FINANCIAMENTO E/OU

EMPRÉSTIMO BANCÁRIO, TENTE NEGOCIAR ESTA DÍVIDA OU ATÉ MESMO TRANSFERÍ-LA DE UM

BANCO PARA OUTRO COM TAXAS DE JUROS

MENORES. 

UTILIZE A REGRA DOS 4 Pś

SEMPRE QUE FOR COMPRAR ALGO PENSE NOS 4 Pś: PRECISO COMPRAR??? 

POSSO COMPRAR??? 

PRA QUE COMPRAR??? 

POR QUÊ COMPRAR??? 

LEMBRE-SE

A falta de um planejamento financeiro pode trazer sérias consequências como: problemas de saúde (insônia, ansiedade, gastrite) e brigas familiares e/ou conjugal. 

4º PASSO

IDENTIFIQUE O VILÃO DAS

SUAS DESPESAS

QUANDO RELACIONAMOS TODOS OS

NOSSOS GASTOS, PERCEBEMOS QUE SEMPRE HÁ

UM  OU MAIS VILÕES, OU SEJA, ALGUNS GASTOS

DESNECESSÁRIOS, QUE PODEM SER ELIMINADOS

OU MESMO TER O VALOR REDUZIDO NO NOSSO

ORÇAMENTO. POR EXEMPLO:

- SEGURO DO CARRO

- OPERADORA DO CELULAR

- TARIFAS BANCÁRIAS (TRANSFIRA SUA CONTA DO 

  BANCO PARA UMA CONTA DIGITAL SEM TAXAS)

- CARTÃO DE CRÉDITO (SEM ANUIDADE)

- MENSALIDADE DA ACADEMIA

- ASSINATURA DE TV A CABO

- GASTOS POR IMPULSO. 


 Pesquise por serviços mais baratos! 

5º PASSO

FAÇA UMA 

RESERVA DE EMERGÊNCIA

A RESERVA DE EMERGÊNCIA É UMA QUANTIA DE

DINHEIRO GUARDADA AO LONGO DE UM TEMPO

PARA EVENTUAIS IMPREVISTOS OU URGÊNCIAS

QUE POSSAM OCORRER. 

POR EXEMPLO:

- CONSERTO DO CARRO
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- VIAGEM DE EMERGÊNCIA

- MUDANÇA DE EMPREGO

- DEMISSÃO DO EMPREGO

- CONVITE INESPERADO PARA PADRINHO OU 

  MADRINHA DE CASAMENTO

PARA PESSOAS QUE TRABALHAM COM CARTEIRA ASSINADA, A RESERVA DE EMERGÊNCIA DEVE SER 

DE NO MÍNIMO 2 VEZES O VALOR DA SUA DESPESA MENSAL. 

NO CASO DE PESSOAS AUTÔNOMAS OU

MICROEMPRESÁRIOS, A RESERVA DEVE SER DE NO

MÍNIMO 3 VEZES O VALOR DA SUA DESPESA MENSAL. 

6º PASSO

DEFINA O SEU OBJETIVO

PARA CONQUISTAR O EQUILÍBRIO FINANCEIRO É

ESSENCIAL DEFINIR AQUILO QUE REALMENTE VOCÊ

QUER, 

SEUS OBJETIVOS E METAS (CURTO, MÉDIO E LONGO

PRAZO)

LEMBRANDO QUE PRA CADA OBJETIVO PODEM SER

UTILIZADAS ESTRATÉGIAS E INVESTIMENTOS

DIFERENTES, TAIS COMO:

LIQUIDEZ - POUCA RENTABILIDADE, DINHEIRO

DISPONÍVEL A QUALQUER MOMENTO. 

RENTABILIDADE - QUANTO MAIOR O PRAZO

INVESTIDO MAIOR A RENTABILIDADE. 

COM SEUS OBJETIVOS E METAS BEM DEFINIDOS, CRIE

UMA ESTRATÉGIA  DE INVESTIMENTOS PARA CONCRETIZÁ-LOS, ALINHADO AO SEU PERFIL DE

INVESTIDOR. 

- CONSERVADOR: PREFERE UMA RENTABILIDADE

MENOR, E UMA SEGURANÇA MAIOR PRO SEU

DINHEIRO. 

- MODERADO: SE EXPÕE UM POUCO MAIS AO RISCO

PARA MELHORAR SUA RENTABILIDADE. 

- ARROJADO: ESTÁ DISPOSTO A CORRER MAIS

RISCO OU ATÉ A PERDER PARTE DO SEU

PATRIMÔNIO POR UMA RENTABILIDADE MAIOR. 

AS DUAS PRINCIPAIS VANTAGENS EM INVESTIR O

SEU DINHEIRO É: TER UM COMPLEMENTO PARA SUA APOSENTADORIA E, TAMBÉM, ALCANÇAR SUA INDEPENDÊNCIA FINANCEIRA SEM DEPENDER DO

INSS. 

PROCURE A AJUDA DE UM  PROFISSIONAL OU

ESTUDE MAIS SOBRE O ASSUNTO. 

QUANDO QUEREMOS ALGO DE VERDADE, NA MAIORIA DAS VEZES, É PRECISO "ABRIR MÃO" DE

UMA OU VÁRIAS COISAS. 

PRA TUDO É NECESSÁRIO DEDICAÇÃO, ESFORÇO E

COMPROMETIMENTO. 

O que define o seu destino não são as suas condições, mas sim as suas decisões. 

7º PASSO

ASSUMA RESPONSABILIDADES

NÃO FIQUE QUERENDO ACHAR CULPADOS OU

RESPONSABILIZANDO OUTROS PELA SUA
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