
Como Ir do Brasil para os Estados Unidos: 
Tudo o que Você Precisa Saber
Mudar-se para os Estados Unidos é um sonho para muitos brasileiros, seja para estudar, trabalhar ou simplesmente 
iniciar uma nova vida. No entanto, o processo de imigração exige planejamento, preparação e conhecimento profundo 
dos procedimentos legais. Este eBook foi elaborado para te guiar nesse processo, abordando desde os diferentes tipos 
de visto e os custos envolvidos até a adaptação à cultura americana. Desvende os desafios e as oportunidades que te 
esperam nesse novo país, e comece a construir seu futuro nos Estados Unidos com segurança e confiança.

por Joao Vitor
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Visto e Processos de Imigração
O primeiro passo para imigrar para os Estados Unidos é entender os diferentes tipos de visto e os requisitos legais para 
cada um. O tipo de visto que você precisa dependerá do seu objetivo: turismo, estudo, trabalho ou residência 
permanente.

Visto de Turismo (B-2): Permitido para visitas curtas, como férias ou negócios, com duração máxima de 6 meses. 
Para obter esse visto, você precisa apresentar prova de que tem uma residência fixa no Brasil e que retornará ao 
país após o término do visto.

Visto de Estudante (F-1): Destinado a estudantes que desejam se matricular em uma instituição de ensino superior 
americana, como universidades e faculdades. É necessário apresentar a carta de admissão da instituição e 
comprovar que você possui recursos financeiros para arcar com os custos do curso.

Visto de Trabalho (H-1B, L-1, entre outros): Para profissionais qualificados ou transferidos de empresas. Esses vistos 
exigem um processo de aplicação mais complexo, envolvendo o patrocínio de um empregador americano.

Visto de Imigrante (Green Card): Concede residência permanente nos Estados Unidos, com direito a trabalhar e 
residir no país indefinidamente. O Green Card pode ser obtido por meio de diferentes categorias, como casamento 
com um cidadão americano, emprego ou investimento.

O processo de aplicação para um visto americano geralmente inclui a coleta de documentos, como passaporte válido, 
comprovantes de renda, cartas de recomendação e outros documentos específicos para cada tipo de visto. Em seguida, 
é necessário agendar uma entrevista no Consulado Americano, onde um oficial irá analisar seus documentos e realizar 
uma entrevista para avaliar seu pedido.
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Custos da Mudança para os Estados 
Unidos
Mudar-se para os Estados Unidos envolve diversos custos que devem ser cuidadosamente considerados. As principais 
despesas incluem passagem aérea, envio de bens pessoais, custos de moradia e outros custos de instalação no novo 
país. É importante ter um planejamento financeiro adequado antes de dar o primeiro passo.

Passagem Aérea

O custo da passagem aérea para os Estados Unidos varia 
entre R$ 2.500 e R$ 5.000, dependendo da época do ano, 
cidade de destino e companhia aérea escolhida. É 
aconselhável pesquisar diferentes opções e reservar 
com antecedência, especialmente durante a alta 
temporada.

Envio de Bens Pessoais

Se você deseja enviar seus bens pessoais para os 
Estados Unidos, como móveis, eletrodomésticos e 
outros objetos, é importante comparar diferentes 
empresas de transporte e escolher a opção que melhor 
se adapta às suas necessidades e orçamento. O custo do 
envio varia de acordo com o volume, peso, tipo de frete 
e destino final. Você pode optar por container, 
transporte aéreo ou terrestre, considerando o tempo de 
entrega e a segurança dos seus bens.
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Custo de Vida nos Estados Unidos
O custo de vida nos Estados Unidos varia muito de acordo com a região do país, o estado e a cidade escolhidos. É 
importante pesquisar o custo de vida antes de se mudar, para se preparar para as despesas mensais e garantir que você 
possui um orçamento adequado. As principais despesas incluem moradia, alimentação, transporte e saúde.

Moradia

O custo da moradia nos Estados Unidos é um dos 
principais fatores que influenciam o custo de vida. As 
grandes cidades, como Nova York, São Francisco e Los 
Angeles, são conhecidas por seus altos preços de aluguel 
e compra de imóveis. Em cidades menores, o custo da 
moradia pode ser mais acessível. O aluguel de um 
apartamento de um quarto em cidades menores pode 
variar entre US$ 800 e US$ 1.200 por mês, enquanto em 
grandes centros urbanos, os preços podem chegar a US$ 
2.500 ou mais. A compra de um imóvel também é uma 
opção, mas exige um investimento maior.

Alimentação

O orçamento mensal para supermercado varia de 
acordo com suas preferências alimentares e localização. 
Em média, uma pessoa pode gastar entre US$ 150 e US$ 
300 por mês em supermercados. Comer fora também 
pode ser acessível ou caro, com refeições médias 
custando entre US$ 15 e US$ 30 por pessoa.
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