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Alors seulement il lui sera possible de l'avoir. 
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Ce petit ebook est une présentation résumée qui vous introduit à un ouvrage beaucoup plus conséquent qui vous ouvrira l’une des lois les plus fondamentales de la vie réelle
le Mouvement
"LE Livre de LA Chi Machine & La Merveilleuse Histoire du Mouvement"
que vous pouvez vous procurer, ainsi que d’autres ouvrages en suivant les liens.
Ces ouvrages développent plus largement quelques dimensions de la vie, concrètement dans leurs liaisons et leur unicité profonde. Comment, si, dans l’univers quantique, la matière n’existe pas, et ce n’est pas que de la physique, cela peut-il être aussi douloureux de se prendre une porte ! Et si la douleur était la donnée qui ne fait pas partie de la vie, mais que, de fait, nous la vivons ! Il y a du boulot. Ce n’est absolument pas le propos de cet ouvrage, mais cette notion y barbote parfois.
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Postulat 

On ne peut pas faire mieux que la nature￼
[image: Ils se croyaient heureux, ils n’étaient qu’immobiles. Tristan Bernard. Ils se croyaient heureux, ils n’étaient qu’immobiles. Tristan Bernard.]
De la respiration à la joie, de la digestion à la liberté, découvrez comment agiter le corps c’est éveiller l’âme.
Au cœur de cette exploration, la Chi Machine, un joyau d’ingéniosité, simple et robuste, inspiré par les Lois Naturelles de la Vie, révolutionne le bien-être.
 
Bien plus qu’un guide sur la Chi Machine, cet ouvrage dévoile mille trésors : la marche en arrière, l’alimentation originelle, l’hydratation essentielle, et les secrets d’une vie en harmonie avec la nature. Ou que vous soyez vous trouverez ce fil conducteur qui, en vous permettant de vous situer en regard des lois naturelles, vous autorisera à les respecter au mieux.
 
L’auteur, fort de trente ans de recherche et d’un documentaire pionnier sur l’alimentation originelle, vous invite à percevoir chaque parcelle de mouvement comme un miracle, reliant votre corps aux étoiles.
 
Un hymne à la vie, une célébration du mouvement, une porte ouverte sur le bien-être et la conscience.
Découvrez par la pratique la danse de l’Univers ?
 
Vous serez le véritable auteur de ce livre, 
responsable de ce que vous y trouvez.￼
[image: Les scientifiques ont aujourd'hui remplacé l'observation par la mathématique. Ils se promènent d'équation en équation et ont fini par construire un monde qui n'a plus rien à voir avec la réalité. Nikola Tesla Les scientifiques ont aujourd'hui remplacé l'observation par la mathématique. Ils se promènent d'équation en équation et ont fini par construire un monde qui n'a plus rien à voir avec la réalité. Nikola Tesla]
 
 

"Tout problème vient d’une stagnation"
 
 
L’Univers du Mouvement est au centre de la vie de la respiration à la digestion, de la mobilité à la Joie. Découvrez ses arcanes majeurs. 
La perception de l’importance du mouvement, par la pratique régulière de la Chi Machine vous en ouvre la grande porte. Mille petits trésors vous seront révélés dans cet ouvrage, et pas seulement autour de la Chi Machine. 
Vous ne pouvez ni les imaginer ni deviner les liaisons qu’ils ont entre eux.
La Vie est un Miracle In-Admissible. Voilà comment je la vois, la Vie. 
Comment  accepter de passer à côté d’un miracle sans le savoir ?

Quand vous sortirez dehors vous aurez la conscience que chaque mouvement est un miracle qui touche aux étoiles et vous relie à tout ce qui est.
Vous sentirez la présence d'un souffle continu  qui  s’écoule en vous. 
La fonction première de la vie est respiration. La quintessence du mouvement. 
Plutôt dans la recherche à la base j’ai produit, co-écrit et co-réalisé, il y a une trentaine d’années "la Cure Nature", le premier documentaire sur l’alimentation originelle telle que prévue, par la nature,  pour notre génétique. 
Sa pratique, l’émerveillement des résultats, et ce fût le basculement.
Il m’en est resté l’obstination de revisiter chaque paramètre de nos besoins,
d'enfin comprendre les "Véritables Mécanismes du Vivant".
Le mouvement est LA clef passe-partout de la vie. L’histoire du Mouvement et celle de la Chi Machine sont intimement liées. Elles s’éclairent l’une l’autre. De manière inattendue parfois, leurs deux aventures se croisent.
Il y a nécessité, pour que s’accomplisse parfaitement chacune de nos fonctions vitales, de mettre du mouvement dans votre corps. 
De régulièrement, quotidiennement agiter le bocal.
 
 
 

"Tout problème vient d’une stagnation" dit autrement￼
[image: Puisque l’Univers n’est qu’informations… Puisque l’Univers n’est qu’informations 
si la matière au niveau quantique est connue comme n’existant pas, 
aux autres dimensions et échelles de perception, idem.   Ce n’est pas rien que de le vivre, et ce n’est pas, pour autant, rien.  S’il fut un temps, avant que quoi que ce soit soit,  le virtuel était de mise,  l’Univers était, probablement d’ordre mathématique.  Conceptuel.  Stable et immobile.  Dans son état actuel tout est Mouvement et  "Tout problème vient d’une stagnation",  en regard de ce qui est censé être son état de mouvement libéré de toute force non issue de son programme naturel.]
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La Chi Machine du Docteur Shizuo Inoue par Michel Dogna￼
[image: Inversé  Chi Machine Champagne FB -.png]

La plus synthétique des présentations jamais faites.
 
Paru dans le magazine Nouveaux Horizons Santé 
Repris dans son livre "Prenez en main votre santé" 
 
Voici ma dernière découverte.
 
Après une journée complète à être resté debout en conférence, il me fut proposé à 8 heures du soir de m’étendre sur un tapis de sol, et de poser mes chevilles nues sur le reposoir spécial de la Chi Machine. J’étais un peu "sonné", ce qui est assez normal en tant que sexagénaire agité que je suis, et je sentais mes jambes dures comme du bois, d’avoir piétiné sur place pendant près de huit heures. On me fit boire un verre d’eau et je me suis installé. Dès la mise en marche de l’appareil, mes pieds se mirent à osciller de gauche à droite, entraînant mon bassin et tout mon corps dans un mouvement de balancé à la façon d’un poisson qui nage. 
 
Au début, cela est un peu surprenant, ne laissant la place à aucune résistance possible, puis la régularité de cette sorte de danse passive devint de plus en plus agréable, presque envoûtante. Mais les minutes sont vite passées. Là, il est très important de ne pas bouger, car un grand travail s’effectue à ce moment-là. Tout mon corps était envahi d’un doux fourmillement avec une sensation de vie intense de mes organes. Lorsque je me suis levé, ma fatigue avait complètement disparu et je sentais mes jambes aussi légères que lorsque je me lève le matin. 
LES ÉTUDES SUR LES POISSONS DU DR INOUE 
Le Docteur Shizuo INOUE, qui a effectué près de 40 ans de Médecine Chinoise, entre autres, s'est intéressé au mouvement ondulatoire particulier et performant de ses poissons rouges. Il s'est rendu compte qu'il nous convenait aussi et générait dans notre organisme une double sinusoïde longitudinale travaillant sur toutes ses parties en profondeur. De là, il a ensuite mis au point une petite machine, apparemment anodine, qui permettait d'impulser ce mouvement à tout le corps sans aucune dépense énergétique. Il a alors découvert qu’en quelques minutes, un bien-être pétillant en ondes frémissantes parcourait l'ensemble de son organisme, jusqu'au bout des doigts. Il comprit rapidement, puisque c’était son domaine de recherche privilégié que l'oxygénation tissulaire qui se compense. Il y avait encore beaucoup de place pour laisser pénétrer plus d’oxygène dans ses cellules. Si vous faites x séances d’affilée ou si la vôtre est vraiment longue, cette sensation n’a plus lieu. Vous êtes saturé en oxygène.
Cette sensation d'oxygénation intense, les phytothérapeutes chinois l’appellent la circulation oxygénosanguine. 
Les amateurs de Tai-chi ou de Chi-Gong connaissent bien ce phénomène du Chi et les Maîtres en Arts Martiaux tirent une grande part de leur efficacité de sa maîtrise. 
L’ACTIVITÉ PHYSIQUE ET L’OXYGÉNATION ORGANIQUE 
Nous savons tous qu'un minimum d'activité physique est nécessaire à une bonne santé, et nous avons, bien sûr, fait le rapport entre activité physique et bonne forme. À savoir, par exemple, qu’un poisson ne survit pas à l'immobilité.
Il ne lui suffit pas d'agiter ses branchies pour y faire circuler l'eau dont elles extraient l'oxygène. Le mouvement est, pour lui, absolument vital : si on l'immobilise, il s'asphyxie et meurt. 
Le Docteur Shizuo Inoue a clairement mis à jour la relation "mouvement/assimilation" et ses implications.
Chacun d'entre nous étant passé par un état pisciforme au début de notre gestation intra-utérine, il doit rester en nous une empreinte fonctionnelle de ce processus aquatique initial d'assimilation de l'oxygène, le mouvement restant aussi pour nous un facteur d'optimisation métabolique indispensable à notre équilibre. 
LE MOUVEMENT ET L'HYDRATATION 
C’est la deuxième fonction basale par ordre d'importance. Comme pour l'oxygénation, il ne suffit pas de boire, il faut également assimiler l'eau pour qu'elle pénètre au cœur des cellules et leur permette de s'hydrater et de se nettoyer. Or, n’importe quelle eau n’est pas acceptée au niveau cellulaire, aussi doit-elle être empreinte de certaines propriétés électroniques et magnétiques pour pouvoir participer aux échanges informatiques intercellulaires, sinon elle ne peut servir que de liquide de rinçage. Une eau vivante, vitalisée (comme l'eau des fruits - pas celle des jus de fruits en bouteille), ou revitalisée (le plus simple : quelques gouttes de jus de citron), est, bien sûr, un facteur important de son assimilation. 
LA RESPIRATION CELLULAIRE 
Par extension nous constatons que tous les processus d'assimilation sont liés au mouvement. Finalement nos cellules se comportent comme des petites éponges. Le fait de les chahuter un peu les comprime dans un premier temps, et quand le mouvement les libère de cette pression, dans un deuxième temps, elles tendent à reprendre du volume. Ce mouvement favorise la pénétration de tout ce qui peut lui être nécessaire et que véhiculent l'ensemble des fluides internes : oxygène, eau, nutriments. Une hydratation intense s’en suit, ce qui nécessite d'ailleurs de boire un bon verre d’eau avant et après une séance de la "Chi Machine".
 Ceci favorise le renouvellement du contenu des cellules, donc leur nettoyage en profondeur. Cette détoxination se fait d'autant mieux que le mouvement impulse plus régulièrement ce phénomène de pressage. Les toxines s'évacuent et repartent vers les différentes "portes de sortie" (fascias, intestins, vessie et peau...).
Il ne suffit pas de respirer, de boire ou de manger correctement. Il faut aussi se remuer un peu ! Ou se laisser remuer. 
LES EFFETS MULTIPLES INDUITS PAR LES OSCILLATIONS 
Le remue-ménage interne concerne l'ensemble des organes et les changements de position libèrent les points d'appui qui ont tendance à se constituer un peu partout dans les zones de notre corps insuffisamment sollicitées. En cas de mobilité réduite ou d'alitement prolongé, on constate assez rapidement les effets du manque de mouvement. Les escarres apparaissent, en premier lieu aux points d'appui quasi permanents, du fait que le milieu n'est plus correctement oxygéné et nourri et que les toxines s'y accumulent. 
L’immobilisme et le manque de mouvement ont des conséquences multiples :
- Concentration de toxines non évacuées,
- Création de milieux anaérobies pathogènes, facteurs de dégénérescence "ose", de cancérisation, les cellules cancéreuses étant d’après le Dr Lanka une mutation rétrograde indifférenciée causée par une hypoxie. Voir aussi un Prix Nobel vous parle CANCER - les cellules saines aiment l’oxygène.
- Mauvaise d'hydratation, même en buvant normalement (problème caniculaire chez les vieillards)
Le Yoga, qui enseigne la respiration, enseigne aussi, comme facteur de progrès de vie, ou de conscience, au sens large, la respiration et le mouvement interne des organes. Les intestins, par exemple, bénéficient particulièrement des effets du mouvement. 
TOUT LE MONDE SAIT QUE LA SÉDENTARITÉ CONSTIPE. 
L'hydratation intense engendrée par la Chi Machine, agit non seulement sur le contenu des intestins, mais aussi sur les éléments adhérents aux parois internes, ce qui
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