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No Se Trata de Nacer de Nuevo, Sino de Nacer Desde El Cielo
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“Había un hombre de los fariseos que se llamaba Nicodemo, un principal entre los judíos. Este vino a Jesús de noche, y le dijo: Rabí, sabemos que has venido de Dios como maestro; porque nadie puede hacer estas señales que tú haces, si no está Dios con él.Respondió Jesús y le dijo: De cierto, de cierto te digo, que el que no naciere de nuevo, no puede ver el reino de Dios. Nicodemo le dijo: ¿Cómo puede un hombre nacer siendo viejo? ¿Puede acaso entrar por segunda vez en el vientre de su madre, y nacer?”

Juan 3: 1-4, RVR, 1960.

Al comienzo de la conversación entre Nicodemo y Jesús, esta declaración de Jesús resulta difícil de entender. El propio Nicodemo no capta correctamente el significado, como se desprende de su respuesta: “¿Cómo puede un hombre nacer siendo viejo? ¿Acaso puede acaso entrar por segunda vez en el vientre de su madre y nacer?” (Juan 3:4). Jesús aclara entonces que no se refiere a este tipo de nacimiento (Juan 3:5-8). Cuando Jesús le dice a Nicodemo que debe nacer de nuevo para entrar en el reino de Dios, Nicodemo malinterpreta el mensaje. La razón es la palabra griega ‘anothen’, que Jesús usa en su declaración. Esta palabra tiene dos significados principales: ‘De nuevo’ y ‘de arriba’. O ‘de lo alto’, es decir, del cielo. Jesús dice que Nicodemo “no puede ver el reino de Dios” (Juan 3:3) porque no ha recibido el nacimiento espiritual del cielo, es decir, de Dios (bibleversestudy.com).

Nicodemo lo interpreta en el primer sentido. En respuesta, Jesús aclara que se refería al segundo significado: “nacer de arriba” (Juan 3:5). La palabra ‘anothen’ aparece cinco veces en el Evangelio de Juan (Juan 3:3, 7, 31; 19:11, 23). En las tres últimas apariciones, se usa claramente en el sentido ‘de arriba’. Las dos primeras (Juan 3:31; 19:11) indican algo que viene del cielo (de Dios), [renacer de arriba: espiritualmente transformado, renovado, santificado], mientras que la última aparición simplemente significa ‘de arriba’ en el sentido habitual. (Rev. Dr. Antony Vadakkekara VC, 2025. ¿Nacer de nuevo o nacer de arriba? Visión Sirio-Malabar. syromalabarvision.org). 

La Biblia de Estudio Católica de Ignacio, Nuevo Testamento Versión Estándar Revisada, 2.ª Edición, aclara que la palabra ‘de nuevo’, usada por Jesús, es una expresión griega que puede significar ‘de nuevo’ o ‘de arriba’, y que Nicodemo la interpreta como ‘de nuevo’, como si Jesús requiriera un renacimiento físico para entrar en su reino. Esto es un malentendido. Jesús, en cambio, exige un renacimiento espiritual ‘de arriba’ (CIC 526). La expresión griega siempre significa ‘de arriba’ en otras partes de Juan (3:31; 19:11, 23).

En su artículo ¿Qué significa nacer de nuevo?, Steve Carr (2025) escribió que ‘Jesús mismo nos definió lo que significa nacer de nuevo. El término nacer de nuevo significa literalmente nacer de lo alto. Jesús declaró que, así como tuviste un nacimiento físico al llegar a esta vida, también debes nacer espiritualmente para entrar en el reino de Dios. Nacer de lo alto significa que has comenzado una nueva relación con Dios a través del Espíritu Santo, quien llena a cada persona que cree en Cristo. El Espíritu entra en tu vida, renovándote y transformándote en una nueva persona. Jesús explicó este término con más detalle cuando dijo que cada uno de nosotros debe nacer del Espíritu, y luego, en el siguiente versículo, usó el término “nacer de lo alto” (Juan 3:6-7).

Steve Carr (2025) continuó: ‘Jesús usó esta expresión de nacer de arriba [énfasis mío] cuando le habló a Nicodemo en Juan 3:1-20. En este pasaje, Jesús dejó absolutamente claro cuán importante era este tema para toda la humanidad. Le dijo a Nicodemo: “Te es necesario nacer de arriba” (Juan 3:7). Observa que Jesús no consideró nacer de arriba como algo opcional. No dijo: ‘Si sientes la necesidad’ ni ‘Si quieres’. Dijo que debes nacer de arriba, o no puedes entrar en el Reino de Dios. Este no es un tema secundario en tu vida. La cuestión de si naces o no de arriba es fundamental para la cuestión de tu destino eterno. ¿Estás absolutamente seguro de que has nacido de arriba?» (Steve Carr, 2025. ¿Qué Significa Nacer de Nuevo? Covenant Keepers. Covenantkeepers.org).
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La Carne Es la Carne, Se Necesita Un Renacimiento Espiritual
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“Respondió Jesús: De cierto, de cierto te digo, que el que no naciere de agua y del Espíritu, no puede entrar en el reino de Dios.Lo que es nacido de la carne, carne es; y lo que es nacido del Espíritu] espíritu es.”

Juan 3: 5-7, RVR, 1960.

En Juan 3:6, la carne y el espíritu se contrastan significativamente: la carne representa todo lo natural, terrenal y humano, mientras que el espíritu representa todo lo sobrenatural, celestial y divino. La distancia que separaba estos reinos ha sido salvada por Jesucristo, cuya carne (1:14) es un instrumento que transmite la vida y el Espíritu de Dios al mundo (RSV2CE).

Tras un nacimiento físico, se necesita un renacimiento espiritual. Sin el viento del espíritu en el corazón, Jesús estará ausente, porque el viento del espíritu enciende el fuego en el corazón y la luz divina comienza a irradiar en la cabeza.

Todo aquel que cree en Jesucristo debe cultivar una relación e interactuar con el Espíritu Santo para tener éxito en todo lo que emprende, incluyendo el progreso en la vida. Más que nunca, los cristianos necesitamos la ayuda del Espíritu Santo para ganar la batalla de la vida. Necesitamos el apoyo del Espíritu Santo de Dios para mantenernos vivos; la ayuda humana es insuficiente. Sin la ayuda del Espíritu Santo, los creyentes son incapaces de llevar una vida plena de santidad o de cumplir con todos sus deberes cristianos de forma productiva y eficiente “(Chinonyerem Confidence Adimchi, 2024. El Espíritu Santo Se Interpone en Nombre de los Creyentes y de Dios, p. 199. Revista Internacional de Desarrollo de la Investigación en Antropología y Etnología, vol. 5, n.º 6 harvardpublications.com).

La falta de conocimiento y confianza en el Espíritu Santo tiene un impacto negativo, debilitando la fe, inhibiendo el poder y estableciendo relaciones rígidas con el Señor. Esta distorsión de la gracia es innecesaria. El Señor ha instituido un camino para que el hombre sea restaurado, trabajando en colaboración con Él y viviendo en conformidad con su voluntad. El hombre puede caminar diariamente con Dios gracias a la obra del Espíritu Santo que mora en él (Lloyd Magangeni, 2024. El Ministerio del Espíritu Santo. Resumen. Universidad de Sudáfrica).

“Cuando nuestra fe es débil, nuestra comprensión de los requisitos de Dios se debilita. Debemos despertar a nuestro deber. Para ser llenos del Espíritu Santo, nuestro corazón debe vaciarse de toda impureza y purificarse para crear una morada pura donde el Espíritu more en nosotros. Debemos ser investidos con poder de lo alto; debemos recibir el bautismo del Espíritu Santo antes de partir de este lugar. Todos los que no han experimentado el poder regenerador del Espíritu de Dios son paja entre el trigo. Es peligroso dudar de las manifestaciones del Espíritu Santo; porque si se duda de esta obra, no queda poder de reserva para obrar en el corazón humano” (Dennis Smith, 2013. Bautismo del Espíritu Santo, Un Estudio Devocional de 10 Días, págs. 101,108. gcyouthministries.org).

“En la revelación misma, el individuo llega a conocer su propia realidad en la contemplación de Dios, a quien confronta con la fe. Los santos, en el sentido estricto del término, son aquellos que ya han alcanzado la meta de la unión con Cristo. Lo que se opone a Cristo es el razonamiento de la mente secular. Siempre opuesta a la religión, la razón puede construir sus propios principios y sistemas de virtudes falsas, neutralizando así el poder de lo revelado. Antes de poder acercarse a Cristo y reconocerlo como fuente de salvación, se exige una reforma interior, la cual se opone a lo característico de los razonamientos del mundo” (Gerald M. Dolan, 1970. El Don del Espíritu Según John Henry Newman (1828-1839), pp. 80,101,104. Estudios Franciscanos, Vol. 30, pp. 77-130. Universidad de San Buenaventura - Publicaciones del Instituto Franciscano).
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