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Einführung
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Viele Kinder haben heute Probleme mit dem Einschlafen. Sie legen sich hin, wälzen sich hin und her, sprechen über Dinge, die sie am Tag gesehen haben, nehmen ihr Lieblingskuscheltier in die Hand, sprechen mit ihm, spielen mit ihm und brauchen lange, um einzuschlafen.

Was tun die Eltern? Sie bitten ihr Kind in allen Tonlagen, einzuschlafen. Manchmal, wenn die Tage nicht so gut sind wie andere. Ein Elternteil verliert die Beherrschung, das Kind weint, weil es ausgeschimpft wurde, und es kommt zu einem Streit, der nie hätte stattfinden dürfen.

Gibt es dafür eine Lösung? Natürlich, es ist ganz einfach, ich wünschte, alle Probleme könnten so gelöst werden. Erzähle ihnen einfach ein paar Geschichten, und du wirst sehen, wie sich dein Kind entspannt und schnell einschläft. Dieses Buch wird dir helfen, dieses große Problem zu lösen.

Diese Buchreihe entstand aus meinem Herzen heraus, als ich im Fernsehen eine Geschichte sah, in der einige Kinder, ja sogar ein kleiner Junge, eine Frau auf einer Straße in Lateinamerika ausgeraubt hatten. Die Polizei war da. Der arme Junge sah verängstigt aus und sträubte sich. Als ich die Körpersprache dieses kleinen Jungen sah, fragte ich mich, was hinter dieser Tat steckte. Was für ein Unglück muss passiert sein, dass er dort stand, verletzlich, allein, verängstigt, und in so jungen Jahren ein Verbrechen beging.

Hatte alles in einem zerrütteten Elternhaus begonnen? Mit einem Kind, das nicht schlafen konnte?

Zur gleichen Zeit war ich mit meiner sechsjährigen Tochter, die Einhörner liebt, in die Geschichte vertieft. Sie hat alle möglichen Einhorn-Plüschtiere, und nachts macht sie alles mit ihnen, spielt mit ihnen, spricht mit ihnen und will nicht einschlafen. Schließlich kam ich auf die Idee, Geschichten für sie zu schreiben, na ja, die ersten habe ich mir sofort ausgedacht, aber sie waren nicht so wirkungsvoll, wie wenn ich sie mir in Ruhe überlegt hätte. Ich schreibe seit vielen Jahren und jede Geschichte ist inspiriert von meiner Tochter und von jedem Kind, das es verdient, eine schöne Geschichte in seinem Leben zu haben.

Wenn zu Hause gute Werte gelehrt werden, wenn die Kinder sie verstehen und danach handeln, dann werden sie sich selbst aufbauen und bessere Menschen werden. Als Eltern haben wir die Pflicht, ihnen zu helfen, sie nicht nur zu ernähren und zur Schule zu schicken, sondern ihnen auch Werte beizubringen, und wenn sie uns dabei helfen, uns zu entspannen und besser zu schlafen, haben wir doppelt gewonnen.

Die Geschichte des Jungen, die ich im Fernsehen gesehen habe, hat mich dazu inspiriert, dieses Buch und alle anderen Bücher der Reihe zu schreiben, die sich jeweils mit einem anderen Tier und einem anderen Wert beschäftigen, so wie es auch der Schwerpunkt jedes Buches ist. In diesem Buch geht es um Geduld, eine der wichtigsten Tugenden, die wir im Leben entwickeln können, um ruhig und glücklich zu leben. Mit diesen Geschichten kann ich euch als Eltern helfen, eurem Kind auf unterhaltsame Weise Geduld beizubringen, damit es sich vor dem Schlafengehen entspannen kann.

Genieße also diese fantastischen Geschichten, in denen du einen unglaublichen Panther kennenlernst, der lernt, immer geduldiger zu werden, und siehst, wie dies seinem Leben große Vorteile bringt, genau wie deinem Kind, das im gleichen Tempo wie unsere Hauptfigur lernt. 

Das Abenteuer kann beginnen!
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Die Spitze des Berges
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Po, ein kleiner Panther, lebte in der Nähe eines großen Berges. Jeden Tag schaute er aus dem Fenster seines Zimmers auf die Spitze des Berges und dachte, dass er eines Tages auf diesen Berg klettern möchte, aber er wusste nicht, wann das sein würde, denn er war noch sehr jung.

Eines Tages ging Po zu seinem Vater: „Papa, können wir auf den Berg steigen?“, fragte er mit einem Lächeln im Gesicht. 

„Po, du weißt, dass es nicht einfach sein wird, den Berg zu besteigen, weil du noch sehr jung bist.“ Er wusste, dass es schwierig, aber nicht unmöglich sein würde, mit Po den Berg zu besteigen. 

„Für mich wird es leicht sein, Papa, denn ich bin sehr stark“, sagte der kleine Po und sein Vater war überrascht von der Entschlossenheit seines kleinen Panthers.

„Gut, wir werden ihn bald besteigen, aber du musst geduldig sein, wenn wir klettern, denn nur wer geduldig ist, kann den Gipfel erreichen“, sagte Pos Vater und sein Sohn war glücklich. Po verbrachte nun noch mehr Zeit damit, den Berg vom Fenster aus zu betrachten, denn er konnte die Vorfreude auf den Gipfel nicht mehr zurückhalten.

Eines Tages holte Pos Vater ihn ab und sagte: „Heute ist der Tag, heute besteigen wir den Berg.“ 

„Danke, Papa“, antwortete Po und umarmte seinen Vater.

Am Morgen begannen sie zu klettern, und Po war so voller Energie, dass er anfing, im Kreis zu laufen.

Einige Stunden vergingen und Po wurde müde, so müde, dass er eine Pause machen musste. „Was ist los Po?“, fragte sein Vater. 

„Ich bin außer Atem“, antwortete Po und atmete tief durch. 

„Ich verstehe, wenn du willst, können wir uns kurz hinsetzen“, sagte Pos Vater und Po entspannte sich ein wenig. Er setzte sich auf einen großen Felsen und blickte auf sein Dorf hinunter.

„Schau, das ist unser Haus“, sagte Pos Vater und zeigte dem kleinen Panther sein Haus. „Von hier sieht es sehr schön aus“, antwortete Po aufgeregt. 

„Weißt du, Po, das Dorf und die Aussicht werden von oben viel schöner sein“, sagte sein Vater und Po wurde noch aufgeregter. Nach einer Weile setzten sie ihren Spaziergang fort.

Unterwegs setzten sich Vater und Sohn immer wieder hin, um etwas zu essen und sich auszuruhen. Doch als die Sonne über ihren Köpfen stand, wurde Po immer müder.

„Ich weiß nicht, ob ich weitergehen kann“, sagte Po und sein Vater war schockiert.

„Es ist nicht mehr weit, du musst nur noch ein bisschen Geduld haben, dann sind wir oben.“

„Wir müssen noch 30 Minuten laufen, willst du nicht auf den Gipfel?“, fragte sein Vater und Po überlegte kurz, ob er weitergehen sollte oder nicht. 

„Du weißt, Po, es ist nicht leicht, den Gipfel zu erreichen. Menschen, die versuchen, den Gipfel zu erreichen, müssen sich vielen Herausforderungen stellen, aber wahres Glück kann man nur erreichen, wenn man für seine Träume kämpft“, sagte Pos Vater und Po nahm all seinen Mut zusammen, um weiter zu klettern.  

Es war nicht leicht, aber sie gingen weiter und erreichten bald den Gipfel. „Wir haben es geschafft, Po“, sagte Papa und Po konnte es nicht fassen, dass er den Gipfel erreicht hatte, er war noch nie so glücklich gewesen und atmete tief durch, weil er endlich oben war.

„Danke, Papa, dass du mich ermutigt hast, auf dem Weg geduldiger zu sein und dass du mir geholfen hast, den Gipfel zu erreichen“, sagte der kleine Panther.

„Manchmal scheint der Gipfel nicht leicht zu erreichen zu sein, aber ist er nicht wunderschön? Man muss nur geduldig genug sein, um weiter zu gehen, nicht wahr?“, fragte Papa.

„Du hast recht, Papa, der Gipfel ist nicht einfach, aber er ist schön. Ich werde auch versuchen, bei allem, was ich im Leben tue, geduldiger zu sein“, sagte er, und Papa fühlte sich gut, diese Worte zu hören.

Nachdem sie sich eine Weile auf dem Gipfel aufgehalten und die Aussicht genossen hatten, stiegen sie wieder ab und Po lernte an diesem Tag, dass es manchmal nicht einfach ist, den Gipfel zu erreichen, aber dass der Gipfel der schönste Ort auf dem Berg ist.

Lektion:

Also, Kinder, die Moral von der Geschichte ist, dass man manchmal ans Aufgeben denken kann, dass es leicht ist, aufzugeben, aber wenn man kann, sollte man immer versuchen, weiterzumachen, bis man den Gipfel erreicht. Ohne Geduld wird man seine Ziele nie erreichen.
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Po, der geduldige Bauer
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Po aß normalerweise Fleisch, aber er war eine der wenigen, die auch Salat mochten. Eines seiner Lebensziele war es sogar, seinen eigenen Bio-Salat anzubauen.

Po wollte schon immer seine eigenen Tomaten und Gurken im eigenen Garten anbauen. Auf diese Weise könnte er sie direkt von den Zweigen essen, aber er war sich nicht sicher, wie er Tomaten und Gurken anbauen sollte.

Es war ein Feiertag und Po war zu Hause und spielte. Mama brachte Tomaten und Gurken mit.

„Wow, Tomaten“, sagte Po und rannte los, um die Tomaten zu essen.

„Warte, Po, die sind nicht frisch, wir müssen vorsichtig sein und sie waschen, bevor wir sie essen“, sagte Mama und ermahnte Po, beim Essen von Gemüse vorsichtig zu sein.

„Wäre es nicht toll, wenn wir unseren eigenen Garten hätten? Dann könnten wir die größten und leckersten Tomaten und Gurken pflücken und essen, wann immer wir wollen“, sagte Po. Er freute sich schon darauf, aus seinem eigenen Gemüse einen Salat zu machen.

„Ja, das wäre toll, Po. Ich würde auch gerne einen Salat aus frischem Gemüse machen“, sagte Pos Mutter mit einem Lächeln im Gesicht. Auch die Idee, eigene Tomaten anzubauen, gefiel ihr.

„Mama, kannst du mir helfen, meinen eigenen Garten mit Tomaten und Gurken zu bepflanzen?“ - fragte Po und seine Mutter überlegte kurz.

„Natürlich“, sagte seine Mutter, und der kleine Panther freute sich über ihre Antwort.

Po und seine Mutter gingen in den Gartenladen, um
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