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O Abraco

No calor de um encontro, abrimos o0s bragos,
Como se o mundo em volta desaparecesse,
E o tempo, por um instante, ficasse mudo,
Nesse espaco sutil onde o amor se tece.

E um laco que une, que aperta e que acalma,
Um reflgio seguro em meio ao caos da vida,
Um toque que fala, uma energia que emana,
Na linguagem silenciosa que nunca se olvida.

O abraco é abrigo, é conforto e €& paz
E a forca de um porto em noites de tempestade,
E o carinho que brota, como flor que se faz
E em cada entrelacar, renasce a amizade.

E o sol que desponta ap6s a longa neblina,
Um gesto simples, mas de poder profundo,
E o amor que se imprime, que ndo se destina,
No calor de um abraco, nos unimos ao mundo.

Entdo, venha, me abrace, deixe o coragao falar,
Nesse gesto tdo puro, deixemos a alma crescer,
Pois um abraco € vida, é o mais belo Iar,
E o instante eterno que nos faz renascer.
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A Reflexdo SobreaVida

Em meio ao siléncio da noite serena,
Onde as estrelas dancam no céu,
Penso na jornada, na cena amena,
Que avida pinta em seu vasto papel.

Cada dia € um verso, um conto, uma linha,
Escrito com sonhos, lagrimas, sorrisos,
Como o rio que flui, nunca se alinha,

Mas segue seu curso, entre pedras e risos.

No livro do tempo, somos passageiros,
Viajantes que buscam o sentido e a paz,

E nas curvas do destino, passageiros,
Descobrimos que o agora é tudo o que faz.

A beleza da vida esta no instante,

No olhar atento, na alma brilhante.

E aprender a cair e levantar,

E saber que amar € o verbo a conjugar.

Refletir sobre a vida € um convite,
A abracar o simples, o puro, o real,
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Pois em cada segundo, 0 que se permite,

E viver com amor, um gesto imortal.

E no sussurro do vento, no vasto mundo,
Que encontramos a calma, a contemplacao.

Vivemos de memorias e do que vira,
De momentos guardados no coracgao,
Nas lembrancas doces, a alma se da,
E ali mora a verdadeira conexao.

Nos erros, aprendemos a ser mais fortes,
A sabedoria floresce na dor,
Transformamos desafios em suportes,
Tornando-nos mestres do proprio valor.

O tempo, com suas asas leves e ligeiras,
Nos ensina a valorizar o presente,

A perceber que nas coisas corriqueiras,
Ha um universo profundo e latente.

E preciso coragem para recomecar,
Para ver a beleza no inesperado,

E ao fim do dia, ao sol se deitar,
Abracamos a vida, o sonho acordado.
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Pedidode Paz ao Mundo

Em tempos de incerteza e divisao,

Ergo meu coragcdo em uma oracgao,

Que cada canto do mundo ouga o clamor,
De um simples pedido, repleto de amor.

Que as guerras cessem, silentes, enfim,
Deixando espaco para um novo jardim,
Onde a paz floresca em cada nacao,

E a esperanca encha cada coragéo.

Que a compreensao seja a nossa bandeira,
Unindo povos de toda maneira,

Rompendo barreiras, construindo pontes,
Guiados pela luz que de dentro se apronte.

Que a musica suave da harmonia,
Ecoe nas almas como melodia,
Transformando o 6dio em puro perdao,
E trazendo ao mundo a sua redencgéao.

Peco aos céus um amanhecer radiante,
Onde a paz seja sempre o0 semblante,
De um mundo renovado, cheio de cor,
Um mundo onde reine eterno o amor.
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Abraas asas

Abra as asas

Do pensamento
Reviva 0s momentos
De tantas emocdes

Aqueca o coracao

Na energia das paixdes
Busque nas escrituras
Poemas e lindas cancoes

Abra as asas

Do pensamento

Para reviver cada momento
De encanto e magia

Nos jardins encanta as flores
Como cantares 0s amores
Num leve passa tempo

De cores

Que forme buqués

De varias cores e perfumes
Que em nosso peito deslembre
Fonte de desejo e prazer

[10]



O POETA DA ALMA, por J. FERREIRA

Aqueca o coracao

Dé a sua mao

E cante uma linda cancao
Para o céu enaltecer

E viva, a alegria do segundo

E a felicidade em grande estilo
Ame mais, muito mais

Sempre ame, para encontrar a paz

Sou poeira nesse universo

Sou rima de um verso

Que segue livra a vagar

Sou, 4gua sou o encanto do mar.

“Somos o que pensamos e almejamos, pois sem
pensamentos e sonhos, paramos no tempo. ”’
j- ferreira_2025
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