

    
        
          Cheval Horoscope Chinois 2026

        

        
        
          Alina Rubi

        

        
          Published by Ediciones Rubí, 2025.

        

    



  
    
    
      While every precaution has been taken in the preparation of this book, the publisher assumes no responsibility for errors or omissions, or for damages resulting from the use of the information contained herein.

    
    

    
      CHEVAL HOROSCOPE CHINOIS 2026

    

    
      First edition. September 20, 2025.

      Copyright © 2025 Alina Rubi.

    

    
    
      Written by Alina Rubi.

    

    
      10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

    

  


Table des Matières

Title Page

Copyright Page

Cheval Horoscope Chinois 2026

Introduction

Origine de l'horoscope chinois

Élément chinois de l'année 2026 : le feu

Qui est le cheval de feu ?

Signification des éléments dans le zodiaque chinois

Caractéristiques du cheval

Compatibilité du cheval avec les autres signes

Le cheval et ses cinq éléments | Cheval de Feu : le leader charismatique

Prévisions pour 2026

Horoscope mensuel

Lien entre les horoscopes orientaux et occidentaux

L'art chinois ancien du Feng Shui : l'harmonie entre l'énergie et l'espace

Feng Shui pour les signes de l'horoscope chinois

Rituels du Nouvel An chinois

Rituels pour le cheval au Nouvel An chinois

Rituel d'amour aux roses et au quartz rose

Rituel de prospérité au basilic et aux agrumes

Rituel de santé à la lavande et à l'améthyste

Rituel de protection à la rue et à l'obsidienne

Rituel de renouvellement à la sauge et au quartz clair

Rituel de Connexion Spirituelle avec Jasmin et Pierre de Lune

Adieu à l'Année du Cheval 2026 et bienvenue en 2027

À propos de l'auteur

Sign up for Alina Rubi's Mailing List


Cheval Horoscope Chinois

2026

[image: Un diamant rouge avec des lettres dorées

Description automatique]

Alina Rubi

Publié indépendamment

Tous droits réservés © 2026 

Auteur : Angeline. Rubi et Alina Rubi 

Courriel : rubiediciones29@gmail.com

Commissaire : Angeline A. Rubi

rubiediciones29@gmail.com

Aucune partie de cet Horoscope chinois 2026 ne peut être reproduite ou transmise sous quelque forme ou par quelque moyen électronique ou mécanique que ce soit.  Y compris la photocopie, l'enregistrement ou tout autre système de stockage et de récupération d'informations, sans l'autorisation écrite préalable de l'auteur.

Introduction

Origine de l'horoscope chinois

Élément chinois de l'année 2026 : le feu

Qui est le cheval de feu ?

Signification des éléments dans le zodiaque chinois

Caractéristiques du cheval

Compatibilité du cheval avec les autres signes

Le cheval et ses cinq éléments

Cheval de Feu : le leader charismatique

Prévisions pour 2026

Horoscope mensuel

Lien entre les horoscopes orientaux et occidentaux

L'art chinois ancien du Feng Shui : l'harmonie entre l'énergie et l'espace

Feng Shui pour les signes de l'horoscope chinois

Rituels du Nouvel An chinois

Rituels pour le cheval au Nouvel An chinois

Rituel d'amour aux roses et au quartz rose

Rituel de prospérité au basilic et aux agrumes

Rituel de santé à la lavande et à l'améthyste

Rituel de protection à la rue et à l'obsidienne

Rituel de renouvellement à la sauge et au quartz clair

Rituel de Connexion Spirituelle avec Jasmin et Pierre de Lune

Adieu à l'Année du Cheval 2026 et bienvenue en 2027

À propos de l'auteur

Bienvenue à l’Année du Cheval 2026

2026 arrive marquée par l’énergie du Cheval, un animal noble, fort, libre et passionné qui incarne l’esprit de la vitesse et du mouvement. Ce n’est pas un hasard si, lorsque l’on pense à un cheval, on imagine aussitôt son galop ferme et déterminé, avançant sans jamais se retourner. Tel sera le rythme de cette année : avancer, prendre des risques, avoir foi dans la direction choisie et se rappeler que la vie récompense toujours ceux qui osent courir avec le vent en leur faveur.

Accueillir l’Année du Cheval, c’est ouvrir les portes de l’action, de la détermination et du courage. Ce n’est pas le moment de rester immobile ou d’attendre que d’autres fassent le premier pas, mais de se rappeler que la vraie liberté réside dans la capacité à décider de son propre destin. Le Cheval ne demande pas la permission de galoper et ne s’arrête pas face au doute ; il avance simplement, animé par la certitude que la force est en lui. C’est cette impulsion même que chacun pourra utiliser pour transformer son chemin.

Le Cheval symbolise aussi la passion et l’enthousiasme. En 2026, l’invitation sera de rallumer les flammes du cœur, qu’il s’agisse de projets personnels, de relations ou d’objectifs ambitieux. Quand le Cheval entend l’appel de l’aventure, il n’hésite pas à explorer de nouveaux horizons. Ainsi, cette année rappellera qu’il ne faut pas se contenter du connu, car le monde attend toujours ceux qui osent le découvrir.

Mais le Cheval n’est pas seulement vitesse : il est aussi endurance. Il peut parcourir de longues distances et franchir des terrains difficiles car sa force ne s’épuise pas aisément. Ainsi, 2026 sera une année qui mettra à l’épreuve notre capacité à persévérer. Il ne suffira pas de se lancer ; il faudra aussi garder le rythme, apprendre à doser son énergie et trouver l’équilibre entre l’élan et la constance. C’est la clé pour que les rêves ne restent pas de simples promesses, mais deviennent réalité.

La noblesse du Cheval est une autre de ses grandes vertus. Il symbolise la loyauté, l’honnêteté et le respect. En cette nouvelle année, il sera essentiel de se rappeler que le vrai succès ne se mesure pas uniquement à ce que l’on accomplit, mais aussi à la manière dont on y parvient. Les relations basées sur la confiance vaudront plus que n’importe quel triomphe matériel, car le Cheval nous enseigne qu’avancer ensemble est toujours plus puissant que courir seul.

2026 sera également une année de célébration de la liberté. Le Cheval ne supporte ni chaînes ni entraves ; il recherche toujours l’air libre, les vastes paysages et le mouvement sans restriction. Ce cycle invite à se libérer de tout ce qui alourdit : peurs, culpabilité, souvenirs devenus inutiles. C’est le moment de déposer ces fardeaux pour avancer plus léger, avec la certitude que le meilleur est devant, et non derrière.

L’intuition sera un guide essentiel. Le Cheval fait confiance à son instinct pour détecter le danger, choisir sa route et reconnaître la sincérité de ceux qui l’accompagnent. En 2026, la clé sera d’écouter davantage sa voix intérieure, de suivre ces intuitions que l’on tente souvent d’étouffer mais qui se révèlent justes. En apprenant à leur faire confiance, la vie s’ouvrira comme un champ fertile prêt à être traversé.

L’Année du Cheval est aussi un appel au mouvement physique et spirituel. Ce n’est pas le temps de la passivité, mais celui de l’action : prendre soin du corps par l’exercice, nourrir l’esprit d’idées nouvelles. Avec son énergie vibrante, le Cheval nous rappelle que nous sommes faits pour avancer, et que rester immobile trop longtemps peut être aussi dangereux que courir sans but. La santé sera le plus grand trésor, et elle demandera cette année une attention particulière.

L’esprit d’aventure sera un autre grand protagoniste. Le Cheval ne se contente pas du sûr et du connu : il veut toujours aller plus loin, découvrir l’inconnu. Ainsi, 2026 offrira de nombreuses occasions de changement et de voyage. Il ne s’agira pas seulement de déplacements géographiques, mais aussi de voyages intérieurs, de profondes transformations qui aideront à reconnaître qui nous sommes vraiment et où nous voulons galoper.

La créativité sera l’un des plus beaux dons de ce cycle. L’énergie du Cheval inspire à laisser les idées s’exprimer librement, à briser les conventions et à trouver de nouvelles formes d’expression. Cette année sera fertile pour les artistes, les rêveurs, les entrepreneurs et les visionnaires. Le Cheval n’a pas peur du regard des autres, et en 2026 il sera essentiel d’apprendre à s’exprimer avec authenticité.

Dans la sphère familiale, le Cheval enseigne l’union et le respect. Bien qu’il aime la liberté, il n’abandonne jamais son troupeau, y revenant toujours quand il en ressent le besoin. Cette année, il nous invitera à valoriser davantage les liens affectifs, à écouter ceux qui appartiennent à notre cercle intime et à reconnaître que la famille est aussi un refuge. Partager, rire ensemble et se soutenir mutuellement seront la preuve que la véritable richesse est humaine.

Sur le plan émotionnel, le Cheval nous apprend à aimer avec intensité et sincérité. Il n’admet pas la demi-mesure : 2026 exigera donc des relations authentiques, sans masque ni tromperie. Le Cheval ne se cache pas, il se montre tel qu’il est, et cette attitude inspirera ceux qui souhaitent bâtir des liens solides. Ce sera l’année idéale pour guérir des blessures, ouvrir son cœur et laisser naître de nouvelles histoires d’amour.

Le Cheval incarne aussi le pouvoir de l’indépendance. En 2026, nous serons rappelés à l’importance de compter sur les autres tout en apprenant à nous soutenir nous-mêmes. Chacun possède la capacité de décider, de créer sa route et d’affronter les défis avec courage. L’indépendance ne signifie pas l’isolement, mais la liberté de choix. Cette année rappellera que chaque décision entraîne des conséquences, mais aussi de grandes récompenses.

Dans le domaine du travail, le Cheval incite à donner le meilleur de soi. Sa force et sa persévérance prouvent que l’effort finit toujours par porter ses fruits. 2026 ne sera pas favorable à ceux qui recherchent des raccourcis, car l’énergie du Cheval récompense la discipline, la constance et la confiance en ses propres capacités. C’est un cycle qui valorise le courage de prendre des risques pour des projets nouveaux et audacieux.

Le Cheval est aussi un symbole de victoire. Dans les cultures anciennes, il représentait le pouvoir, le triomphe et l’honneur. En 2026, ce même esprit habitera ceux qui oseront se battre pour leurs désirs. Il ne s’agit pas de se comparer aux autres, mais de se dépasser soi-même, de pouvoir se retourner et dire : « Je suis allé plus loin que je ne l’imaginais. » Voilà le véritable trophée : la fierté d’avoir couru avec courage.

2026 sera une année pour oser dire oui. Oui à la vie, oui aux opportunités, oui aux risques réfléchis. Le Cheval n’hésite pas lorsqu’il aperçoit une prairie ouverte : il s’élance. De la même façon, ce cycle nous invite à abandonner les excuses, les peurs et les retards. Le temps est venu d’agir, de faire confiance à nos forces et de nous laisser surprendre par la vie. Les portes ne s’ouvriront qu’à ceux qui auront le courage de les franchir.

La spiritualité aura aussi une place essentielle. Bien qu’associé au mouvement physique, le Cheval entretient un lien profond avec l’invisible, avec la force de l’esprit. En 2026, il sera nécessaire de chercher le silence, la méditation et l’introspection, afin que le galop extérieur ne se transforme pas en chaos. L’équilibre entre le spirituel et le matériel sera la clé pour maintenir l’harmonie au cœur de l’intensité.

L’apprentissage sera également un don de cette année. Le Cheval, en traversant divers terrains, tire une leçon de chacun : la dureté des montagnes, la douceur des vallées, l’immensité des plaines. Ainsi, 2026 nous enseignera à apprendre de chaque expérience, même des erreurs. Car tout ce qui survient, bon ou mauvais, fait partie du voyage. L’important n’est pas ce que l’on perd, mais ce que l’on apprend à chaque étape.

L’Année du Cheval sera enfin un rappel que la vie est mouvement. Ce n’est pas le moment de rester figé, mais de se réinventer, de changer, d’essayer du nouveau. Le Cheval nous montre qu’il y a toujours un horizon au-delà, et que le secret est de ne pas rester trop longtemps tourné vers le passé. L’avenir se construit en avançant. Voilà l’invitation la plus puissante de ce cycle.

2026 arrive avec la force, la passion, la noblesse et la liberté du Cheval. C’est une année pour courir avec le vent, oser rêver et transformer sa vie pas à pas. Accueillir ce cycle, c’est aussi s’accueillir soi-même : la meilleure version de chacun peut naître de la confiance en sa force intérieure. Que le galop du Cheval nous inspire tous à courir plus libres, plus courageux et plus heureux.
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Le calendrier chinois, ancien héritage de la culture orientale, va bien au-delà de marquer le passage du temps. Sa richesse réside dans la fusion complexe des cycles lunaire et solaire, ainsi que dans l'influence de planètes telles que Jupiter et Saturne. Cette danse cosmique complexe a guidé la vie de civilisations entières pendant des milliers d'années, offrant non seulement un moyen de mesurer les jours, mais aussi une carte spirituelle et philosophique.

Au cœur de cette vision du monde se trouvent le Yin et le Yang, deux énergies opposées et complémentaires qui soutiennent l'équilibre de l'univers. Le yin représente la force réceptive, passive et féminine associée à la lune, à l'obscurité et au froid. Le yang, quant à lui, symbolise l'énergie active, expansive et masculine, liée au soleil, à la lumière et à la chaleur.

Loin d'être une lutte entre opposés, cette dualité est une danse constante dans laquelle les deux forces s'entremêlent et dépendent l'une de l'autre. Du symbole du Yin et du Yang, avec ses courbes fluides et équilibrées, reflète cette interdépendance : il n'y a pas d'énergie isolée et ce n'est que par son équilibre que naissent l'harmonie, la vitalité et la santé.

Le zodiaque chinois, en tant qu'expression tangible de cette philosophie, attribue à chaque animal des traits liés au Yin ou au Yang. Les signes Yin, tels que le bœuf ou le serpent, tendent vers l'introspection, la sensibilité et la prudence. Les signes yang, tels que le tigre ou le cheval, se distinguent par l'extraversion, le dynamisme et la force vitale.

Dans le monde occidental, l'énergie Yang est souvent privilégiée, l'associant à la productivité, au succès et à l'action. Cependant, ignorer la valeur du Yin peut entraîner des déséquilibres émotionnels, de l'épuisement et une déconnexion de notre moi le plus profond. Comprendre et cultiver les deux énergies est essentiel pour atteindre un état de plénitude.

Appliquer le Yin et le Yang dans la vie de tous les jours, c'est apprendre à reconnaître quand il est nécessaire d'agir et quand il est approprié de s'arrêter et d'écouter. Il s'agit de développer une énergie créative et active, ainsi qu'une énergie réceptive et intuitive, en équilibrant l'extérieur avec l'intérieur.

Le calendrier chinois, avec sa philosophie, nous fournit un miroir de la dualité universelle et un guide pratique pour vivre en plus grande harmonie avec nous-mêmes et notre environnement. En intégrant ces principes, nous ouvrons la porte à une existence plus consciente, équilibrée et épanouissante.

Comme pour les cycles annuels, chaque année est associée à un élément et à une qualité énergétique, en fonction de son numéro final :

 Les années se terminant par 0 appartiennent à l'élément Métal et sont liées à l'énergie Yang.

 Les années se terminant par 1 correspondent au Métal et sont associées à l'énergie Yin.

 Les années se terminant par 2 sont de l'élément Eau et expriment l'énergie Yang.

 Les années qui se terminent par 3 correspondent à l'Eau, mais avec l'énergie Yin.

 Les années se terminant par 4 sont associées à l'énergie du Bois et du Yang.

 Les années se terminant par 5 correspondent au Bois, mais sous influence Yin.

 Les années se terminant par 6 appartiennent au Feu et expriment l'énergie Yang.

 Les années se terminant par le 7 sont du Feu, avec des qualités Yin.

 Les années se terminant par 8 correspondent à la Terre et sont liées à l'énergie Yang.

 Les années se terminant par 9 sont aussi celles de la Terre, mais avec de l'énergie Yin.

De cette façon, le calendrier chinois non seulement organise le temps, mais reflète également l'interconnexion entre le cosmos et la vie humaine, nous rappelant que chaque action nécessite un équilibre entre le mouvement et l'immobilité, la raison et l'intuition, le soleil et la lune.
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