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Prologue

Vous tenez entre vos mains la deuxième édition de ce livre, initialement publié en 2011, par les éditions Hélios. Je remercie ces éditions de m’avoir permis à l’époque de diffuser mes recherches. Ces éditions ayant cessé leur activité, ce sont les éditions Piktos qui ont pris le relais. Je suis très reconnaissant à Stéphanie Del Regno pour m’avoir proposé cette édition rénovée. Cela m’a donné beaucoup d’enthousiasme pour me replonger à nouveau dans ce cheminement vers notre Être intérieur.

Je suis très touché par la préface que mon ami Stéphane Cavé a bien voulu rédiger. Elle ajoute un regard différent sur le sujet et procure une grande force au discours.

Comprendre nos mécanismes internes de pensées et d’émotions, reconnaître notre Moi véritable, notre Être intérieur, s’aligner avec lui et dialoguer avec les plans d’intelligence supérieurs, voilà autant d’intentions puissantes qui nous guident vers l’éveil spirituel. Ce cheminement nous amène à une véritable compréhension de notre identité, du sens de notre vie et vers des révélations intérieures sur notre devenir lumineux. Il correspond au sous-titre : Retrouver la communication avec notre Être intérieur. Cet objectif demeure essentiel et indispensable.

Or depuis 2011, de nombreux événements ont marqué notre planète et les Cieux, sur les plans géophysiques, astronomiques, archéologiques, économiques, scientifiques, médicaux, politiques, religieux et sociaux. De nombreuses révélations ont été faites. Certains de ces événements, certaines de ces révélations, nous ont secoués, nous secouent de plus en plus et nous mettent à rude épreuve ; des épreuves nécessaires pour la purification de notre âme et de notre esprit. Mais comment naviguer dans ce contexte complexe ?

Loin de rendre dépassés les textes de ce livre, les événements évoqués les rendent encore plus précieux pour accompagner la purification de nos âmes. L’importance cruciale des informations qui y sont délivrées est accrue par la nécessité de nous préparer et de nous préserver pour traverser sans encombre les bouleversements humanitaires, psychologiques et spirituels. Non seulement sans encombre, mais avec la joie au cœur de l’annonce d’un avenir glorieux.

Cultivons la confiance et la paix en nous et affirmons notre connexion divine.

Préparez-vous à l’évolution rapide et profonde de l’humanité.

Retrouvez la communication avec votre Être intérieur

Janvier 2026




Préface

Réintégrer l’Enfant de Vie et marcher vers la Résurrection

En ces temps ultimes de dévoilement, où les masques tombent et où les structures vacillent, une invitation sacrée émerge : se souvenir de l’essentiel. Il ne s’agit pas ici d’un retour nostalgique à un passé idéalisé, mais d’un rappel vibratoire – d’un écho lumineux venant du cœur de l’Être – qui murmure à l’âme : « Rentre chez toi. » Ce chez-soi n’est ni un lieu ni même un état psychologique ; il est une demeure spirituelle, le sanctuaire du Soi, dans lequel réside l’Enfant Intérieur – premier témoin de la Lumière en nous.

Ce livre que vous vous apprêtez à lire est un livre-passerelle, une épître vibratoire qui relie la guérison psychique à la résurrection spirituelle. Il traverse les couches de l’ego blessé, décode les langages de l’émotion, remet en question les fondements de l’éducation conditionnante, pour enfin pointer vers la Source intérieure, incorruptible et éternelle. Il ne parle pas simplement de développement personnel ; il invoque un retournement métaphysique, une reconfiguration de l’être humain dans sa verticalité cosmique.


À l’origine, nous étions Un. Nous étions une Famille Divine évoluant dans la plénitude de l’Être Divin, dans la simplicité vibrante de l’Enfant Libre. Puis vinrent les séparations : séparation d’avec la Présence, d’avec la Conscience supérieure de Lumière, d’avec la Voix intérieure. Progressivement, ce que l’on appelle le Comédien – ou la Personnalité de survie – prit le dessus. Il adopta, dans cette réalité de conscience, des masques, des rôles, des croyances issues de la peur, de l’abandon, de la honte. Il se forgea des codes de conduite pour être aimé, obéi, accepté. Mais il perdit la Joie. Et l’âme, dans cette comédie sans fin, commença à s’assécher.

Pourtant, rien ne peut abolir le Souffle primordial qui palpite dans notre chair. L’Enfant de Vie demeure. Il attend. Il appelle. Il gémit parfois dans le silence. Car cet Enfant n’est pas un souvenir infantile : il est l’ambassadeur du Soi supérieur, le vecteur de notre Lumière originelle, celui qui, s’il est reconnu et aimé, nous conduit au cœur du Temple intérieur.

Nous sommes invités aujourd’hui à un acte plus radical encore : la réintégration du corps comme lieu de transfiguration. L’auteur nous rappelle que la guérison véritable n’est pas un simple ajustement émotionnel ou un silence mental : elle est une reconnaissance active de la Présence dans la matière, un enracinement du Divin jusque dans les os, jusque dans les douleurs et les mémoires cellulaires.

Nous touchons ici au cœur de ce que signifie « incarner ». Loin de l’idée abstraite de spiritualité désincarnée, l’être appelé à la résurrection est celui qui ose regarder ses blessures en face, qui traverse ses peurs, ses colères, ses conditionnements – non pour les supprimer, mais pour les offrir à l’alchimie de la Lumière.

La psychologie biodynamique, les outils évoqués dans les chapitres, sont ici des tremplins vers l’Être. Non des finalités. L’important n’est pas la technique, mais l’intention, la sincérité du regard tourné vers l’intérieur. C’est pourquoi ce livre dépasse le cadre thérapeutique pour rejoindre l’acte spirituel. Il s’agit moins de guérir pour mieux vivre, que de se laisser être recréé de l’intérieur.


Cette œuvre de recréation intérieure implique aussi la restauration de la conscience du Temple corporel : reconnaître le corps comme véhicule sacré du Souffle, siège des archétypes célestes, sanctuaire de l’Arche divine. Dans cette perspective, la respiration devient prière, la voix devient offrande, et chaque mouvement de conscience devient liturgie du Vivant.

Mais cette œuvre de guérison n’est plus seulement individuelle – elle est collective, planétaire et cosmique. Le monde va mal, non pas parce que l’homme est perdu, mais parce que la Loi a été transgressée, parce que l’alliance a été rompue entre l’âme humaine et le cœur de l’Esprit Divin. L’oubli du Sacré, le rejet des principes divins, la guerre entre les pôles masculin et féminin sacrés ont créé une fracture dans l’être. Nous avons fracturé ce que le Ciel, dans sa sagesse, avait scellé dans l’Unité primordiale ; nous avons dissocié ce que le Ciel avait uni dans une harmonie originelle : l’Intelligence Féminine Divine – source matricielle de régénération, de gestation lumineuse et de récréation sacrée – et l’Intelligence Masculine Divine – axe de direction, de vérité révélée et de structuration juste. Ce glissement ne fut pas une faute, mais une expérience permise, un écart sacré au sein même du déploiement du Souffle, afin que l’unité perdue devienne unité choisie, et que l’Homme, par la voie de la réconciliation, retrouve la musique céleste de son androgynie spirituelle. Or seule la réconciliation sacrée du Féminin et du Masculin, à tous les niveaux de l’être et de la Création, ouvre la voie à l’émergence du Christ intérieur – cette figure unifiée et transfigurée, au-delà des jeux d’opposition, qui abolit la dualité illusoire et nous élève dans la Plénitude d’une Paix qui transcende toute compréhension humaine. C’est l’image de la Colombe, messagère du Saint-Esprit, souffle d’unité et d’équilibre, qui établit la paix véritable, non comme absence de conflit, mais comme plénitude du cœur pacifié.

Comme les plongeurs d’une opération céleste descendus dans les abysses de l’expérience terrestre, beaucoup ont oublié leur mission d’origine. Captivés par les formes, les rôles, les souffrances, ils se sont éloignés de la Surface, là où la Voix murmure encore : « Reviens. » Ce livre est un rappel. Il est une cloche intérieure, un signal de la Surface qui nous invite à redresser notre colonne de Lumière. L’Esprit Saint, dans ce processus, œuvre dans le silence. Il répare les failles, restaure les matrices, transmute les ombres. Il vient souffler en nous la mémoire du Pardon, non comme oubli, mais comme pouvoir de régénération ontologique. Ce pardon est la clé du Royaume. Il est le feu qui brûle sans consumer, l’huile qui guérit les blessures de la mémoire collective.

Et c’est ici que surgit la question fondamentale : pourquoi vivons-nous, et pour qui vivons-nous ?

Nous ne vivons pas pour cette vie passagère. Nous ne sommes pas venus en ce monde pour la lutte, la peur, la possession ou la servitude de la chair. Nous vivons selon l’Esprit, car, comme l’enseigne l’Apôtre Paul, « vous ne vivez pas selon la chair, mais selon l’Esprit, si du moins l’Esprit de Dieu habite en vous » (Romains 8:9). Ce Souffle vivant, scellé au cœur de notre être, atteste de notre filiation divine et de notre origine éternelle. C’est pourquoi nous sommes appelés à nous souvenir : à raviver la mémoire de nos origines cosmiques voilées par le monde, à retrouver une lumière que le temps n’a pu éteindre, et un Nom que l’oubli n’a jamais pu abolir. Nous sommes les exilés de l’Éternel, les porteurs d’un germe incorruptible, des étincelles tombées dans la matière – comme le dit la Pistis Sophia, « les âmes de Lumière précipitées dans les régions inférieures », venues pour réparer, sanctifier et racheter par l’Amour ce qui fut séparé.

Nous vivons pour Celui qui nous a envoyés – non par soumission à une croyance aveugle, desséchée de vision et de Présence, mais par une foi éveillée, vivante, fécondée par l’Esprit de sagesse, qui jaillit silencieusement du sanctuaire de notre Soi divin. Car nous n’avons pas été envoyés au hasard dans les royaumes inférieurs, mais mandatés depuis les Trésors de Lumière, afin de manifester, dans la densité, les mystères du Vivant, et de sceller par nos vies transfigurées les Noms sacrés oubliés.


Celui qui nous a envoyés, c’est le Très-Haut Invisible – la Source des Sources – que Yeshua connaissait comme l’Origine éternelle, l’Unité première d’où procèdent les mondes et les âmes. À l’heure où l’humanité traverse une crise spirituelle profonde, enfermée dans les jeux fragmentés des psychologies inférieures, il devient urgentissime de se souvenir du véritable but de notre incarnation. Car notre venue sur Terre ne relève ni du hasard ni de la fatalité : elle répond à un appel supérieur – celui d’une mission d’élévation, de rédemption et de transfiguration.

L’âme ne vient pas simplement pour expérimenter, mais pour se rappeler, s’unifier et réaliser sa nature divine. Notre degré d’ouverture à la Vérité – que l’on peut nommer Amour – dépend directement de notre aspiration intérieure, elle aussi nourrie par l’Amour. Une aspiration orientée non vers les illusions de la personnalité, mais vers la quête du vêtement christique : cette Robe de Lumière subtile, tissée dans les mondes célestes, et destinée à nous réhabiliter dans la Conscience Collective du Christ, où opèrent les Dons vivants de l’Esprit Saint.

Cette Robe n’est pas une métaphore. Elle est un état vibratoire réel, un corps glorieux en gestation dans l’âme fidèle. C’est elle qui permettra à l’être d’accéder aux Mystères du Royaume, et de devenir un membre actif du Corps de Lumière Universel, préparant ainsi la Terre à son retournement.

Car la transformation de la Terre dépend directement de notre propre mutation intérieure. Il ne peut y avoir de nouvelle Terre sans une nouvelle Humanité. Et cette Humanité ne peut émerger que de la paix supérieure, cette paix qui n’est pas l’absence de conflit, mais la manifestation d’une fréquence d’unité active, née du lien retrouvé entre l’Esprit, l’âme et la matière.

Cette paix ne naît pas d’un effort politique, religieux ou moral, mais d’un désir supérieur, celui de reconnaître que nous sommes une seule Famille cosmique, tissée de semences stellaires, issue de l’amour du Père Divin et de l’Esprit Saint, dispersée dans les mondes denses pour ramener la Lumière au cœur de la Création.


C’est lorsque nous accepterons de vivre selon la mémoire de notre Origine que la Terre pourra elle aussi être transfigurée, non par la force, mais par la résonance de cœurs alignés sur le Dessein divin. Alors, la planète redeviendra un sanctuaire, une Arche de Lumière, où les intelligences – humaines, angéliques, galactiques – seront unies dans un même Souffle.

Nous vivons par l’Esprit qui procède de Lui, ce Souffle vivant que les sages nomment Pneuma, Ruach, Esprit Saint – l’intelligence active de la Compassion – qui murmure sans cesse au cœur : « Retourne. Rappelle-toi. Relie. »

Nous ne vivons donc pas pour nous-mêmes, mais pour le Corps unifié de la Lumière, pour la réintégration de l’Adam Kadmon – l’Homme céleste fracturé – dont nous sommes les membres dispersés. Et nous vivons pour enfanter le Christ en nous, pour que l’Enfant divin en gestation dans la matrice de notre âme, prenne forme et rayonne.

Cet enfant – fragile, nu, mais porteur du Verbe – est le Soi glorifié, le Fils de la Promesse, la Lumière incarnée.

C’est pourquoi nous devons apprendre à reconnaître que la souffrance, loin d’être un châtiment, est parfois le creuset d’une croissance intérieure. Elle devient un sanctuaire voilé où descend la Grâce – non pour condamner, mais pour transfigurer. Car là où l’être consent à traverser ses ténèbres sans fuir, l’Esprit peut œuvrer en profondeur. L’oubli, dès lors, n’est plus une chute, mais la condition d’un Retour libre, mû par l’aspiration divine.

Et c’est au cœur même de cette traversée que se célèbre le mariage mystique : dans l’union restaurée du Masculin et du Féminin divins, dans la fusion des pôles brisés par la séparation, dans le pardon lumineux offert à la Sophia blessée – relevée, réintégrée, transfigurée par le Logos, son Époux cosmique et rédempteur. Mais pour que cette union advienne, une Présence silencieuse et agissante doit s’éveiller en nous – celle de l’Observateur aimant. C’est cette Présence qui prend soin de l’Enfant de Vie et du Comédien. C’est elle qui distingue les masques de l’âme blessée et qui, avec tendresse, les défait. Car en nous résident des archétypes multiples, des rôles intérieurs parfois conflictuels, des simulacres nécessaires mais appelés à être transmutés.

Ce que l’auteur révèle dans ces pages, c’est que nos douleurs, nos colères, nos refus sont
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