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MI PRIMER COSTURERO

¿A su jersey preferido se le ha escapado un punto? ¿Se le cayó el botón de los pantalones nuevos? Ahora, con este pequeño costurero podrá solucionarlo en el acto, pues en él encontrará todo lo que necesita para realizar cualquier labor de urgencia, y sin necesidad de máquina de coser. Y con las 50 fichas aprenderá las técnicas básicas para coser a mano, así como a resolver con eficacia y rapidez los remiendos y arreglos más habituales. Los espíritus creativos encontrarán, además, seis miniproyectos de costura, entre ellos una bolsa de fieltro decorada y un alfiletero en forma de magdalena.
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Nota importante:

Todas las labores se han cosido con un hilo que contrasta con la prenda a fin de que se aprecien mejor las puntadas. Sin embargo, para sus labores deberá elegir un hilo cuyo color sea lo más parecido posible al del tejido.

Consejos:

· Primero trace las costuras con un rotulador para tela. Las marcas desaparecerán por sí solas al cabo de cierto tiempo.

· Se recomienda coser siempre con dedal.


Enhebrar la aguja
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Material necesario:

Aguja de coser

Hilo de coser

Tijeras



1 Corte el hilo con unas tijeras bien afiladas para que no se deshilache.

2 Sostenga la aguja con la mano izquierda y coja el hilo con los dedos índice y pulgar derechos. Introduzca el extremo del hilo por el ojo de la aguja y, tras coger esta con la mano derecha, tire del hilo hacia abajo con la mano izquierda.

Consejo:

Si humedece un poco el extremo del hilo, le resultará más fácil pasarlo por el ojo de la aguja.
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Enhebrar con un enhebrador
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Material necesario:

Aguja de coser

Hilo de coser

Enhebrador de agujas

Tijeras



1 Corte el hilo. Sostenga la aguja con la mano izquierda y pase el aro de alambre del enhebrador por el ojo de la aguja. Introduzca el hilo en el aro de alambre.

2 Retire el aro de alambre del ojo de la aguja; ahora el hilo se introducirá por sí solo en la aguja. Saque el hilo del enhebrador.
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Anudar con rapidez
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Material necesario:

Hilo de coser

Tijeras



Corte el hilo de la longitud que desee y, para que no se desprenda de la tela, hágale un nudo en la punta de esta manera: enrolle un extremo del hilo alrededor de su dedo índice y use el pulgar para empujar el hilo hasta la punta del dedo. De este modo obtendrá un lazo y solo tendrá que tirar de él para cerrar el nudo.
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Nudos con hilo doble
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Material necesario:

Aguja de coser

Hilo de coser



1 Enhebre la aguja y tire de ambos extremos del hilo hasta que las dos mitades tengan la misma longitud.

2 Coja los dos extremos juntos y haga un lazo con ellos.

3 Tire del lazo para cerrar el nudo.

Consejo:

La mayoría de las labores se trabajan con hilo simple, pero en el caso de telas más gruesas o compuestas de varias capas, así como a la hora de coser botones y otro tipo de cierres, el hilo doble ofrece mayor seguridad.
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Hilván y bastilla
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Material necesario:

Aguja de coser

Hilo de hilvanar

Tijeras



El hilván y la bastilla se cosen con hilo simple. El primero sirve para unir varias capas de tela de manera provisional y consta de puntadas grandes que se retiran tras coser la labor con el punto definitivo; por este motivo, siempre se hilvana con un hilo que resulta especialmente fácil de romper. Las puntadas más cortas de la bastilla se aplican, por el contrario, en costuras decorativas.
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Enhebre la aguja y haga un nudo en el extremo del hilo. Clave la aguja en la tela de abajo arriba. Dé una puntada larga y vuelva a pasar la aguja hacia el revés de la tela. A cierta distancia de la primera puntada, vuelva a pasar la aguja hacia el derecho del tejido y siga cosiendo de ese modo. Al finalizar el embaste, asegure el hilo con otro nudo.
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Pespunte
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Material necesario:

Aguja de coser

Hilo de coser de un color adecuado

Tijeras



Este tipo de puntada permite realizar una gran variedad de labores, puesto que con el pespunte se pueden pulir costuras y también coser juntas varias telas superpuestas.
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Enhebre la aguja con hilo doble y haga un nudo en el extremo. Para realizar una puntada de 5 mm de largo, clave la aguja por el derecho de la tela y vuelva a sacarla 5 mm más adelante, atravesando la tela desde el revés. Tire del hilo y vuelva a clavar la aguja en el punto de partida de la puntada anterior. Saque la aguja por el derecho a unos 5 mm por delante de la última puntada y tire del hilo. Proceda del mismo modo hasta terminar la costura. Por último, remate el hilo con varias puntadas y córtelo a cierta distancia del tejido.
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