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Introduzione. chiromanzia
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La chiromanzia è l’arte di analizzare e predire il futuro attraverso lo studio dei palmi delle mani. È praticata in tutto il mondo, con variazioni che dipendono dalle diverse culture. Coloro che la esercitano sono chiamati chiromanti, lettori della mano o analisti del palmo.

L’interpretazione del significato nascosto di rughe, linee e rilievi della mano è un sapere antichissimo. In passato, quando la maggior parte delle persone non conosceva la propria data o ora esatta di nascita, la lettura del palmo era considerata uno dei pochi strumenti di divinazione disponibili. Le sue origini risalgono addirittura all’età della pietra: raffigurazioni di mani umane compaiono in pitture rupestri rinvenute in grotte di Francia, Spagna e Africa, testimonianza del particolare interesse che le comunità preistoriche nutrivano per questa parte del corpo.

La tradizione fa risalire la chiromanzia anche all’antica Grecia. Aristotele avrebbe rinvenuto un trattato su questa pratica in un altare dedicato a Hermes e lo avrebbe poi presentato ad Alessandro Magno, che si appassionò a esaminare le mani dei propri funzionari per valutarne il carattere. Aristotele sosteneva che le linee della mano non fossero casuali, ma legate sia all’individualità dell’uomo sia alle influenze astrali. Grazie a figure come Aristotele, Ippocrate e Alessandro Magno, la chiromanzia divenne molto popolare: Ippocrate, in particolare, la utilizzava anche a scopo medico nelle sue diagnosi.

Da qui, la conoscenza si diffuse in India, Tibet, Cina, Persia, Egitto e in gran parte dell’Europa. Molte civiltà antiche — Sumeri, Tibetani, Ebrei, Babilonesi, Egizi e Persiani — svilupparono un forte interesse per lo studio della mano, anche se alcuni studiosi sostengono che l’origine vera e propria della chiromanzia si trovi in India.

Oggi la chiromanzia moderna integra antiche tecniche divinatorie con elementi di psicologia, pratiche olistiche e altri sistemi di interpretazione simbolica. La lettura del palmo, infatti, non si limita a predire il futuro, ma analizza anche il carattere, le predisposizioni e le potenzialità di una persona.

Generalmente, il lettore inizia osservando la mano dominante, ritenuta rappresentare la mente cosciente, mentre l’altra riflette l’inconscio. In alcune tradizioni, si ritiene che le mani possano trasmettere tratti ereditari o informazioni legate a vite passate e condizioni karmiche.

La struttura della chiromanzia affonda inoltre nella mitologia greca: ogni dito e ogni area del palmo sono associati a divinità e qualità specifiche. Ad esempio, l’anulare è legato ad Apollo e rimanda a caratteristiche come arte, musica, estetica, fama e armonia.

Le tre linee principali a cui i chiromanti prestano maggiore attenzione sono:

La linea del cuore, situata sotto le dita, che rappresenta emozioni, relazioni e salute del cuore. Una linea “incatenata”, ad esempio, è interpretata come segno di possibili problemi cardiaci.

La linea della testa, che parte dall’indice e attraversa il palmo, associata alla mente, allo stile di apprendimento, alla comunicazione e alla ricerca di conoscenza.

La linea della vita, che si curva attorno al pollice fino al polso, considerata simbolo di vitalità, salute e cambiamenti significativi. Contrariamente alla credenza popolare, la sua lunghezza non indica la durata della vita.

A queste si aggiungono altre linee: la linea del destino, che attraversa il centro del palmo e si collega a scelte e circostanze della vita; la linea del sole, legata a fama o notorietà; la cintura di Venere, che rappresenta l’intelligenza emotiva; e la linea di Apollo, considerata segno di felicità. Alcune linee particolari, come la cosiddetta “linea a X” che incrocia quella della vita, sono viste come presagi negativi e spesso non vengono menzionate per non turbare chi riceve la lettura.

In sintesi, la chiromanzia rimane una pratica complessa e affascinante, che unisce mito, simbolismo e osservazione, sopravvivendo nei secoli come strumento di introspezione e di ricerca di significato.
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Il linguaggio delle mani
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Quando vuoi scoprire la personalità di qualcuno che hai appena incontrato, dovresti guardare le sue mani. Potresti averlo già fatto prima senza rendertene conto. Il modo in cui le persone usano e muovono le mani può darti molte informazioni sulla tua personalità.

Le mani rivelano più informazioni su una persona rispetto al suo viso, specialmente quando si tratta di prime impressioni. Possiamo cambiare le nostre espressioni facciali, il trucco può anche cambiare l'aspetto delle persone e molte persone hanno subito un intervento di chirurgia plastica. Le mani, tuttavia, hanno un linguaggio proprio, difficile da manipolare. 

Analizza come usiamo le nostre mani per esprimere i sentimenti. Muovere le dita mostra impazienza, i pugni sono sinonimo di rabbia e rabbia, usare l'indice per indicare simboleggia l'aggressività o l'accusa, e lo sfregamento delle mani, l'affetto e la soddisfazione. 

Nel mondo degli affari la stretta di mano è decisiva, se è ferma, la interpretiamo come un segno positivo, d'altra parte, se è debole, la prendiamo come un gesto di indecisione, che mostra una natura instabile. Tuttavia, ricorda che una stretta di mano ferma può essere sia artificiale che fittizia. 

Ci sono altri modi più sottili per scoprire cosa sta pensando l'altra persona. Se stai discutendo di un problema finanziario con un'altra persona e noti che i pollici della persona guardano verso l'interno, nel palmo della tua mano questo indica che non stanno mostrando i loro sentimenti di rabbia e che potrebbero volerlo coprire.

Un segno più positivo è strofinare la punta delle dita, in particolare il pollice, contro il mignolo, qualcosa che accade quando si tenta di generare più idee contemporaneamente.

Ruotare un anello intorno al dito mostra idee difficili e complesse. Se l'anello è sul dito medio, mostra che i problemi di denaro non si stanno manifestando chiaramente. I gesti delle mani possono anche essere usati per insultare. In diversi paesi, è considerato spiacevole mostrare il dito indice alzato. Anche le dita che indossano un anello manifestano informazioni. Nei dipinti antichi, le persone famose di solito indossavano un anello sul dito indice, che simboleggia il potere e l'avidità. 
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Mani aperte e chiuse
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Quando osserviamo le mani appoggiate su una superficie piana, è curioso se guardiamo il modo in cui sono posizionate. Alcune persone lasciano naturalmente che le dita si allontanino e questo gesto insegna che la loro personalità è sincera e che si sentono a proprio agio nel leggere le loro mani. Se una persona tiene le dita unite spontaneamente, significa che sente il rifiuto verso la divinazione. 

Quando le mani sono aperte, si creano spazi tra le dita, proprio alla nascita, dove incontrano il palmo della mano. Sarai in grado di osservare queste lacune più facilmente se le tue dita sono bloccate e la tua mano è orientata verso una luce. Ciò significa che la persona non è solo sincera, ma anche caritatevole, socievole, comprensiva e ricettiva a nuove idee ed esperienze. 

[image: 243.500+ foto stock a mano aperta, foto e immagini royalty free - iStock | Mani, Mano tesa, Mano chiusa]

Se le dita si adagiano naturalmente dal palmo della mano senza esercitare pressione, le peculiarità di cui sopra saranno enfatizzate e la persona manifesterà adattamento. Se, invece, non ci sono spazi tra le dita, è possibile che la persona scelga di aggrapparsi a ciò che ha, in tutti i sensi della vita. 

Quando una mano è chiusa, se le dita non cedono quando viene praticata la pressione su di loro dal palmo della mano, ma sono attorcigliate in avanti, mostra che il temperamento di questa persona è insincero e socievole e che non vuole impegnarsi in un nuovo apprendimento. L'inflessibilità delle dita mostra una tendenza a resistere al cambiamento e un desiderio di affrontare ostinatamente cose, tradizioni e familiarità.
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La lunghezza della mano
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La dimensione delle mani è rivelatrice. Le mani più lunghe appartengono a persone specializzate in alcune attività complicate che devono essere fatte con le loro mani, come, ad esempio, un chirurgo plastico o ortopedico. 

[image: KeyMouse - KeyMouse Blog - KeyMouse® Alpha 104 con 4 dimensioni di mano]

Le persone con le mani piccole di solito non si dedicano a questi compiti e tendono a usarli in situazioni che devono essere svolte in modo intuitivo e rapido. La naturale irrequietezza, nervosismo e ansia delle persone con le mani piccole è rafforzata se le dita sono corte, anche le unghie sono corte e, in questi casi, la mancanza di pazienza può diventare un problema complicato.

Le piccole mani di solito appartengono a persone rispettabili, specializzate e competenti nell'organizzazione di eventi su larga scala. Sono imprenditoriali, premurosi, laboriosi e di successo, e hanno anche la capacità di essere leader. Le mani piccole sono molto piacevoli al tatto, ma le mani grandi sono solitamente fredde. 

In un certo senso, questo può essere visto come una manifestazione di due temperamenti. Le mani piccole e pulite indicano grande destrezza in molte attività e la capacità di coordinarsi bene. In genere, le persone che hanno le mani larghe hanno bisogno di sentirsi fisicamente libere, e coloro che hanno palmi più piccoli e stretti sono felici con stili di vita inamovibili e sono esperti in lavori burocratici. 
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Mano destra e mano sinistra
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È destrorso o mancino? Questa è la prima domanda che dovresti sempre porre quando esamini le mani di qualcuno, poiché ognuna di esse ha un significato completamente diverso. È possibile che siano fisicamente diversi, non solo le linee del palmo della mano, ma anche la forma delle dita. Tuttavia, questo non è sempre il caso, poiché molte persone hanno quasi uguale due mani.

Alcune persone sono ambidestre, se così fosse, dovresti considerare la mano che usi per scrivere come la destra. La mano sinistra evidenzia personalità, inclinazioni ed eventi passati e presenti. La legge rivela come la personalità è cambiata nel tempo, o se sta per farlo, e indica eventi futuri. 

Quando stai analizzando le mani di una persona mancina, dovresti guardare a destra come quella di base, quella che riflette gli eventi passati e presenti, e la sinistra come quella connessa con il futuro.
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La forma delle mani
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Ci sono cinque forme fondamentali di mani e ognuna di esse rivela qualcosa di significativo sul carattere di una persona. È semplicissimo valutare la forma delle tue mani da lontano; quindi, una volta compreso il loro significato, ti renderai conto che puoi osservare le mani di chiunque.

Quando avrai contemplato e studiato diverse mani, ti renderai conto che alcune appartengono ovviamente a una categoria specifica e che altre sono un misto di diverse. Un esempio potrebbe essere una mano con un palmo quadrato e dita a forma di cono. 

Le dita sono diverse, occasionalmente, sulla stessa mano. Se non c'è eguali, indica versatilità ed è molto difficile descrivere il carattere di quella persona. Quando si osserva la forma delle mani e delle dita di una persona, è necessario tenere conto dell'età. Le mani di una persona anziana tendono a deformarsi a causa di problemi artritici o reumatici, oltre ad essere più rigide, callose e meno flessibili.

[image: Guida alla lettura dei battimani: come leggere gli applausi e capire la tua personalità |  Il tuo Tango]
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La mano filosofica o psichica
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Questo tipo di mano è il meno comune. È allungato, osseo, angolare e con nodi marcati. I suoi portatori di solito hanno un interesse per argomenti occulti, teologia o in aree che richiedono un pensiero analitico. Sono persone difficili da capire e tendono ad essere rimosse. 

Se le articolazioni delle dita sono molto contorte, viene enfatizzato il pensiero metodico.  Tradizionalmente, questa mano lunga e sottile è stata favorita da artisti e scultori per la sua bellezza. Tuttavia, alcuni lo trovano sfortunato, in quanto suggerisce una mancanza di energia fisica ed emotiva e una tendenza alla depressione e all'ansia. Coloro che possiedono questa mano trovano difficile vedere il lato più sottile della vita e sono spesso pessimisti nei loro pensieri. Possono soffrire di bassa autostima e hanno bisogno di incoraggiamento da parte delle persone che li circondano per avere successo.
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Questo nome si riferisce a una spatola. La mano è più larga al polso e si attacca verso l'interno alla base delle dita. Le dita sembrano assottigliarsi verso le punte. La forma della mano visivamente sembra restringersi verso l'interno a un polso più stretto. La mano della spatola può essere considerata per giudicare il carattere della persona.
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Mani coniche e appuntite
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Queste mani hanno molte linee marcate.  Il palmo della mano è di medie dimensioni e si avvicina visibilmente alle dita, che di solito sono rotonde alle punte, ma non si affusolano. Le dita possono avere le stesse dimensioni sulla mano, rendendo la mano conica facile da identificare.

La mano è quella di un pensatore veloce e di un sognatore. Le persone con questa mano sono eccellenti nella conversazione, in grado di cogliere rapidamente idee e argomenti e quindi discuterli in modo dinamico. Il loro lato ottimista dà loro una vivida immaginazione che, a sua volta, rende le loro qualità socievoli una forte peculiarità della loro personalità. 

Questa capacità intrinseca di mettersi nella situazione emotiva di coloro che li circondano li rende ottimi amici nei momenti di angoscia e buona compagnia nei momenti di difficoltà. La bellezza in tutte le sue forme li attrae e spesso hanno talenti e gusti artistici. 

Sono generosi e aiutano le persone in molti modi. Questo può renderli stanchi o esporli al pericolo di essere abusati da coloro che li circondano. È importante che le persone con questo tipo di mano abbiano tempo per sé stesse, per incanalare le loro energie.

La loro natura espressiva significa che sono grandi interpreti, attori, artisti e scrittori. Tuttavia, la mano sintonizzata da sola può significare che una persona trascorre troppo tempo nei regni dell'immaginazione e manca di alcune delle abilità pratiche di cui ha bisogno per avere successo nella sua area di scelta. 

Una disposizione spesso vista nelle persone creative di successo è quella della mano conica combinata con il quadrato. Questo indica il successo quando il palmo della mano è quadrato e le dita mostrano le qualità della mano conica mostrando il suo potere di immaginazione. Combinato in questo modo, la mano suggerisce una persona pragmatica e creativa con le capacità per avere successo nelle loro idee creative.

La loro natura espressiva ed emotiva li rende bravi a stabilire relazioni a lungo termine e diventare genitori amorevoli. Non si preoccupano dei protocolli e renderanno la vita divertente per tutti quelli che li circondano. Il pericolo per coloro che hanno questo tipo di mano è quello di preoccuparsi troppo delle persone che li circondano e diventare iperprotettivi. A volte possono scoprire che le preoccupazioni del mondo li angosciano e si sentono tristi per loro.
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Hanno molte linee nel palmo della loro mano, che manifesta un bisogno di conformità che è dato da un limite di azione e libertà. Lenisce la mano e i polpastrelli hanno una forma quadrata. 

Le persone con questo tipo di mano sono pratiche, con i piedi per terra e in grado di sforzarsi di avere successo in qualsiasi area della vita. Possiedono intelligenza e buon senso e sono estremamente bravi a costruire le cose con le loro mani. 

Tendono ad essere molto tradizionali nella loro visione della vita e sono metodici in tutte le aree della loro vita. Preferiscono non distinguersi dalla massa, si vestiranno in modo tradizionale ed elegante, sempre ben presentato e pulito. Queste persone apprezzano la legge, le regole e gli statuti, a volte al punto da essere considerati inflessibili e vanitosi.

Tuttavia, sono persone affidabili e capaci che lavoreranno tenacemente per creare risultati solidi nella vita. Il suo approccio sistematico si combina con la tenacia. Queste persone fanno un passo alla volta e si assicurano che ogni passaggio sia completato in modo soddisfacente prima di passare al passaggio successivo. Non sono fantasiosi, tuttavia, hanno la capacità di grandi risultati attraverso la forza della loro personalità e delle loro qualità personali. L'onestà è importante per loro quanto le regole e i regolamenti.

Una rigida disciplina e l'aderenza alle norme e alle regole sociali, insieme a una certa rigidità nella loro personalità, possono rendere difficile per loro esprimersi, ma quando rendono noti i loro sentimenti, puoi essere sicuro che sono sinceri.

Questa mano indica anche una personalità che prende le cose alla lettera. Non sono esperti nel leggere tra le righe in qualsiasi area della vita e ti porteranno alla loro parola. 

Questo può renderli sensibili a coloro che sono meno sinceri di loro, ma di solito sono difficili da confondere in quanto richiederanno una prova prima di accettare pienamente ciò che viene loro detto. Persone oneste, pratiche, a volte testardi ma molto genuine sono le qualità che questa persona mostrerà.
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