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	INTRODUÇÃO

	Bem-vindo ao maravilhoso mundo dos gatos. Se você nunca conheceu um gato, você está em uma jornada incrível! Se você tem gatos, encontrará aqui dicas e insights que o ajudarão a ter uma ótima vida com seus amigos felinos.

	Gatos e humanos vivem juntos desde os tempos antigos. Assim como os cães, os gatos nos divertiram, nos deram companhia e, às vezes, até trabalharam para nós (mantendo os roedores fora de nossas casas). Algumas pessoas dizem que os gatos são sociais, e outros dizem que são solitários. Alguns dizem que são altamente engajados e brincalhões como os cães, e outros dizem que são distantes. Alguns dizem que são predadores corajosos, e outros dizem que são tímidos e rápidos para fugir. Como tantas coisas com gatos, tudo isso pode ser verdade, dada a situação. Os gatos são afetuosos, sociais, independentes, brincalhões, curiosos, inteligentes, inteligentes e amorosos. Eles são misteriosos para aqueles que não os entendem, e maravilhosos membros da família e melhores amigos para aqueles que os entendem.

	Se você tem um gato em sua casa ou muitos, trabalhamos duro para fornecer todas as informações necessárias para entender o comportamento e as necessidades do seu gato. Com as dicas deste livro, você aprenderá por que os gatos fazem o que fazem, o que precisam para permanecer felizes e saudáveis e como ter um relacionamento maravilhoso e gratificante com seu próprio gato. Uma vez que você realmente conhece um gato, você será para sempre um amante de gatos. Este é o poder mágico do felino - deixe-os entrar no seu mundo e você entrará no mundo deles - e um mundo incrivelmente divertido! Então sente-se e aproveite.

	Desejando-lhe poleiros, saltos e principalmente ronrons,

	FUNDAMENTOS

	 

	“O menor felino é uma obra-prima.”

	LEONARDO DA VINCI

	Então você está pensando em comprar um gato — ou outro gato! Há certas coisas que você deve saber sobre trazer um gato para sua casa e começar uma ótima vida com seu novo companheiro.

	Você precisará suprir suas necessidades físicas, incluindo abrigo, água, comida e cuidados médicos, e suas necessidades psicológicas, como estímulo, companheirismo e amor. Também é importante que você conheça seu gato como um indivíduo – o que ele gosta e o que não gosta. Quando você faz amigos humanos, leva tempo para eles se sentirem confortáveis ao seu redor. É o mesmo com o seu gato; ela florescerá e começará a revelar seu caráter assim que ficar mais relaxada em sua casa. Seja gentil e atencioso. Faça um esforço para conhecê-la em seus próprios termos e você descobrirá um relacionamento profundo e gratificante.

	Antes de se tornar um pai de estimação, certifique-se de estar pronto para o compromisso (e alegria) de ter um gato. Passe algum tempo no planejamento e você desfrutará ainda mais do seu novo membro da família. Você também minimizará as chances de quaisquer desafios imprevistos à medida que você e seu gato se familiarizarem e, se surgir algum problema, você estará bem equipado para lidar com eles.

	 

	001 APROVEITE OS BENEFÍCIOS DE SER PAI DE ANIMAL DE ESTIMAÇÃO

	Ter gatos ou gatinhos em sua casa não é apenas divertido, mas também pode trazer alguns benefícios à saúde. Estudos mostram que crianças de até nove meses de idade que crescem em lares com cães e gatos são menos propensas a ter problemas com alergias e asma. Verificou-se que brincar com animais de estimação reduz a pressão arterial e, em geral, pode reduzir o estresse, a ansiedade e os sentimentos de tristeza. Você pode ver por que as estatísticas mostram que as pessoas que têm animais de estimação exigem menos visitas ao médico. Ter um gato pode ser uma experiência calmante que traz alegria e uma sensação de bem-estar.

	COMPANHIA Uma das coisas boas sobre a maioria dos gatos é que, se eles não estão cochilando ao sol perto da janela, eles adoram estar perto de pessoas – até mesmo aconchegados em seu colo. É verdade que alguns gatos podem ser um pouco tímidos, mas geralmente, uma vez que um gato o conhece, ele se torna muito mais engajado. Os gatos podem ser leais e amigáveis, e são uma fonte de entretenimento constante (basta perguntar a qualquer amante de gatos). Muitos gatos vão cumprimentá-lo na porta quando você chega em casa e depois não querem nada mais do que estar ao seu lado.

	E funciona nos dois sentidos – os gatos são animais muito queridos, apesar de sua reputação de às vezes serem distantes. Algumas cidades têm cafés de gatinhos, onde as pessoas têm a oportunidade de estar entre gatos quando estão jantando. (Claro, os donos de animais de estimação também adoram esses lugares!) Bibliotecários e donos de livrarias e outras lojas notam como a lealdade dos clientes aumenta quando eles sabem que um ou dois gatinhos irão cumprimentá-los quando eles aparecerem na porta. Em algumas cidades, os “gatos da bodega” são comuns – e alguns até chegam aos noticiários locais.

	CONFORTO Você já reparou que, por pior que seja o seu dia, quando você vê um gato enrolado, você começa a relaxar? Os gatos são “enfermeiras” notavelmente boas que parecem saber quando podemos nos beneficiar de sua presença doce e discreta. As histórias são abundantes sobre os efeitos terapêuticos dos gatos em residentes de casas de repouso e pessoas com doença de Alzheimer, câncer, autismo, transtorno bipolar e aqueles que lutam contra o vício. Os gatos também são uma grande fonte de conforto para as pessoas que estão lutando contra a perda ou o desgosto. Como observou certa vez o médico e filósofo Albert Schweitzer: “Existem dois meios de refúgio das misérias da vida: música e gatos”.

	 

	002 CONHEÇA KITTY — SEU NOVO CHEFE!

	Milhares de anos atrás, um animal pequeno e elegante começou a cativar a atenção de humanos curiosos. Originalmente procurado para ajudar no controle de roedores, o gato doméstico, cujo nome científico é Felis catus, acabou conquistando corações, mentes e colos. Eventualmente, os gatos pararam de sempre caçar para o jantar e se tornaram membros amados da casa. De fato, no antigo Egito, os gatos eram reverenciados como divindades vivas. E, se a popularidade dos vídeos de gatos online e as vendas de roupas, decorações e vários outros itens domésticos com temas de gatinhos são uma indicação, é seguro dizer que muitas vezes ainda são.

	 

	003 ENSINAR FUNDAMENTOS DE CUIDADOS COM CRIANÇAS

	Adotar um animal de companhia que precisa de um lar pode ajudar a ensinar valores importantes às crianças. A decisão de dedicar recursos e cuidados a um animal necessitado é uma declaração maravilhosa sobre os valores subjacentes de uma família. Uma criança aprende sobre o poder de salvar uma vida e sobre o processo de cuidar de um animal que depende dela. Além das muitas outras recompensas que a criação de animais de estimação traz, pode dar à criança uma noção muito real de como ela pode ter um impacto positivo no mundo.

	Passe algum tempo conversando com seus filhos sobre gatos e descreva as coisas boas que eles podem ganhar por ter um gato na família: companheirismo, um companheiro de brincadeiras, alguém para se aconchegar. Discuta também as responsabilidades envolvidas, como alimentação diária e manter a caixa de areia limpa. A maioria das crianças gosta muito da ideia de animais de estimação e aprenderá muito com um gato em casa.

	 

	FATO OU FICÇÃO?

	GATOS ROUBAM A RESPIRAÇÃO DOS BEBÊS

	Entre as superstições mais estranhas está a ideia de que os gatos deitam em cima dos bebês e roubam seu fôlego. Os gatos são aconchegados por natureza e adoram se aconchegar com pessoas de todas as idades, mas não são uma ameaça para bebês adormecidos. Dito isto, um bebê não tem coordenação para se afastar de um gato que pode querer se aconchegar perto de seu rosto ou pode cutucar o gato, provocando um golpe da garra em resposta. É aconselhável manter seu gatinho fora do berço.

	[image: Image]004 ACERTE O MOMENTO CERTO

	Agora que você começou a realmente mapear como vai acomodar um novo gatinho ou gato, tire um momento para considerar se este é realmente o momento certo. Certifique-se de que não haja eventos importantes no futuro próximo que possam distraí-lo de dedicar tempo ao seu novo amigo. Você está planejando viajar no próximo mês ou dois? Se sim, é melhor esperar até o seu retorno. Existem grandes datas familiares chegando, como um casamento ou uma hospitalização planejada? Espere até que essas coisas aconteçam, para que você possa se concentrar em seu novo amigo peludo. Se um novo bebê está prestes a chegar, dê toda a atenção ao bebê - e espere até sentir que tem largura de banda para dois recém-chegados antes de trazer para casa um “bebê peludo” também.

	 

	005 PREPARE-SE PARA CARINHOS!

	Algumas pessoas pensam que os gatos são arrogantes, porque quando eles chamam um gato para brincar (como fariam com um cachorro), alguns gatos não respondem. A verdade é que os gatos são um pouco mais sutis que os cães, mas geralmente são muito afetuosos quando o conhecem. Não carregue em um gato para dizer olá; em vez disso, seja paciente e deixe o gato vir até você. Na verdade, quando um gato se aproxima e depois vira as costas para você, isso geralmente é um pedido de um tapinha no traseiro! Depois de entender os gatos, eles parecerão muito menos indiferentes.

	A maioria dos gatos são animais de estimação muito sociais e afetuosos. Na verdade, eles querem nos ajudar com uma variedade de nossas atividades diárias: qualquer pai de gato que fica sentado em um computador por qualquer período de tempo sabe que os gatinhos estão sempre dispostos a emprestar uma ou duas patas no teclado, oferecendo o que há de melhor em tecnologia Apoio, suporte! Os gatos adoram fazer-lhe companhia em casa. Eles logo encontrarão seu quarto favorito e se juntarão a você, tirando uma soneca enquanto você lê um livro ou assiste TV. Se você for ao banheiro, não se surpreenda ao descobrir que o gatinho está bem atrás de você. Ele pode até gostar de se empoleirar na lateral da banheira enquanto você se lava, então tome cuidado para não deixá-lo sozinho quando a banheira estiver cheia.

	A questão é que os gatos adoram estar perto de nós e adoram encontrar maneiras de fazer parte de nossas vidas. Mostre amor a um gato e sua vida será sempre cheia de calor, aconchego, humor e amizade.

	006 LEMBRE-SE: PARA SEMPRE SIGNIFICA PARA SEMPRE!

	Quando você adota um gato, está se comprometendo com seu amigo felino por toda a vida, assim como faria com uma criança. Reúna todos para discutir as mudanças no estilo de vida que um gato trará. Certifique-se de entender que ter um gato é um compromisso para a vida do gato e que isso pode ter impacto na vida social de todos, nos planos de viagem e, claro, nas rotinas diárias.

	NUNCA DÊ UM PET DE PRESENTE Você não pode decidir por outra pessoa que está se comprometendo a cuidar de um gato por toda a vida do animal. Só eles podem assumir essa responsabilidade! Um gato não é um objeto para ser dado de presente, mas um novo e amoroso membro da família que precisa de uma família preparada para cuidar dele por toda a vida.

	NUNCA ADOTE UM ANIMAL DE ESTIMAÇÃO POR CAUSA A gente sabe, às vezes é mesmo amor à primeira vista. Mas é vital fazer sua pesquisa e considerar cuidadosamente todos os aspectos e implicações da adoção antes de tomar a decisão de fazê-lo. Você não quer construir um vínculo com um gato, apenas para ter esse vínculo quebrado porque você não pensou nas coisas. Você precisaria então encontrar um novo lar para seu amigo – más notícias para você e para seu gato.

	CONSIDERE QUEM VAI CUIDAR Se você está adotando um gato para seus filhos, entenda que a responsabilidade pelo cuidado do animal é sua. As crianças, por sua natureza, muitas vezes se cansam de coisas que eram emocionantes quando eram novas e, infelizmente, isso às vezes inclui animais de estimação. Certifique-se de aceitar a possibilidade de ser você quem fornece a maior parte dos cuidados do gatinho ao longo de sua vida.

	MANTENHA KITTY ATRAVÉS DE GRANDES E FINO Por mais horrível que pareça, abrigos de animais geralmente recebem gatos sendo abandonados por pessoas que querem “trocar” por um modelo mais jovem. Lembre-se: todo gatinho adorável um dia será um gato idoso que precisa de atenção especial. Esteja preparado para cuidar do seu animal de estimação em todas as fases da vida e saiba que os veterinários estão disponíveis para ajudar com quaisquer obstáculos no caminho!

	 

	007 CONVERSE COM HUMANOS

	Antes de adotar, conversem em família. Certifique-se de que todos entendam o compromisso que você está assumindo. Um gato tem necessidades semelhantes às de uma criança. Não importa como você se sinta ao sair da cama todas as manhãs, seu gatinho precisará de comida fresca e água e uma caixa de areia limpa. Ao contrário das crianças humanas, é claro, seu gato nunca superará essas necessidades, mas também nunca pedirá o carro emprestado, nem exigirá fundos da faculdade!

	PENSE ADIANTE Lembre-se, um gato não é um brinquedo que pode ser superado pelas crianças. Seu gato precisa de um lar para toda a vida. Se um novo interesse amoroso ou colega de quarto não estiver disposto a aceitar seus animais como os membros da família que eles realmente são, isso pode criar um problema real para você. Antes de adotar um novo gato, pense seriamente no bem-estar de todos os animais de estimação que você já tem, todos os quais têm todo o direito de esperar viver com você por toda a vida. Se você tem animais de estimação e é solteiro e conhece um novo cara ou garota que não gosta de gatos, considere se essa é realmente a pessoa certa para você.

	LIGUE QUALQUER MEDO DE ANIMAIS Não assuma que um filho ou um cônjuge que tem medo de gatos vai superar isso quando você adotar seu novo membro da família felino. Lide com os medos antes de adotar. Permita que a pessoa medrosa passe tempo com um gato amigável e seja paciente. Para obter ajuda, encontre um conselheiro psicológico com experiência no tratamento de fobias ou leia sobre terapia de exposição online.

	008 EXPLORAR QUESTÕES DE SAÚDE DA FAMÍLIA

	Alguém em sua casa tem uma condição física que pode dificultar a convivência ou o cuidado com um gato? Por exemplo, alguém na família é frágil, cego ou de alguma outra forma improvável de perceber se um gatinho cruzar seu caminho? Alguém é alérgico a gatos? Uma maneira fácil de verificar se há alergias é passar algum tempo na seção de gatos do abrigo local ou visitar a casa de um amigo que tem um gato. (Veritens 009e010para sugestões sobre como lidar com alergias.)

	Algumas limitações físicas podem ser facilmente acomodadas. Por exemplo, se alguém não conseguir se abaixar para alimentar seu gato, considere colocar tigelas de comida de gato ou a caixa de areia em uma mesa. Lembre-se, os gatos geralmente são excelentes saltadores, embora os mais velhos possam precisar de uma rampa ou outra rota para subir.
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	Se você sabe que sofre de alergias e/ou asma, certifique-se de consultar seu médico antes de adotar um gato. Se você não tiver certeza, existem alguns testes rápidos que podem revelar alergias aos alérgenos mais comuns, incluindo gatos.

	Se você é alérgico a gatos, mas ainda quer levar para casa um ou dois gatinhos, há muitas coisas que você pode fazer para tornar a vida com um gato mais fácil para você (consulteitem 010para algumas ideias). É importante ter sempre à mão medicamentos preventivos, como anti-histamínicos de ação rápida e/ou inaladores. Tenha em mente, porém, que sua condição médica pode piorar tanto que você se torna incapaz de viver com um gato. Por esse motivo, você deve designar um pai de estimação de backup que possa dar ao seu gatinho um lar para sempre, se necessário.

	Aqui estão algumas sugestões de como você ainda pode perseguir seu sonho de adotar um gato, levando em consideração suas alergias:

	COMECE COM EXPOSIÇÃO PARCIAL Uma maneira de baixo risco para determinar a gravidade de sua alergia é esfregar uma toalha de papel no gato de um amigo. Mantenha a toalha de papel ao seu redor por alguns dias em casa e veja como você reage.

	O GÊNERO PODE IMPORTAR Considere uma gatinha fêmea ou um macho que é castrado (e tem sido assim por vários meses). Glândulas da pele que criam alérgenos em gatos são mais prevalentes em machos inalterados. (Veritem 055.)

	CONSIDERE APOIAR Muitas pessoas descobrem que, com o tempo, a exposição a gatos e outros animais cria imunidade a alergias e seus sintomas diminuem. Verifique com seu abrigo local ou grupo de resgate para ver se eles oferecem um programa de “adoção para adoção”. Isso permitirá que você viva e cuide de um gato por um tempo, e você terá uma ideia melhor se suas alergias diminuirão com o tempo. (Para mais informações sobre acolhimento, consulteitem 056.)

	010 REDUZA SUAS REAÇÕES

	Em vez de ficar sem a alegria de um gato em sua vida, você pode tomar medidas para reduzir os alérgenos que circulam em sua casa e diminuir suas reações a eles. Aqui estão algumas coisas a considerar para começar.

	 

	Adquira um aspirador com filtro Hepa e aspire com frequência.
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	Use capas de colchão e fronhas à prova de alergia.

	 

	Trate seus móveis com produtos que neutralizem a proteína à qual as pessoas são alérgicas.

	 

	Experimente sprays nasais antialérgicos para si mesmo ou sprays antialérgicos para carpetes e outros tecidos em sua casa que possam atrair alérgenos.

	 

	Observe sua dieta – muitas pessoas notam que dietas sem glúten e sem laticínios reduzem muito seus sintomas.

	 

	Considere investir em uma máquina purificadora de ar que removerá pelos de animais, ácaros, esporos de mofo e pólen do seu ambiente.
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	Pense em remover o carpete. Se você tiver tapetes, lave-os regularmente com xampu ou vapor.
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	Compre areia para gatos com pouca poeira e mantenha uma caixa de areia limpa.

	 

	011 CONHEÇA AS REGRAS DO ANIMAL DE ESTIMAÇÃO ONDE VOCÊ MORA

	Embora os próprios gatos possam pensar que as regras são feitas para serem quebradas, espera-se que seus humanos prestem atenção a elas, especialmente quando se trata de leis que regem a posse de gatos! Algumas cidades têm limites no número de animais de estimação que uma casa pode conter. Geralmente, isso é para garantir a saúde e a segurança de humanos e animais. Embora seja raro que os governos locais intervenham em questões de posse de gatos, eles podem conduzir investigações se um vizinho fizer reclamações. Reduza a probabilidade mantendo sua casa limpa e cheirosa, e você trará alegria tanto para o gatinho quanto para a cidade.

	SE VOCÊ ALUGAR Leia atentamente seu contrato de aluguel para saber se animais de estimação são permitidos e, em caso afirmativo, quantos, de que tipo e quaisquer limitações de tamanho. Fale com o seu senhorio antes de trazer um novo gato para casa. Adoce o acordo, se necessário, oferecendo-se para pagar um depósito para animais de estimação - talvez até um pouco mais alto do que o proprietário pede. Que demonstração de boa fé isso seria! É uma boa ideia obter a aprovação do seu senhorio, por escrito, para ter um gato, ou pelo menos ter qualquer linguagem que proíba a posse de animais de estimação removida do seu arrendamento.

	SE VOCÊ ESTÁ COMPRANDO UMA CASA NOVA Se houver uma associação de proprietários, leia o acordo HOA para saber mais sobre quaisquer regulamentos relativos a animais de estimação. Os HOAs geralmente impõem restrições ao tamanho ou número de animais de estimação em cada casa. Não há nada mais doloroso do que ter que decidir entre manter sua casa ou seu gato. Faça a devida diligência antes de adotar um gato, bem como antes de escolher um novo lar, e todos ficarão felizes!
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	012 PREPARE-SE PARA SUA NOVA CHEGADA

	Começar seu novo gatinho em seu próprio quarto, longe de outros animais de estimação (com uma porta que você pode fechar), irá ajudá-lo a se acostumar com sua casa gradualmente. Enquanto alguns gatos podem se exibir imediatamente com confiança pelo lugar como o senhor da mansão, outros podem se sentir sobrecarregados no início e precisar de um local seguro e tranquilo para se orientar. Aqui estão algumas coisas que você pode fazer para acostumar o gatinho ao reino.

	FORNECER SUPRIMENTOS Coloque uma caixa de areia cheia no quarto e verifique se as janelas e quaisquer outras possíveis rotas de
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