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L’âge est un quartier de la vie que l’on habite tous ensemble, même si ce n’est pas au même moment. Plusieurs siècles séparent Spinoza, Françoise Sagan, Vladimir Poutine, Paris Hilton et Dwayne Johnson, mais ici ils ont 23 ans tous les cinq : le premier est banni à vie par sa communauté, sa voisine gagne à la roulette, le troisième entre au KGB, la suivante est victime d’une sextape, le dernier croit sa vie finie. Et vous, qu’allez-vous faire de vos 23 ans ? Ce livre est un catalogue d’expériences vécues : personne n’osera plus vous dire que « ce n’est pas de votre âge ». C’est aussi un livre d’histoire(s) dans tous les domaines : arts, sciences, mode, économie, politique, sports, etc. Et un guide culturel : vous pourrez écouter de la musique, lire des livres, voir des films qui ont été faits par des gens de 23 ans et qui sont encore mieux quand on les découvre à cet âge. Année décisive ? Année indécise ? Peu importe : « Tout âge porte ses fruits, il faut savoir les cueillir », écrivait Raymond Radiguet.
Comme chaque quartier, celui-ci se trouve à la croisée des chemins. À 23 ans, on peut devenir Alice Guy ou Loana, Édouard Leclerc ou Daniel Cohn-Bendit. Mais la case prison est également bien remplie : on y trouve Léonard de Vinci, Molière, Voltaire, André Malraux, Tupac Shakur, Pete Doherty, Staline, Samy Naceri, Antonio Ferrara, Geneviève de Gaulle, Nadejda Tolokonnikova, la fondatrice des Pussy Riots, il y a même François Mitterrand dans un camp de prisonniers en Allemagne… Alors, à vous de jouer.
Frédéric Taddeï



Alice Guy, la secrétaire
de Léon Gaumont, assiste à la première 
projection privée du cinématographe des 
frères Lumière et devient la première 
réalisatrice de fiction dans le monde avec 
La fée aux choux.

Gandhi n’a guère de clients en tant qu’avocat à 
Bombay. Un compatriote lui propose de venir 
défendre ses intérêts en Afrique du Sud. Il laisse 
sa femme et ses enfants derrière lui et embarque 
pour le Natal. Son séjour doit durer douze mois, il y 
passera vingt-deux ans. Peu après son arrivée, il est 
brutalement descendu d’un train en tant qu’homme 
de couleur, ce qui va décider de son engagement 
contre les préjugés à l’encontre des Indiens dans 
ce pays.

Marie-José Pérec devient championne 
du monde du 400 mètres à Tokyo 
en 49,13 secondes.

John Keats écrit son célèbre poème 
Ode to A Nightingale.

Kate Moss est quittée par Johnny Depp 
qui vient de rencontrer Vanessa Paradis.

Mark Zuckerberg devient 
le plus jeune milliardaire du monde.

Audrey Tautou tourne dans Le fabuleux 
destin d’Amélie Poulain.

Riad Sattouf sort le tome 3 
de Petit Verglas qui n’a pas plus 
de succès que les deux précédents. 
Et ses autres projets n’intéressent pas 
les éditeurs. L’espoir de vivre de la 
BD s’éloigne peu à peu.

Françoise Sagan, qui a déjà publié trois 
romans et a passé la nuit à perdre au casino de 
Deauville, mise tout ce qu’il lui reste sur le 8 à 
la roulette, et encore une fois sur le 8, et encore 
une fois… et gagne 8 millions d’anciens francs. 
Ce 8 août, à 8 heures du matin, elle offre les 
8 millions au propriétaire du manoir qu’elle a 
loué à Honfleur pour l’été et qu’elle conservera 
jusqu’à la fin de ses jours.

Jean-Marie Bigard est barman.

Squeezie lance sa marque 
de vêtements, Yoko.

Daniel Cohn-Bendit est le leader 
de la révolte étudiante de Mai 68. Mais, 
de nationalité allemande, il est expulsé 
du territoire français par le ministre 
de l’Intérieur. Il ne sera autorisé à revenir 
que dix ans plus tard.

Joan Clarke, étudiante en mathématiques 
à Cambridge, est recrutée pour travailler 
au décryptage d’Enigma, la machine 
qui code les transmissions de l’armée 
allemande pendant la Seconde Guerre 
mondiale. Elle y devient proche d’Alan 
Turing. Son rôle sera interprété par Keira 
Knightley dans The Imitation Game.

Dwayne Johnson, qui joue au football 
américain depuis quatre ans à 
l’université, se blesse juste avant de 
pouvoir intégrer la NFL. Il se rabat sur 
les Stampeders de Calgary, au Canada, 
mais il est viré en deux mois. Il retourne 
chez ses parents et fait une dépression. 
Il croit que sa vie est finie.

Meghan Markle tient un petit rôle 
dans Sept ans de séduction.

Aya Nakamura sort Nakamura, 
son deuxième album, où figure Pookie, 
et réalise le plus gros démarrage sur Spotify 
pour une artiste francophone : 
13,9 millions d’écoutes en une semaine. 
Elle en vend 500 000 exemplaires.

La future humoriste Natoo est policière.

Vladimir Poutine est recruté par le KGB 
à la fin de sa cinquième année de droit. 
Sept ans qu’il attend ça. Il commence 
par travailler au secrétariat.

Alfred de Musset écrit en deux mois 
On ne badine pas avec l’amour, 
pièce en trois actes qui paraît dans 
la Revue des Deux Mondes mais ne 
sera jouée qu’après sa mort. 
Son histoire avec George Sand 
se termine définitivement. Il publie 
Lorenzaccio, drame romantique 
en cinq actes qui ne sera pas 
non plus joué de son vivant.

Lana Del Rey enregistre un premier 
disque sous le nom de Lizzy Grant. Il passe 
inaperçu.

Lauryn Hill, l’ex-chanteuse des Fugees, 
sort The Miseducation of Lauryn Hill, son 
premier album solo, qu’elle a entièrement 
écrit et composé, et qui entre directement 
à la première place du Billboard 200. 
Elle va en vendre 20 millions ! Elle obtient 
cinq Grammy dont ceux du meilleur album 
et de l’artiste féminine de l’année.

Jean-Pierre Bacri perd une grosse somme 
au poker. Ses créanciers viennent 
la lui réclamer au guichet derrière lequel 
il travaille à la Société Générale à Cannes. 
Il prend peur et quitte tout. Direction Paris.

La romancière Carson McCullers 
publie Reflets dans un œil d’or.

Gad Elmaleh fait ses débuts d’humoriste 
sur scène.

Françoise Dorléac joue dans Cul-de-sac 
de Roman Polanski.

Oussama Ben Laden commence ses allers-retours 
entre l’Arabie saoudite et le Pakistan 
pour apporter de l’aide à la guérilla 
contre les Soviétiques en Afghanistan.

Leonardo DiCaprio devient une star 
à la sortie de Titanic.

Norman Thavaud lance sa chaîne YouTube 
Norman fait des vidéos. Dans cinq ans, il aura 
6 millions d’abonnés.

Keira Knightley 
tourne dans The Duchess.

Édouard Leclerc ouvre une épicerie dans sa 
maison de Landernau. Il ne vend que des biscuits 
qu’il achète directement chez le producteur 
et propose 30 % moins cher qu’ailleurs. Il élargit 
progressivement son offre à l’huile, à la farine, 
au sucre. Il va créer le premier groupe de grande 
distribution français qui générera 30 milliards 
d’euros de chiffre d’affaires à sa mort.

Wendie Renard devient capitaine de 
l’équipe de France de football féminin. Elle 
remporte le championnat avec l’Olympique 
lyonnais pour la sixième année consécutive 
et sa troisième Coupe de France.

Ed Sheeran sort 
son deuxième album, X, qui se vendra 
à 14 millions d’exemplaires.

Orelsan participe au Ünkut Contest 
organisé par Booba à Paris mais 
se fait humilier par son adversaire dès 
la première battle et sort sous les huées. 
Il commence à publier des vidéos 
sur MySpace, dont celle de Saint-Valentin 
qui fait plusieurs milliers de vues.

Mathilde Collin fonde sa start-up, Front. 
Dans dix ans, elle sera la seule Française 
à la tête d’une Licorne, valorisée 
1,7 milliard de dollars.

Ernst Jünger, le futur auteur d’Orages d’acier, 
est blessé pour la quatorzième fois à la fin 
de la Première Guerre mondiale, qu’il a faite 
en première ligne en tant qu’officier. Il reçoit la 
plus haute distinction militaire allemande. 
Il vivra jusqu’à 102 ans.

Valérie Lemercier joue Un fil à la patte 
au Théâtre du Palais-Royal. « Ah, tu as choisi 
ton camp ! » lui dit la comédienne Dominique 
Blanc, ce qui veut dire le camp des « pas sérieux », 
le camp du théâtre privé…

L’humoriste Fary fait un tabac 
au Point-Virgule.

Rihanna sort Talk That Talk, son sixième 
album. We Found Love est son onzième 
single n° 1 des ventes aux États-Unis.

Dany Boon fait du mime 
dans les rues de Paris.

Gabrielle d’Estrées, favorite du roi Henri IV et 
déjà mère d’un de ses enfants, reçoit en cadeau 
un château et un titre de marquise.

Woody Allen, dont le mariage est un échec, 
commence une psychanalyse qu’il suivra 
pendant une bonne trentaine d’années. Il ira 
jusqu’à trois fois par semaine.

Emilia Clarke tient le rôle de Daenerys 
Targaryen, « mother of dragons », dans la 
première saison de la série Game of Thrones.

Jacques Chirac fait son service militaire 
comme sous-lieutenant. Il se porte 
volontaire pour la guerre d’Algérie. Avant 
son départ, il épouse Bernadette, avec 
qui il est fiancé depuis deux ans et demi.

Thimothée Chalamet 
joue dans Henry V et dans Dune.

Marie-Thérèse d’Autriche, fille aînée 
de l’empereur Charles VI, succède à son père 
à la tête de la maison d’Autriche, qui comprend 
également la Hongrie et la Bohème. Son règne 
va durer quarante ans mais il débute mal : 
le roi de Prusse Frédéric II déclenche contre elle 
la guerre de Succession d’Autriche.

George Michael fait un tube 
avec I Want Your Sex.

Laetitia Casta joue une prostituée 
dans Rue des plaisirs.

Yves Saint Laurent, qui a succédé à Christian 
Dior à sa mort il y a deux ans, est toujours 
sous l’autorité de la directrice du studio qui 
le houspille comme un gamin. Sa collection 
« Beat » (blousons de cuir et cols roulés) 
tranche avec l’élégance bourgeoise 
de la marque et déplaît à ses propriétaires. 
En plus, il demande une voiture 
avec chauffeur, comme Dior. Ses jours 
dans la maison sont comptés…

Julie Doucet, future grand prix 
du Festival de bande dessinée 
d’Angoulême, publie Dirty Plotte.

James Dean tient le rôle principal dans 
À l’est d’Eden, son premier film. Avec son 
cachet, il s’achète une MG d’occasion 
et une moto Triumph Tiger.

Anne-Sophie Pic perd brutalement son père, 
qui officiait aux fourneaux de l’hôtel-restaurant 
familial à Valence, trois étoiles au guide Michelin. 
Son frère reprend le flambeau. Quant à elle, 
diplômée de l’ISG, elle s’occupe de l’administratif, 
tient la réception, prend les commandes, sert en 
salle. La cuisine ? Elle n’y a encore jamais songé.

Isaac Newton est confiné chez lui, 
une épidémie de peste obligeant l’université 
de Cambridge à rester fermée. Il en profite 
pour élaborer sa théorie sur les couleurs 
et il écrit Le calcul des fluxions.

Virginie Despentes est victime 
d’un terrible eczéma qui lui ronge 
le corps. Dans l’impossibilité de sortir 
de chez elle, car elle est incapable 
de porter le moindre vêtement, elle 
commence à écrire un roman : Baise-moi.

Michel Houellebecq est élève à l’École 
Louis-Lumière, section photographie.

Daniel Ek fonde Spotify. Il lui reste à développer 
le logiciel et à négocier les droits musicaux 
avec les multinationales du disque avant d’ouvrir 
le site au public. Cela lui prendra deux ans.

La princesse Diana accouche 
du prince Harry.

Eminem est papa d’une petite fille. 
Il travaille en cuisine au Gilbert’s Lodge, 
un modeste restaurant de la banlieue de Detroit, 
pour 5,50 dollars de l’heure.

Lisa Bresner publie son roman 
Hong Kong Souvenir.

Natalie Portman est à l’affiche de Closer, 
entre adultes consentants, où elle tient un 
rôle de strip-teaseuse.

Donald Turnupseed, au volant 
de sa Ford Custom, tourne à gauche 
sur la route 46 en coupant la priorité 
à une Porsche venant dans le sens opposé. 
Le conducteur du bolide ne peut éviter 
le choc, il meurt sur le coup. Donald, 
lui, n’a que quelques hématomes. 
Il vient de tuer… James Dean.

Amy Winehouse triomphe avec l’album Back 
To Black. Cinq singles sont des tubes : Rehab, 
You Know I’m No Good, Back to Black, 
Tears Dry on Their Own et Love Is A Losing 
Game. Elle épouse Blake Fielder-Civil, 
qui lui a inspiré l’album en la quittant, 
mais leur relation est rythmée par l’alcool, 
la drogue et les arrestations…

Jean Dujardin travaille dans le bâtiment 
et fait des sketchs le soir dans un bar 
de la rue de Charonne et au café-théâtre 
du Carré Blanc.

Madame de Sévigné souffre 
des infidélités de son mari qui accumule 
les dettes et doit vendre l’une 
de ses seigneuries.

La photographe Cindy Sherman commence 
à travailler sur Untitled Film Stills, 
la série où elle campe des héroïnes 
de films imaginaires.

Herbie Hancock enregistre 
Inventions and Dimensions, 
l’un de ses meilleurs disques de jazz.

Masaccio est le premier à appliquer 
les lois de la perspective en peignant 
Adam et Ève chassés de l’Éden dans l’église 
Santa Maria del Carmine de Florence 
et La Trinité à Santa Novella.

Françoise Hardy chante Voilà 
et Des ronds dans l’eau. Elle commence 
à sortir avec Jacques Dutronc.

Le philosophe Spinoza est maudit et
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