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Ce livre vous invite à relever des défis, à repousser les frontières 
de la technique, les lois de l’optique et les possibilités de votre 
appareil. Mais surtout, à explorer et nourrir votre imagination, 
afin de réaliser les images dont vous rêviez et celles auxquelles 
vous n’avez pas encore songé. Chaque jour, chaque nuit offrent 
de nouvelles chances aux photographes.

Amateurs et professionnels y trouveront des idées pour 
renouveler leur approche et leur regard. Le photographe expert 
possède une formation et un matériel haut de gamme, mais dont 
il ne profite pas toujours pleinement car il est contraint à une 
certaine rentabilité et aux désirs de son client. Heureusement, il 
conduit aussi des projets personnels. Ne pas chercher à vivre de 
la photographie donne à l’amateur une liberté supplémentaire. 
Prendre son temps, flâner est un gage de qualité.

À la manière d’un atelier d’écriture, ce guide pratique suggère 
des thèmes, des exercices, des idées, et vous accompagne dans 
leur réalisation. Son approche :

•	 Vous lancer des défis photographiques, utiles pour progresser, 
pendant et après la prise de vue. C’est une excellente méthode 
pour acquérir des compétences, transmettre son expérience. 
Certains sujets de ce guide conviennent également aux 
enfants et adolescents.

•	 Vous proposer des sources d’inspiration, les bases d’un 
travail esthétique et narratif cohérent. Vous inviter à « vous 
passer des commandes », à comparer vos découvertes, à être 
moderne dans le choix du fond et de la forme.

•	 Vous préparer aux concours photographiques, souvent sur 
un thème imposé – de même qu’il existe des concours de 
nouvelles littéraires. Vous donner des pistes pour y répondre, 
voire en organiser un vous-même et le médiatiser. Ainsi que 
pour créer votre blog, réussir votre exposition, publier un livre 
photo.

•	 À chaque défi, la partie Comment aborde les aspects 
pratiques et techniques. Une ou deux photos l’illustrent, avec 
leur légende. Les œuvres décrites mais non reproduites se 
retrouvent aisément sur Google avec les mots clés cités.

Ma motivation d’auteur est proche de celle du lecteur : réaliser et 
montrer des images, une exposition itinérante qu’une personne 
inconnue emportera dans son sac – sous forme de livre. Partager 
des sujets qui m’intéressent depuis des années, vous convier 
dans mes lieux de prédilection – les cafés et bars du monde. 
Transmettre une réflexion qui me tient à cœur. S’exprimer face 
à un public, ce qui est toujours une chance. Mon autre plaisir est 
de vous présenter des photographes rencontrés sur le Web ou 
dans la vie, célèbres ou non, au regard éclairant.

Avant-propos
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Un premier conseil : choisissez des thèmes que vous aimez 
vraiment, car vous allez y consacrer du temps. La prise de vue, 
les hésitations de la sélection, le travail pour révéler le potentiel 
du fichier… Si un thème vous est imposé alors qu’il ne vous 
enthousiasme guère, trouvez votre plaisir dans une forme 
créative, car affirmer « je suis photographe » signifie « je vois 
différemment ». Maintenant, à vous de jouer !
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gg Beaulieu-sur-Oudon. Comme la moisson, la photographie dépend de la météo  
et de la technologie de son époque. Cette reconstitution d’un travail « à l’ancienne »  
avec l’énergie de la vapeur et du cheval est devenue une fête locale en août.  
Sensibilité 200 ISO, focale 60 mm, diaphragme f/9, vitesse 1/320 s.

L’obstacle naît de contraintes extérieures, c’est-à-dire de tout ce qui ne dépend 
pas de vous : la météo, la lumière de l’instant, la nuit, le jour, la saison, les passants 
trop nombreux ou absents, les contraintes et possibilités de votre matériel. Bref, 
« le reste du monde ». Prenez conscience de ces limites extérieures et tirez-en 
parti, selon vos souhaits esthétiques et narratifs. Comme dans un atelier d’écriture, 
appuyez-vous sur ces contraintes, car elles proposent une direction, un axe de 
recherche. Si vous ne pouvez changer le monde, faites-en votre allié ou attendez 
qu’il change, ou déplacez-vous afin de modifier votre point de vue, ou encore 
choisissez l’opposition créative.
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