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All ansträngning har gjorts för att skydda identiteten och integriteten hos de klienter som deltog i dessa sessioner. Platsen där sessionerna hölls är korrekt, men endast förnamn har använts, och dessa har ändrats.
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SEDAN MIN FÖRSTA UTFORSKNING i denna okända värld för över fyrtio år sedan har jag sett mig själv som en reporter, en undersökare och en forskare av ”förlorad kunskap”. I verkligheten är jag en hypnosterapeut som specialiserar mig på tidigare liv-terapi och spårar orsakerna till människors problem till tidigare liv snarare än det nuvarande. När mitt arbete växte och utvecklades skapade jag min egen hypnosmetod som möjliggör omedelbar läkning, och jag lär nu ut den över hela världen. Resultaten har varit häpnadsväckande. När jag först kände lusten att lära ut min metod visste jag inte om det skulle vara möjligt, eftersom när du utvecklar något själv, vet du hur det fungerar. Men skulle jag kunna lära ut det till andra på ett begripligt sätt? Det var dilemmat. Men jag visste att jag aldrig skulle få veta om jag inte försökte. För många människor (inklusive några av mina klienter) är så rädda för att misslyckas att de aldrig försöker. Så jag började lära ut det 2002 och nu har det spridit sig över hela världen, och till min belåtenhet rapporterar mina elever samma mirakel som jag har upplevt. Några av dem försöker till och med använda tekniken på sätt som jag aldrig hade kunnat föreställa mig. Vilken bättre tillfredsställelse kan en lärare ha än att se sina elever ta det de har lärt sig och våga gå bortom och utforska okända vägar. Min metod är inte som de andra föråldrade hypnosmetoderna som lär att du måste göra exakt som de säger, och att du inte får avvika ens ett ord från manus. I min undervisning vill jag att eleverna ska förstå vad som görs så att de kan tänka själva. Så länge klienten inte skadas är de fria att experimentera. Jag har funnit att metoden är extremt flexibel. Den är en levande och utvecklande sak. Många gånger, efter alla dessa år, kommer jag fortfarande hem och säger till min dotter, Julia, ”Gissa vad jag lärde mig att göra idag!” ”De” har många gånger sagt till mig att det inte finns några begränsningar, om inte du skapar dem själv. Allting är möjligt. Du är bara begränsad av din egen fantasi.

Jag tror att rädslan för det okända är det som hindrar många terapeuter. De är rädda för att prova något nytt, att tänka själva. Det som gör min teknik annorlunda är att jag arbetar på den djupaste möjliga nivån av trance, den somnambulistiska nivån. De flesta andra tekniker håller klienten på lättare trance-nivåer där det medvetna sinnet kan orsaka störningar. När man tar personen till den djupaste nivån kan vi kommunicera direkt med den största källan till kraft och läkning som finns. Jag har funnit ett sätt att kontakta Källan för all kunskap. Detta är där informationen jag skriver om kommer ifrån, och det här är den del som utför de omedelbara läkningarna. Det är extremt kärleksfullt och förlåtande. Jag kallar det det undermedvetna, eftersom jag inte visste vad jag annars skulle kalla det när jag först började. När jag blir ombedd att definiera det säger jag att du kan kalla det Högre Jaget, Högre Medvetande eller Oversoul. Det är så stort och så omfattande att det har svaren på allt. ”De” säger att de inte bryr sig om vad jag kallar dem eftersom de ändå inte har något namn. Några av mina elever har föreslagit att kalla det “Översinnligt Medvetande” snarare än “Undermedvetna”. Jag vet inte om det skulle vara mer effektivt eller inte. Jag vet bara att det jag gör fungerar, så ”Om det inte är trasigt, laga det inte.” För syftet med denna bok kommer jag att förkorta det till “SC” för enklare läsning.

Under de första åren av mitt arbete kom det sporadiskt och subtilt, och jag visste egentligen inte vad jag talade med. Det tog flera år av arbete med det innan jag insåg vad jag hade upptäckt. Sedan kom processen att utveckla en metod för att kalla på det under varje session. Detta har visat sig vara ovärderligt för mitt arbete. Människor säger, “Vet du inte att du utför mirakler?” Jag säger till dem, “Jag gör ingenting! De gör! Jag är bara facilitatorn, de gör arbetet.” Denna magnifika och underbara del vet allt om alla. Och den bryr sig djupt om varje enskild person. Det finns inga hemligheter, ”de” känner dig bättre än du känner dig själv. Så när en klient kommer för att träffa mig, vet jag att de kommer få veta vad de behöver veta. Vad än det undermedvetna anser vara lämpligt för dem att förstå. Jag vet aldrig vad som kommer att hända, så jag kan inte kontrollera eller manipulera sessionen. Jag har arbetat med dem så länge att jag vanligtvis vet vad några av svaren kommer att vara eftersom de alltid är desamma, men det är aldrig vad jag skulle ha tänkt logiskt. “De” har en logik helt på egen hand. Så jag säger till klienten att jag aldrig vet vad som kommer att komma fram under sessionen. Det är olika varje gång, men det kommer aldrig vara mer än de kan hantera. Jag vet aldrig om svaret kommer att relatera till karmiska problem eller något annat. Nu verkar svaren vara mer fokuserade på det “något annat”, och min uppfattning om de Tre Vågorna av Volontärer formades. Jag är den första att erkänna att denna syn på planetär transformation är både tankeväckande och imponerande.
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I tjugofem år har jag också undersökt UFO-observationer och misstänkta bortföringsfall. Mycket av detta har rapporterats i mina böcker, främst The Custodians, och jag har funnit en mängd information och svar på frågor som de andra forskarna bara har kunnat undvika. ET:erna har generöst gett mig svar på alla frågor jag överhuvudtaget kunnat tänka mig. Jag trodde att det inte fanns något mer att utforska inom detta område. Men än en gång har “de” överraskat mig. Under de senaste åren började jag få en skymt av en mycket större berättelse bakom observationerna och undersökningarna, etc. Jag trodde att jag äntligen hade löst gåtan om deras inblandning med den mänskliga rasen. Men under en session 2009 fick jag äntligen, vad jag anser vara, den “saknade biten” i hela UFO-pusslet. Den proverbiala “glödlampan” tändes, och saker började falla på plats. Jag insåg snart att jag hade haft alla bitar hela tiden. De var utspridda genom mitt arbete, särskilt The Custodians och The Convoluted Universe-serien. De hade kommit genom många tusen klienter under våra regressionssessioner. Jag hade satt ihop en del av berättelsen och trott att jag hade hela bilden. Nu, plötsligt, upptäckte jag att det fanns mer och att det hade stirrat mig i ansiktet i flera år. Jag har förmodligen fortfarande inte hela berättelsen. Jag är säker på att det kommer fortsätta att komma överraskningar på vägen, men äntligen har tiden kommit för att slöjan ska lyftas. Slöjan har blivit tunnare under de senaste åren, och jag har märkt det i min terapipraktik. Fler människor blir medvetna om att det vardagliga livet de genomlider inte är anledningen till att de kom till Jorden. Svaren fortsätter att komma genom session efter session: “Det är dags att vakna!” “Du har ett uppdrag! Det är dags att börja!” “Sluta slösa tid! Tiden är knapp för att du ska kunna fullfölja det du kom till Jorden för att göra!”

Under de fyrtio år som jag har varit involverad i tidigare livs regression och terapi var mönstret alltid detsamma. Självklart fanns det alltid undantag från regeln, och det var det jag skrev mina böcker om. Men som regel gick klienten tillbaka till det lämpliga tidigare livet för att förklara de problem de hade i sitt nuvarande liv. Oavsett om det var relationsproblem, arbetsrelaterade problem eller hälsoproblem, kunde svaret vanligtvis spåras tillbaka till ett enda tidigare liv eller en serie (mönster) av liknande liv där de upprepade samma karma med samma människor. Jag visste att lösningen var att bryta cykeln, och detta kunde göras genom att deras undermedvetna visade dem kopplingen. Då kunde de få läkning och avslut. Under de senaste åren började dock mönstret i mitt arbete förändras, och jag stötte ständigt på en annan typ av klient. Det måste starkt betonas att det på ytan inte är något ovanligt med dessa människor. De är helt normala människor som lever livet precis som alla andra. De kommer till mig för att få hjälp med att hitta lösningar på sina problem. De svar som kommit fram i dessa sessioner var det sista deras medvetna sinne någonsin kunde föreställa sig. Det verkar som om vi verkligen är mångfacetterade människor. Vi ser våra liv genom ett perspektiv, utan att känna till de andra lagren som ligger precis under ytan. Okänt för våra medvetna sinnen, men de har stort inflytande över våra liv. Det finns mycket mer i oss än vi någonsin kan föreställa oss. Där ligger illusionen. Vi tror att vi känner oss själva, men gör vi?
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MIN FORSKNING inom hypnosområdet har tagit mig på oförglömliga resor genom tid och rum för att utforska historien om det förflutna och framtidens möjligheter. När jag först började mina undersökningar genom tidigare liv-terapi trodde jag att jag bara skulle hitta människor som mindes liv på Jorden, eftersom det naturligtvis var allt vi visste om. Mitt trossystem har verkligen tänjts och utvidgats under de senaste fyrtio åren. När mitt arbete utvecklades fick jag mycket information om livets början på Jorden. Jag blev tillsagd att det är nu tiden är inne för att denna kunskap ska komma fram. Vi rör oss in i en ny värld, en ny dimension, där denna information kommer att uppskattas och tillämpas.

Under mitt arbete har jag hört mycket om att allt består av energi; form och gestalt bestäms bara av frekvens och vibration. Energi dör aldrig; den ändras bara. Jag har blivit informerad om att Jorden förändrar sin vibration och frekvens och förbereder sig för att stiga in i en ny dimension. Det finns otaliga dimensioner som omger oss hela tiden. Vi kan inte se dem eftersom deras vibrationer snabbar upp, vilket gör att de blir osynliga för våra ögon. Det är viktigt för oss att veta mer om denna förändring till en ny dimension eftersom vi är mitt i den nu, och dess kulmen kommer snart.

Jorden är en skola som vi går i och lär oss läxor, men det är inte den enda skolan. Du har levt på andra planeter och i andra dimensioner. Du har gjort många, många saker som du inte ens kan föreställa dig. Många av de människor jag har arbetat med under de senaste åren har regresserat till liv där de var ljusvarelser som levde i ett tillstånd av salighet. De hade ingen anledning att komma in i Jordens densitet och negativitet. De frivilligt kom för att hjälpa mänskligheten och Jorden vid denna tidpunkt. Jag har stött på det jag anser vara tre vågor av dessa nya själar som lever på Jorden. De har kommit vid denna tidpunkt för att de flesta av de människor som har varit här liv efter liv har blivit fastlåsta i karma och inte utvecklas. De har förlorat synen på sitt syfte med att leva på Jorden.
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I de tidiga dagarna av mitt arbete (och i mina tidiga böcker) trodde jag att det skulle vara omöjligt för en person att uppleva sitt första liv på planeten Jorden under vår nuvarande tid. Jag trodde att det måste vara en gradvis process: att gå igenom de olika livsformerna innan man blev människa: luft, stenar, jord, växter, djur, naturandar och slutligen människor. Jag trodde att när en själ beslutade sig för att försöka leva som en människa, skulle det vara i ett primitivt samhälle så att den långsamt kunde anpassa sig. Jag trodde att den inte kunde plötsligt kastas in i vårt hektiska moderna samhälle med all dess kaotiska energi. Det skulle vara alldeles för mycket för en nyutvecklande själ att uthärda. Men sedan, 1986, skrev jag boken Keepers of the Garden, om en mild själ som upplevde sitt första liv på Jorden. Han hade alltid haft liv på andra planeter och dimensioner. Ändå beskrev han i våra första sessioner flera uppenbara tidigare liv på Jorden. Så jag undrade vad som pågick. Antingen var reinkarnation sann eller så var det inte. Men då fick jag min första förklaring på “imprint”-teorin. Människor som har levt på Jorden genom otaliga livstider har minnen av dessa upplevelser i sina undermedvetna minnesbanker. Okänt för den medvetna delen av individens sinne, är dessa begravda minnen viktiga för att hjälpa dem att navigera genom det kaos som att leva som människa innebär. Utan någon typ av bakgrund skulle de inte kunna fungera. Den nyfödda bebisen verkar komma in helt ny utan något att relatera till, tills den lär sig av sina föräldrar och samhället. Men detta är långt ifrån sanningen. Den så kallade “bebisen” är egentligen en mycket gammal själ som har haft hundratals resor i det komplicerade scenario vi kallar “livet.” Detta ger den något att använda som referens (omedvetet) för hur man lever som människa. Men nya själar på Jorden har inte den bakgrunden och skulle vara helt vilse. Förutom ett genialt koncept som utvecklats på andesidan, kallat “imprinting.” När själen är på andesidan visas den vilken typ av liv den kommer att gå in i nästa, och den gör en plan för vad den hoppas kunna uppnå. Den gör också kontrakt med olika själar för att lösa kvarvarande karma. Om själen inte har någon erfarenhet från Jorden att luta sig mot, tas den till Biblioteket. Många, många av mina klienter har beskrivit detta Bibliotek på samma sätt. Det är där all kunskap förvaras, allt som är känt och som någonsin kommer att bli känt. Det har också de Akashiska Uppteckningarna, som är uppteckningarna av varje liv som någonsin har levts sedan skapelsen. Genom mycket diskussion och råd med Bibliotekarien väljer själen de livstider som den vill få imprintade på sitt själsmönster. Dessa har jämförts med ett överlägg eller en film. Det är ganska som att gå till ett bibliotek för att göra forskning och bläddra igenom otaliga volymer eller böcker för att hitta den rätta informationen. Detta imprinting blir en väsentlig del av den nya själens minne. Jag frågade hur jag skulle kunna avgöra, när jag arbetar med en klient, om de minnen som kommer fram under regressionen är “verkliga” eller ett imprint. Jag blev tillsagd att jag inte skulle kunna se någon skillnad eftersom allt, inte bara minnen, utan också känslor och allt som utgjorde livet, skulle också vara imprintat. De sa att eftersom det bara användes som en referens för själen, spelade det ingen roll ändå. Eftersom många berömda människors liv ofta används som imprint, förklarar detta skeptikernas kritik om att reinkarnation inte existerar, eftersom många människor påstår sig vara samma viktiga person. Imprinting svarar på det argumentet. Jag frågade dem, “Betyder det att reinkarnation inte existerar, om vem som helst kan imprinta ett liv istället för att leva den faktiska upplevelsen?” De sa nej, eftersom det måste finnas liv som levs för att ha material eller minnen att sätta in i uppteckningarna.

Detta gav perfekt mening, och var en metod som utvecklades så att rena, oskyldiga själar skulle kunna anpassa sig till en främmande, kaotisk värld. Det skulle vara omöjligt att komma till Jorden utan någon förberedelse. Den ömma själen skulle inte ha något att relatera till, och skulle vara helt oförmögen att klara sig. Efter min första erfarenhet med Phil, den unge mannen i Keepers of the Garden, började jag att stöta på dessa nya själar allt oftare. Dessa fall beskrivs i The Convoluted Universe-böckerna. Så det som jag trodde var en sällsynt förekomst började nu bli allt vanligare. De hade gömt sig bakom sina imprint av andra livstider, och detta var det som presenterades för andra hypnoterapeuter och forskare (särskilt de som bara arbetar i de lägre trance-nivåerna). Eftersom imprinten väljs för ett syfte att användas under deras livstid, kommer det “uppenbara” tidigare livet att besvara vissa frågor, men inte de viktigaste. Det undermedvetna, i sin oändliga visdom, ger endast klienten det de kan hantera. Och samma sak gäller för hypnoterapeuten; om de bara tar sina “babysteg” in i det okända kommer de inte att få komplexa svar. Jag fick inte denna information förrän jag var redo att tänja på min nyfikenhet. Fram tills nyligen trodde jag fortfarande att dessa rena, oskyldiga “förstagångare” var sällsynta. Men nu börjar de bli normen. Det undermedvetna bryr sig inte ens om att dölja det längre. Många gånger har klienten inte kunnat hitta ett tidigare liv, oavsett hur många variationer av min teknik jag prövat. När jag då kontaktar det undermedvetna för förtydligande, frågar jag alltid varför vi inte kunde hitta något. Det säger ibland, “Vi kunde ha visat honom något, men det skulle bara ha varit ett ‘imprint’.” Sedan går det vidare och berättar var de har kommit ifrån och deras syfte på planeten Jorden vid denna tidpunkt. Det har funnits några fall där det undermedvetna sagt att personen vägrade imprinten precis innan de gick in i barnets kropp. Och det har orsakat ett kaotiskt liv utan någon plan eller syfte. Så det verkar som om “de” verkligen vet vad de gör. Det är vi, människorna, som inte förstår eller inte är kapabla att begripa.

För att fullt förstå teorin (och den “saknade biten”) som jag är på väg att föreslå, är det nödvändigt att gå tillbaka till början, till “sådden” av människorasen.
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HUR LIVET PÅ JORDEN BÖRJADE
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För att förstå varför dessa tre vågor av volontärer har kommit vid denna tidpunkt, måste vi gå tillbaka till början – början av livet på vår värld. Jag vet att denna information är kontroversiell, men när samma information har kommit till mig om och om igen i tusentals regressioner, känner jag att vi inte kan ignorera den.

För eoner sedan fanns det inget liv på Jorden. Det var många vulkaner och atmosfären var full av ammoniak. Planeten behövde förändras för att livet skulle kunna börja. I min forskning lärde jag mig att det finns Råd som skapar regler och bestämmelser för att skapa liv över hela universum. Det finns Råd över solsystemet, Råd över galaxen och Råd över universum. Det är ett mycket ordnat system. Dessa högre varelser reser genom universum och letar efter planeter som är lämpliga för liv. De säger att när en planet når den punkt där den kan stödja liv, är det en mycket betydelsefull händelse i planetens historia. Det är då planeten får sitt Livscharter.

Därefter får olika grupper av ET:s eller högre varelser uppdraget att åka och börja livet på den planeten. Dessa varelser kallas de Arkaiska Varelserna eller de Gamla Varelserna. De har gjort detta sedan tidens början. Detta utesluter inte Gud ur bilden alls – Han är mycket en del av hela bilden. Dessa varelser tar först in encelliga organismer för att få dem att dela sig och bilda flercelliga organismer. Det beror på förhållandena på varje planet vilka organismer som bildas. Efter att de har sått en planet, återvänder de för att kolla på cellerna från tid till annan genom eonerna. Ofta överlever inte cellerna, och de finner planeten livlös igen. Dessa varelser har sagt till mig, “Ni har ingen aning om hur skört livet är.”

Så genom tiderna gjorde de detta på Jorden, och efter en tid började växter att bildas eftersom man måste ha växter innan man kan introducera djur. När livet började utvecklas, kom de tillbaka för att se efter och ta hand om det. De bildade haven och rengjorde luften så att olika livsformer kunde utvecklas. Till slut började de högre varelserna att skapa en intelligent varelse. Detta har hänt på varje planet; detta är sättet livet formas på.

I mina böcker har jag kallat dessa varelser för “trädgårdsvårdarna” eftersom vi är trädgården; vi är deras barn. För att skapa en intelligent varelse var de tvungna att ta ett djur med en tillräckligt stor hjärna för att ha kapacitet att lära sig, och ett djur med händer så att det kunde utveckla verktyg. Detta är anledningen till att de valde apan. Vissa människor håller inte med om detta, men sanningen är att vi är 98% genetiskt kompatibla. Du skulle kunna ge blod till en apa och den skulle överleva; så nära är vi genetiskt. Men ändå krävde skapandet av människan genetiska manipulationer och blandning av andra celler och gener som togs från hela universum. De sa att vi kommer aldrig hitta den saknade länken; den existerar inte. Vår evolution hoppade över generationer. Det hände inte av slumpmässig chans.

Över tid, när något behövde ges till mänskligheten, kom dessa varelser och levde med människor och gav dem det de behövde. Alla kulturer i världen har legender om “kulturbringaren”. Indianerna har majskvinnan som lärde dem hur man planterar. Det finns legender om de som lärde oss om eld och hur man utvecklar jordbruk. I alla världens legender kommer dessa varelser från himlen eller från andra sidan havet. Dessa var lärarna, och de kunde leva så länge de ville. De är de som har kommit till oss som legender om gudar och gudinnor. Det händer fortfarande nu, men de kan inte leva bland oss; de skulle vara för iögonfallande. Så när de vill ge oss nya idéer för att påskynda vår evolution, lägger de nu dessa idéer i atmosfären. Den som plockar upp idén är den som kommer att uppfinna den. De bryr sig inte om vem som uppfinner den så länge det är i tidslinjen. Vi känner alla till olika personer som arbetar med samma uppfinning samtidigt. Ett exempel på detta är fri energi, som jag hör talas om under mina resor, där många människor utvecklar det över hela världen.
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DEN FÖRLORADE EDENS TRÄDGÅRD


[image: ]


När en intelligent varelse skapades på Jorden beslutade Rådet att ge oss fri vilja och se vad vi gör med den. Det finns planeter där det inte finns någon fri vilja. Star Trek-direktivet om icke-inblandning är mycket, mycket verkligt. Detta är en del av Rådets direktiv: de kan inte påverka utvecklingen av en intelligent art. De kan hjälpa genom att undervisa oss och ge oss kunskap, men de kan inte ingripa. Jag frågade, var det inte att ingripa när de kom och gav oss nästa sak vi skulle behöva i vår evolution (eld, odling, etc.)? De sa, “Nej, det är en gåva vi ger till er en gång för att hjälpa er i nästa steg av er utveckling. Vad ni gör med det är er fria vilja.” Många gånger har vi tagit deras gåva och använt den till något negativt eller destruktivt, vilket inte var deras avsikt. Jag sa, “Kan ni då inte komma tillbaka och säga till oss att vi inte använde den på rätt sätt?” De sa, “Nej, det skulle vara inblandning. Vi ger den till er. Vad ni gör med den är er fria vilja. Vi kan bara stå vid sidan om och skaka på våra huvuden i förundran över människornas komplexitet, men vi kan inte ingripa.” Den enda undantaget från denna regel skulle vara om vi nådde en utvecklingsnivå där vi skulle kunna förstöra världen. Detta skulle inte få tillåtas eftersom det skulle eka genom galaxerna och störa för många planeter och till och med liv på andra dimensioner. Du skulle inte tro att en liten planet, medvetet isolerad i denna del av vårt solsystem, skulle ha så stor påverkan. Men de sa att resultaten skulle vara oerhört långtgående och förödande.

Vi var tänkta att vara en perfekt art som aldrig skulle bli sjuka och som kunde leva så länge vi ville. Jorden var tänkt att vara som en Edens Trädgård, en perfekt plats, men något oväntat hände och förändrade hela planen. När livet började utvecklas på ett bra sätt, träffade en meteorit Jorden och den förde med sig bakterier som orsakade sjukdom. Detta var första gången sjukdom introducerades på Jorden. När detta hände gick de varelser som övervakade Jordens evolution tillbaka till Rådet. De frågade vad de skulle göra nu när deras perfekta experiment var förstört. Det fanns stor sorg. Frågan var om man skulle förstöra allt och börja om, eller om man skulle tillåta livet att fortsätta utvecklas. Rådet beslutade att låta det fortsätta och utvecklas eftersom så mycket tid och energi hade lagts ner. De tillät det även om de visste, på grund av sjukdom, att livet på Jorden aldrig skulle vara perfekt som ursprungligen planerat.

Dessa högre varelser fortsatte att observera vår evolution på avstånd, men något hände 1945 som verkligen fångade deras uppmärksamhet: explosionen av atombomben i slutet av andra världskriget. Vi var inte tänkta att ha atomkraft på den här utvecklingsnivån. De visste att vi inte skulle kunna kontrollera den, att vi skulle använda den för förstörelse.

När atomkraft skulle introduceras i vår tidslinje var det tänkt att den skulle användas för det goda. Jag sa att vi använde den för det goda, elektricitet och sådant. De förklarade att eftersom den först skapades som ett vapen, skulle den alltid bära den negativa aurorna och aldrig ha den stora nytta den var tänkt att ha. Vi hade just gått igenom det fruktansvärda andra världskriget, så de visste att vi aldrig skulle kunna kontrollera något så kraftfullt som atomkraft. Det var bara mänsklig natur, och de var extremt oroade över att detta skulle leda till förstörelse. Under utvecklingen av atombomben visste inte forskarna riktigt vad de experimenterade med. Det var ett okänt element. De blev tillsagda att de eventuellt skulle kunna antända alla väteatomer i atmosfären och orsaka en massiv explosion som skulle kunna förstöra vår värld. Men forskarna ignorerade detta råd och deras nyfikenhet höll dem experimenterande. Allt detta berättas i min bok A Soul Remembers Hiroshima, där jag gjorde flera års forskning om bombens utveckling. Efter kriget avslutades, var det också mycket misstro mellan länderna som ledde till en uppbyggnad av kärnvapenlager. Så de högre varelsernas oro var välgrundad. Vi visste inte vad vi lekte med. Det var en extremt farlig och volatil tidsperiod.

Det var under denna tid, i slutet av 1940-talet och början av 1950-talet, som UFO-observationer började offentliggöras. De högre varelserna gick tillbaka till Rådet och frågade vad de skulle göra eftersom de inte får påverka mänsklighetens fria vilja. Det var då Rådet kom fram med vad jag tycker är en briljant plan. De sa, “Vi kan inte ingripa utifrån, men vad om vi hjälper inifrån?” Det är inte att ingripa när vi ber om frivilliga som kommer in och hjälper. Så här gavs uppropet över hela universum för själar att komma och hjälpa Jorden.

Människorna på Jorden har varit fast i reinkarnationscykeln, på karmans hjul, under hundratals och åter hundratals liv, och återvänder och gör samma misstag om och om igen. Vi ska utvecklas, men vi gör inte det. Detta var den huvudsakliga anledningen till att Jesus och de andra stora Profeterna kom till Jorden: att lära människor hur man tar sig bort från karmans hjul, att hjälpa mänskligheten att utvecklas. Men vi gör fortfarande samma misstag om och om igen: skapar krig och så mycket våld. Så människorna på Jorden skulle inte kunna rädda Jorden. Hur skulle de kunna hjälpa Jorden när de inte ens kunde hjälpa sig själva? Det behövdes rena själar som inte var fast i karmans hjul, som aldrig varit på Jorden tidigare.

Under de senaste fem åren av mitt arbete har jag funnit fler och fler själar som har kommit direkt från Gud, och aldrig varit i någon form av fysisk kropp. Jag har haft människor som gått tillbaka till när de var ET:s som levde i rymdskepp eller på andra planeter, till när de var på andra dimensioner, till när de var ljusvarelser och inte behövde en kropp. Volontärerna kommer med ett skal eller täcke över sina själar så att de inte kan ackumulera karma, för när de väl har ackumulerat karma måste de återfödas igen och igen. Nu finns det tiotusentals av dessa nya själar över hela världen, och de högre varelserna har sagt att vi inte behöver oroa oss för att vi ska förstöra Jorden. De säger att vi äntligen har vägt över balansen. Vi kommer att kunna rädda världen.

De renaste och oskyldigaste av alla är de själar som kommer direkt från Källan eller Gud. Jag har frågat vad Gud är. De sa att vår uppfattning bara är en liten tråd av vad Han verkligen är. Vi kan inte ens börja konceptualisera vad Han är. De beskriver alla Gud på samma sätt: Han är inte en man—om något skulle Han ha varit en kvinna, för kvinnor är den kreativa kraften. Men Gud är varken man eller kvinna. Han är en enorm källa av all energi, beskriven som en jättelik Eld eller Ljus. Vissa kallar Gud den Stora Centrala Solen, en enorm energikälla, och ändå så full av kärlek, total kärlek. En klient beskrev Källan som “Solen hjärta. Guds hjärta.” När de rena varelserna som har kommit direkt från Gud återvänder till Källan under sessionen, vill de inte lämna. Detta är där vi alla började; vi var ursprungligen ett med denna Källa. Själarna som har kommit direkt från Gud säger att det inte finns någon separation; allt är ett. Jag har frågat, “Om ni älskade det så mycket, varför lämnade ni då?” De sa alla samma sak: “Jag hörde kallelsen. Jorden är i nöd. Vem vill gå och hjälpa?” Även de som är ET:s har sagt samma sak. Och när de kommer in i kroppen, som vi alla gör, raderas deras minnen. Jag har frågat, “Skulle det inte vara lättare om vi mindes varför vi har kommit?” De sa att det inte skulle vara ett test om ni visste svaren.
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DE TRE VÅGORNA
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Så syftet med de tre vågorna är tvåfaldigt. Ett: att förändra Jordens energi så att den kan undvika katastrof. Och två: att hjälpa till att höja energin hos människorna så att de kan stiga med Jorden in i nästa dimension. Att uppskatta de ungefärliga åldrarna för de tre vågorna kom till genom att ha sessioner med många hundratals människor. De sa alla samma saker om sina nuvarande liv, och de gick alla tillbaka till samma situationer under sessionen. Så jag började grovt kategorisera dem enligt deras nuvarande ålder.

Den första vågen av dessa själar, i sina sena 40-årsåldern till tidiga 60-årsåldern (efter att bomben släpptes i slutet av 1940-talet), har haft svårast att anpassa sig. De gillar inte våldet och fulheten de finner i denna värld och vill återvända “hem”—även om de inte har någon medveten aning om var det kan vara. Känslor stör och till och med paralyserar dem, särskilt starka känslor som ilska och hat. De kan inte hantera att vara runt människor som uttrycker dessa känslor. Dessa påverkar dem dramatiskt, som om känslor vore främmande för dem. De är vana vid fred och kärlek eftersom det var vad de upplevde där de kom ifrån. Även om dessa människor verkar ha ett bra liv, en kärleksfull familj och ett bra jobb, försöker många av dem begå självmord. Det verkar inte finnas någon logisk anledning, men de är så olyckliga att de inte vill vara här.

Den andra vågen är nu i sina sena 20-årsåldern och 30-årsåldern. De rör sig genom livet mycket lättare. De är generellt fokuserade på att hjälpa andra, skapar ingen karma och går normalt obemärkt förbi. De har beskrivits som antenner, fyrtorn, generatorer, kanaler av energi. De har kommit med en unik energi som starkt påverkar andra. De behöver inte göra något. De måste bara vara. Jag har blivit tillsagd att bara genom att gå genom ett överfullt köpcentrum eller livsmedelsbutik påverkar deras energi alla de kommer i kontakt med. Det är så starkt, och självklart inser de inte detta medvetet. Paradoxen är att även om de ska påverka människor genom sin energi, känner de sig verkligen inte bekväma att vara omkring människor. Så många av dem stannar hemma isolerade för att undvika att blanda sig med andra; även jobbar från sina hem. På så sätt motverkar de sitt syfte. Många av de första och andra vågen vill inte ha barn. De inser omedvetet att barn skapar karma, och de vill inte ha något som binder dem här. De vill bara göra sitt jobb och komma härifrån. Många av dem gifter sig inte, om de inte har turen att hitta en annan av samma sort.

Den tredje vågen är de nya barnen, många av dem är nu i tonåren. De har kommit in med all kunskap som behövs, på ett omedvetet plan. DNA:t hos alla på Jorden förändras för närvarande och ändras för att anpassa sig till de nya vibrationerna och frekvenserna. Men DNA:t hos de nya barnen har redan förändrats och de är förberedda för att gå vidare med lite eller inga problem. Självklart missförstås många av dessa barn av skolorna och blir sorgligt nog medicinerade. En nyligen genomförd medicinsk rapport har nu tillkännagivit att 100 miljoner barn har felaktigt diagnostiserats med ADHD och satts på Ritalin och andra droger. Det är inget fel på dessa barn. De är bara mer avancerade och fungerar på en annan frekvens. Eftersom de är så intelligenta blir de lätt uttråkade i skolan. Jag har blivit tillsagd att de behöver utmaningar för att hålla dem intresserade. Denna grupp har kallats “världens hopp.” Några av dessa barn är bara nio eller tio år gamla och har redan tagit examen från universitetet. De bildar organisationer, och otroligt nog är dessa organisationer till för att hjälpa världens barn!

Jag frågade “dem” en gång varför den första vågen hade haft svårast. De sa att någon måste vara pionjärerna, banbrytarna, de som visar vägen. De banade vägen som skulle göra det lättare för de andra som följde efter dem.
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Under de senaste åren (2008 till 2010) har jag blivit intervjuad flera gånger i det populära radioprogrammet “Coast to Coast”. Jag har också medverkat i Project Camelot och andra populära internetprogram. Dessutom har jag haft mitt eget radioprogram på BBSradio.com i nästan sex år som sänds över hela världen. Mängden e-post och vanlig post som jag får efter varje avsnitt är otrolig. Mitt kontor översvämmas efter varje sändning. Mina böcker har nu översatts till över tjugo språk. Breven kommer från hela världen, och de är alltid desamma. De är så tacksamma för informationen. De trodde att de var de enda i världen som hade dessa känslor av att inte vilja vara här, av att inte förstå våldet i världen, av att vilja gå “hem”, av att allvarligt överväga självmord för att komma bort. Det har hjälpt dem enormt att veta att de inte är galna, att de inte är ensamma. Att de är en av många som frivilligt kom för att hjälpa Jorden genom dess krisläge. De var bara inte förberedda på konsekvenserna för deras ömma själar.

Från breven kan det ha funnits ett fåtal själar som är äldre (födda på 1930- och 1940-talen) som kom in innan den massiva tillströmningen efter slutet av 1940-talet och början av 1950-talet. Deras brev säger att de är äldre, men de har alla symtom på den första vågen. Det är möjligt att några av dem skickades som pionjärer innan den massiva vågen i slutet av 1940-talet. Jag har alltid trott på teorin att en ökning av födslar alltid följer efter ett krig eller en katastrof där många dör, som naturens sätt att ersätta och justera befolkningen. Men denna andra teori kan också vara en förklaring för babyboomarna. De består av många av volontärerna.

Breven säger alla samma sak, de är tacksamma för en förklaring som ger mening för dem. Jag har till och med haft dem komma fram till mig efter en av mina föreläsningar, gråtande, och säga: “Tack. Nu förstår jag.” Även om de fortfarande inte gillar våldet och vibrationerna på Jorden, så är de nu, när de vet att de har ett uppdrag, fast beslutna att stanna och slutföra det. Det har gjort en enorm skillnad i deras liv.
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Jag vill citera ett meddelande från en av tusentals e-postmeddelanden jag mottog 2010 efter ett av mina radioprogram. “Jag vill tacka dig för att du talade om de ‘3 vågorna’ eftersom jag tror att jag är en av de personer från den första vågen, som känner till vårt uppdrag, vår uppgift, men de som har makten förstår inte. Jag är född 1961 och min mycket yngre bror, tror jag, är från den andra vågen, född 1980. Vi har pratat om detta många gånger och har kommit överens om att vi faktiskt var utomjordingar och inte kommer från Jorden! Jag hade en extrem vision en gång om själva planeringssessionen för de 3 vågorna som ägde rum innan jag inkarnerade. Den var ganska detaljerad och intressant. Du kanske också vill veta att denna plan faktiskt försöktes en gång tidigare, och misslyckades eftersom antalet volontärer inte var tillräckligt högt! Det var då vi bestämde oss för att öppna flodportarna och ‘stapla korten’ med så många höga själar som möjligt kunde samlas. Den här gången tror jag att planen fungerar!”
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KAPITEL TVÅ

EN FÖRSTAGÅNGARE
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SOM JAG HAR sagt, genom åren har jag upptäckt många nya och rena själar som kommer till Jorden vid denna tidpunkt med en annan agenda än de som har varit fast i karmans hjul i otaliga livstider. Eftersom de inte har någon ackumulerad karma är de fria att följa sitt verkliga uppdrag. Huvudproblemet är glömskans eller amnesiprocessen som påverkar själar när de kommer till Jorden. “De” har sagt att vår planet är den enda i universum som glömmer sin koppling till Gud. Och vi måste snubbla genom livet med skygglappar tills vi återupptäcker det igen. De andra civilisationerna minns sin koppling och sina kontrakt och planer. De beundrar oss djupt för att vi tar oss an denna utmaning att glömma och tro att vi är helt ensamma. Och måste återupptäcka allt på egen hand.

Jag tror att det skulle vara mycket lättare om vi kunde komma hit med full kunskap om vårt uppdrag, vår uppgift, men de som har makten håller inte med. De säger att det är bäst att ha allt minne raderat och att låta oss återupptäcka oss själva, samt vårt uppdrag. De sa att det inte skulle vara ett test om vi visste svaren. Så även de som kommer med de renaste motiv och intentioner är bundna av samma regler som vi andra. De måste glömma varför de har kommit, och varifrån de har kommit. Allt som finns kvar är en hemlig längtan efter att det finns något annat som de inte riktigt kan förstå. Att det finns något som saknas. De måste hitta sig själva igen, och snubbla genom livet precis som vi andra tills ljus och minne börjar tränga igenom skygglapparna. Det är här denna process av hypnos hjälper till att föra minnena framåt. Det är dags nu att komma ihåg, att skjuta åt sidan slöjan och återupptäcka vårt syfte med att komma till denna oroliga planet vid denna precisa tidpunkt i historien.

De som jag klassificerar som den andra vågen verkar vara observatörer snarare än deltagare. De är här för att underlätta förändringar utan deras medvetna vetskap eller deltagande. De ska vara kanaler för energi. De ska bara vara. De behöver inte göra något. Detta kan ibland vara irriterande för vissa av mina klienter. På deras lista av frågor som de tar med sig till sessionen finns alltid vad jag kallar den “eviga frågan”. “Vad är mitt syfte? Varför är jag här? Vad ska jag göra? Är jag på rätt väg?” Alla som kommer till mig vill veta samma sak. De enda som inte har denna fråga på sin lista säger: “Åh, jag behöver inte fråga det. Jag vet vad jag ska göra.” Dessa individer är sällsynta. Majoriteten söker fortfarande, och vet att det finns något precis utom räckhåll för deras medvetna sinne. När jag har de som jag har klassificerat som den andra vågen, får de vanligtvis veta av det undermedvetna att de inte behöver göra något. De uppnår sitt mål genom att vara. Efter en session blev en manlig klient upprörd: “Men jag vill göra något!” De inser inte att de gör sitt uppdrag, bara genom att vara här.

Det finns många fall av förstagångare i mina andra böcker. En hel sektion i Convoluted Universe, bok tre, är tillägnad dem som har grävt fram minnen av att komma direkt från Gud-Källan. I denna bok finns några delar av nyligen (2009-2010) genomförda sessioner som illustrerar hur komplex denna beslutsprocess var som förde dem hit till Jorden.
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MARIE
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I MIN HYPNOSTEKNIK använder jag en metod där klienten sakta glider ner från ett moln till ett passande tidigare liv. Jag har funnit att det är 98% effektivt, så jag använder det ofta. När Marie var i djup trance ville hon inte komma ner från molnet. Istället ville hon åka upp. När det händer tillåter jag klienten att göra vad de vill. Jag vet aldrig vart det kommer att leda. När hon rörde sig uppåt fann hon sig själv i svart rymd omgiven av många stjärnor. “Jag ser hur liten jag är, och hur stort det är där ute.” Hon verkade sväva, svävande i luften. “Det är runt mig och jag känner att jag är en del av allt. Jag vill komma närmare stjärnorna. Bara komma närmare den närmaste stjärnan och se om jag kan titta inuti den.”

D: Vilken riktning vill du gå?

M: Stjärnan kom till mig. Jag behövde inte gå till den. Den är där. Jag tittar genom den och jag ser inuti den, antar jag. Det är som gaser. Det är som ångor. Ingenting stannar stilla. All ånga, gas och färger. Som iriserande vatten, som ett oljeskimmer på vatten. Jag är inte i den svarta himlen längre. Jag är i färger. Det är bara blinkande ljus.

D: Så stjärnan ser inte alls ut som du trodde att den skulle se ut.

M: Nej, jag trodde att det skulle vara som de stora stjärnorna som skulle göra mig blind, men det är inte så.

D: Vill du se om den har en yta?

M: Det känns rätt precis som det är för att det omsluter mig, omfamnar mig. Bara sväva genom gaserna. Och mitt huvud rör sig hela tiden så jag kan se bakom mig och runt omkring. För att se om jag kan se dess utsida... men jag ser bara dess insida.

D: Så den behöver inte ha en solid yta?

M: Nej. Jag känner mig perfekt i den. Jag är ett med den. (Skrattar) Jag känner mig inte främmande för den. Den accepterar mig som en del av den. Ingen avvisning. Jag är en del av den stjärnan, och den har inte blivit störd av mitt utseende. Den fortsätter fortfarande och jag är bara en del av den. Ingen struktur. Ingen form.

D: Känner du att du har en kropp, eller hur känns det?

M: Omsluten. Jag känner att det viskar runt min kropp. Mycket behagligt, mycket tillfredsställt, väldigt dämpat... en del av ångorna. Svävande. Jag känner mig svävande, så känner man att man har en kropp när man svävar? Man känner sig bara som om man hänger. Det är allt runt mig.

D: Känner du dig ensam?

M: Jag är helt ensam. Nåväl, jag känner inte att jag är ensam för jag är med den. Jag känner mig inte ensam.

D: Jag menade, det finns inga andra.

M: Nej, ingen förutom mig. Inga människor alls. Inte ens tanken på människor. Jag är i kosmos. Jag känner mig ett med det. Inte åtskild från det. Om jag försöker sväva ut och se på det kanske jag känner mig åtskild från det. Jag vet inte.

D: Har du något behov av att göra något annat?

Jag försökte få henne att gå vidare med berättelsen.

M: Nej, jag behöver inte göra något annat än att vara just där. (Skrattar) Jag vill inte gå någon annanstans. (Skrattar)

Detta kunde ha pågått ett bra tag, så jag förde henne framåt till en tidpunkt när hon beslutade att lämna den platsen och gå någon annanstans som var passande. När jag gjorde det var hon inte längre i rymden. Hon såg sig själv på en mycket hög klippa. Det fanns ett utskjutande område, en del som sträckte sig ut över en enorm klyfta.

M: Jag kan se där nere. Det är som att jag ser massor av små myror. (Skrattar) Det kan vara människor. Men de är så små. Jag ser små prickar som kan vara träd. Det kan vara bilar. Det kan vara människor. De rör sig, så det är som om jag ser något på långt avstånd. Jag tror att jag kanske är på toppen av ett berg... ja. Det är inte skrämmande. Jag är över alla andra. Det är nog människor. Det första jag tänkte på var myror... små myror. Det är avlägset.

D: Bli medveten om din kropp. Hur känns din kropp?

M: Jag känner inte att jag är i en kropp.

D: Vill du stanna där eller vill du gå ut?

M: Jag behöver bara vara där lite längre istället för att gå ner från berget. (Skrattar) Jag känner att jag är lite i himlen, som om marken bara är ett litet tunt lager och sen är jag över allt annat. Så det är som om allt annat är runt mig. Men jag känner att jag är mer i himlen än på klippan jag står på. Jag känner att jag bara skulle kunna flyga därifrån om jag ville.

D: Inga begränsningar. Inga ansvar. Total frihet. (Ja)

Jag beslutade att förflytta henne igen, så jag lät henne lämna den platsen och gå någon annanstans som var passande. Denna gång blev vi överraskade igen. Hon var fortfarande inte i en fysisk kropp.

M: Det är som bara klippa. Det finns inget gräs. Det finns inga blommor. Det är bara ren klippa. Jag är i graniten. Det finns färger i klippan. Det är grått och svart, men jag ser inga andra färger. Jag är förvånad.

D: Hur känns det att vara en del av en klippa?

M: Den samma känslan av att vara omsluten, som om det är runt mig. Ändå är jag fri. Jag kan resa mig och gå när som helst.

D: Det låter som att du kan vara en del av vad som helst.

M: Ja. Jag känner mig inte avvisad. Det accepterar mig, stödjer eller vaggande mig. Jag är bara en del av det.

D: Det låter som att du kan välja vilken form du vill vara och uppleva det. (Ja) Det är intressant. Känner du att du lär dig något när du blir dessa olika objekt?

M: Jag känner mig bara som en del av något, och det är en tröst för mig att jag bara accepteras och älskas och är en del av det. Ingen avvikelse mellan de två. Ingen separation. Inte ett åtskildhet, men en distinkt skillnad i känslan av att vara omsluten. När jag är en del av något lär jag mig att känna mig ett med det istället för åtskild.

D: Tror du att du någon gång kommer att vara i en fysisk kropp?

M: Inte om du inte säger till mig att göra det. (Skrattar.) Det känns begränsande att vara i en kropp. (Skrattar.) Jag känner mig omgiven, och det känns som att sätta på en kropp skulle grunda det och stoppa flödet som pågår.

Jag spenderade en hel del tid med att försöka flytta henne för att hitta ett liv vi kunde undersöka. Istället fortsatte hon att hitta sig själv som en del av något fast: en sten, ett träd, en blomma. Eller så såg hon sig själv flyga från plats till plats som en osynlig observatör. Hon gillade att titta på människorna i en park, och djuren och insekterna. Hon älskade friheten att komma och gå som hon ville utan ansvar. Varje plats hon såg sa hon att hon bara besökte; det var inte riktigt hennes “hem.” Jag visste att hon till slut hade gått in i en fysisk kropp, eftersom det var den jag pratade med som låg på sängen. En gång trodde jag att vi hade lyckats, men hon var återigen observatören som tittade på människor. “Jag vet inte hur det känns att vara i en kropp. Det känns inte ens som att den är där. (Skrattar.) Jag har någon sorts vikt eftersom jag är på fast mark. Jag känner mig mer hemma med gräset.” Hon kände sig mer som en del av allt, och att fokusera på sig själv förvirrade henne bara.

Jag förberedde mig för att flytta henne igen när en varelse dök upp bredvid henne. Hon kände sig bekväm med den, så jag tänkte att vi kunde få den att svara på några frågor och kasta ljus över detta.

Mycket ofta, när en entitet plötsligt dyker upp så här, kan det vara klientens guide eller skyddsängel. De kan visa sig på vilket sätt de vill, men syns normalt på ett icke-hotande sätt. Så jag tänkte följa den tankegången för nu istället för att kalla på det undermedvetna. Ibland kan dessa entiteter ge några svar.

D: Fråga honom: Vi har drivit igenom flera liv där hon inte var i en fysisk kropp. Har Marie haft andra liv?

Marie valde att svara istället för att låta honom göra det, men hon gav viktiga svar.

M: Jag känner att jag har varit mer i rymden än i en kropp under större delen av mitt liv. Det känns nästan främmande att känna “mig själv” och inte vara kombinerad med allt annat. Jag är van vid total frihet... ett fritt flöde. Jag förstår inte hur jag ska gå från ingenting, att känna mig rymlig och med allt runt mig, till att känna mig ensam och i en kropp och behöva vara någonstans.

D: Var detta hennes första gång i en mänsklig kropp? Vad säger han?

M: Vad du vill att det ska vara. (Vi skrattade.) Han säger att jag behöver komma ner från himlen och känna mig solid, känna marken under mig och jorden. Jag vet inte riktigt hur det känns. Mer än att vara en del av ångor och vara en del av något fast. Ner till marken. Röra marken och känna att jag står på något. Vara stilla och röra marken med händerna och röra träden.

D: Hon kan plocka upp saker och känna dem och veta att hon har en riktig kropp. Är det vad du menar?

M: Ja, det antar jag. Jag måste sätta mig ner, lägga mig ner och känna mig jordad. Och jag vill inte att det ska begränsa mig till att känna att jag är innesluten, för den andra känslan var att jag var “ett” med det och smälte samman med det. Nu när jag känner mig solid känner jag mig åtskild. Jag känner att jag inte är en del av det. Kanske är det därför jag vill vara solid. Det känns rätt att inte alltid flyta som en heliumballong som alltid flyger upp och upp och upp. Jag vill ha något som ett snöre som någon kan hålla mig med och binda det till något, så att jag alltid kan stanna här på marken istället för att försöka hitta “där uppe.” Och se det som något bra, inte något begränsat. Något som är motsatsen till att flyta så att det är lika bra som att flyta. Det känns bara så bekvämt att flyta istället för att stå där. Frihet... kanske är det mycket av det. Att flyta känns fritt.

Jag föreslog att hon kunde ha båda. Hon kunde sväva fritt på natten när hon sov och sedan hålla sig jordad under dagen. På så sätt skulle hon aldrig förlora den delen av sig själv.

Marie hade ett allvarligt fysiskt problem som var en av huvudorsakerna till sessionen. Hon hade utvecklat eksem över större delen av sin kropp, vilket gjorde henne olycklig med den ständiga klådan och svedan. Hon rev sig till den grad att det började blöda. Läkarna kunde inte göra något annat än att ge tillfällig lindring. Jag bestämde mig då för att kalla på det undermedvetna (SC). Guiden hade hjälpt, men jag kände att han var begränsad i sin förmåga att besvara dessa frågor.

D: Är det sant att hon har haft många liv som bara former och delar av saker? (Ja) Är detta hennes första gång i den fysiska kroppen?

M: Ja. Acceptera kroppen. Acceptera denna kropp. Den tjänar dig väl.

Orsaken till eksemet var ett försök att bevisa för henne att hon var fysisk. Det riktade definitivt uppmärksamheten mot kroppen, så att hon kunde vara säker på att hon var i en kropp och att hon var tvungen att acceptera det. Vi arbetade med att ta bort symtomen genom att få henne att inse att hon måste leva här och att denna kropp var nödvändig. Hon var inte längre den icke-fysiska observatören, utan en aktiv deltagare.

M: Jag vet att jag är jordad. Min egen tyngd håller mig på marken. Jag är jordad. Jag vill uppleva hur det känns att vara på marken istället för i luften hela tiden. (Skrattar) Att känna hur det är att vara i en kropp... inte alltid sväva i något oändligt eteriskt. Jag behöver inget för att få mig att känna mig mänsklig. Jag är mänsklig. Jag är inte splittrad.

Detta är ett av de största problemen som förstagångare möter. De har aldrig
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