Vocé no possivel para entender e
se conectar com o impossivel de Deus.

Como viver na fé e realizar pela fé
Por Jackson Schill

Vocé no possivel para se conectar,

7

com o impossivel de Deus, isso é fé.....

Esta é uma jornada espiritual que te levard
a prosperidade, cheia de paz e amor.
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0 Que é Fé?

Fé em Diferentes Culturas e Tradi¢des

Praticas Espirituais ao Redor do Mundo

As 10 principais religides do mundo
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A conexao entre Fé e Prosperidade
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A Pratica da Fé no Dia a Dia

Mindfulness e Presenca

A Fé nas Relacoes Interpessoais

O Poder do Perdao
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Construindo Conexoes Significativas

A conexao entre Fé e Prosperidade

A Pratica da Generosidade

A Mentalidade Positiva e a Lei da Atracao

Fé e fidelidade espiritual
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A Reafirmacgdo da Fé e o Caminho da Aceitagado
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A Interacao entre Fé e Ciéncia
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Beneficios da Pratica cotidiana da fé para a Saude e Paz
Criando um Espacgo para conexao Espiritual em Casa

O Papel do Autocuidado na Fé

Conclusdo e Chamado a A¢ao



Boas Vindas

E com imenso prazer que lhe dou as boas-vindas para
esta jornada transformadora, que vos convida a explorar os
profundos mistérios da fé. Ao interagir com este livro, vocé esta
prestes a embarcar em uma aventura Unica, onde a busca por
significado e conexdo se entrelaga com a esséncia do ser humano.
Aqui, ndo apenas abordo conceitos e praticas, mas também nos
lancaremos em uma reflexdo intima e pessoal sobre o que
realmente significa ser de fé, até porque somos corpo, mente e
espirito.

A fé é um tema vasto e multifacetado, que toca a vida de
cada um de nds de maneiras distintas. Muitas vezes, confundida
com religido, a fé transcende dogmas e rituais. Ela nos convida a
olhar para dentro, a buscar respostas para perguntas que muitas
vezes permanecem sem resposta em nosso cotidiano apressado.
Aqui vocé encontrara uma defini¢cdo acessivel e envolvente de fé,
que nos ajudara a desvendar seus mistérios e a compreender sua
importancia em nossas vidas.

A importancia da fé ndo pode ser subestimada. Em um
mundo onde a saide mental e emocional enfrenta desafios cada
vez maiores, a fé surge como um farol de esperanca e cura. Neste
livro, abordo como a conexdo espiritual pode influenciar
positivamente nossa sadde, proporcionando um propoésito de
vida que nos guia em meio as tempestades emocionais. Ao longo
da histéria, muitos individuos encontraram for¢a e resiliéncia
através de suas praticas espirituais, e vocé serd convidado a
refletir sobre como isso pode se aplicar a sua prépria vida.

Além disso, a fé é uma experiéncia universal,
manifestando-se de maneiras diversas em diferentes culturas e
tradigcoes. Vocé sera apresentado a uma variedade de praticas
espirituais, dentre algumas religides e descobrira que, apesar das
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diferencas culturais, a busca espiritual é uma constante na
experiéncia humana. Essa diversidade nos ensina que,
independentemente de nossas crencas ou praticas, todos nos
compartilhamos uma necessidade intrinseca de conexdo,
compreensao e transcendéncia.

Ao longo deste livro, ndo apenas sdo apresentadas
teorias e conceitos, mas também proponho momentos de
reflexdo e exercicios praticos que o convidardo a se conectar com
sua prépria fé. A escrita de um diario espiritual, por exemplo,
serd uma ferramenta poderosa para sua autodescoberta e
crescimento. Ao registrar seus pensamentos, sentimentos e
experiéncias, vocé podera tracar um caminho mais claro em
direcdo a sua esséncia espiritual, permitindo que a luz que brilha
dentro de vocé se torne cada vez mais forte.

A oracdo é uma prece ou reza dirigida a Deus, estando
integrada nos rituais de grande parte das religides, mais a frente
iremos abordar um pouco sobre as religides mais importantes.
Trata-se de um ato religioso no qual o homem procura manter
uma ligacdo com seres divinos através da suplica, da acdo de
gracas, do louvor, da adoragdo, entre outros propositos, a
simples conversa que tras a conexdo espiritual pode ser
interpretada como algo intimo sobrenatural e incompreensivel,
onde de forma individual ou coletiva se busca uma proximidade
com o criador ou uma freqiiéncia da qual o orador fora criado,
pois este é sua imagem e semelhanca do criador.

Prepare-se para abrir seu coracdo e sua mente para
novas possibilidades. Este livro é um convite para que vocé se
permita explorar, questionar e, acima de tudo, sentir. A fé nao é
uma resposta Unica para todos, mas sim um caminho que cada
um de no6s deve trilhar de forma tinica e pessoal. Ao longo dos
capitulos, espero que vocé encontre inspiracdo, conforto e, quem
sabe, um novo propoésito que ilumine sua jornada, para nao ser

6



apenas mais um (a) e sim alguém que possa ser considerado
escolhido, filho de Deus.

Agradeco por se juntar a mim nesta jornada. Que estas
paginas sejam preenchidas com descobertas, reflexdes e uma
profunda conexdo com o que ha de mais sagrado em sua vida.
Estou ansioso para compartilhar este caminho e um pouco da
minha historia com vocé, enquanto juntos exploramos o vasto e
fascinante universo da fé, porque o cuidado com corpo, mente e
espirito sdo muito importante.

Com carinho e gratidao,

Jackson Schill



Sobre o autor Jackson Schill

Jackson Schill. E um ser de fé, nascido na sexta feira
Santa crista do ano de 1983, em 01 de abril, filho de Gerhard
Schill e de Cordula Schill, dividiu no ventre a gestacdo com a irma
Jarlene Schill, no qual o destino fez respirar do ar deste mundo
no dia 02. De familia humilde e trabalhadora do interior da
cidade de Ibirama, Santa Catarina, Brasil, teve uma infancia feliz
cheio de brincadeiras da época, muito estudioso e castigado por
problemas renais, no rin direito, partilhei meu quarto por anos
com o que chamo de profeta, meu irmao Jairson Schill, tinha 4
anos a mais de idade e veio a 6bito em 11 de dezembro de 1995,
com seus 17 anos.

0 nome Jackson tem origem no inglés e deriva de "Jack’s
son", que significa "filho de Jack". Jack é um apelido medieval
para o nome John, que também tem raizes no hebraico Yochanan,
que significa "Deus é gracioso". Portanto, Jackson carrega o
significado de "filho daquele que é gracioso"” ou "filho de Deus é
gracioso".

Minha vida pela fé comecou cedo pois do nascimento
aos 7 anos, o sofrimento com rin era demais fazendo me cair e
levantar por muitas vezes, gritar de dor por inimeras vezes, e
sim tive fé que Deus me daria o presente da cirurgia, entdo no
meu aniversario de 1990 no hospital infantil de Florian6polis/SC
senti o alivio, a luz que brilhava sobre meu corpo pra mim era o
espirito santo, Jesus me visitando, ninguém acredita entdo talvez
foram as luzes incandescentes para iluminar os cirurgides, pouco
importa, para mim, pela minha fé era a resposta da caminhada
que ndo teria mais fim e aquela luz queria poder ver novamente.

Entdo os 7 aos 11 anos foram ainda mais maravilhoso,
quando a bola, a escola, os amigos, o plantio de fumo, milho,
arroz e feijdo faziam parte do meu cotidiano, e ainda tirava leite
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das vacas, e também minha entdo familia na corrida pelo
dinheiro vivia. eu, na fé de que queria ver aquela luz novamente,
meus olhos foram tomados por uma catarata ocular o qual
novamente acreditei que pudesse ser curada e assim se fez em
1994, por sua vez ndo identificava com precisdo as cores lindas
que este mundo tem, tinha vergonha e medo do julgamento,
passando uma vida sentindo isto em segredo com o bullyng que
sofria, quando ndo as enxergava, confiando que Deus tomaria
posicdo, entdo desisti anos depois da faculdade de engenharia
civil com esta dificuldade, mas um certo dia, depois de um
propésito, meu menino de fé Jodo me da um desenho de
borboleta, eu a olhava a diariamente em meu espaco de oracao,
entdo certo dia no ano de 2021, uma borboleta de verdade veio
me visitar e as cores comecei pela fé a enxergar.

A vida La atras continuava e nos meus 11 a 12 anos, ja
sabia orar, muitas coisas ndo entendia mas as conversas com
meu irmdo eram na real uma profecia, todos meus aniversarios
coisas impressionantes acontecia, ora enchente, ora festas com
alegria. Sempre sentia algo diferente em mim e uma vontade de
emergir neste mundo tio cruel e cheio de maldade, tdo frio e
desconecto dos ensinamentos de Jesus Cristo, nesta fase quase
tudo me lembro, compartilharei na préxima obra, mas orava com
meu irmdo todo dia.

Em 11 de dezembro de 1995, eu com 12 anos, o 6bito de
meu irmao tragou novo rumo a minha historia espiritual, minha
historia de fé, do entendimento e sabedoria, que por ele fui
chamado de Jackson, nome também desse especial cantor
internacional, no sitio onde me criei hoje se instala a “TERRA
PROMETIDA” uma historia que merece edicdo especial.

Fiz o ensino fundamental, 12 a 42 seria na escola isolada
Rio Sellin I e da 52 a 82 serie no Colégio Estadual Eliseu
Guilherme, Estudando muito em 1998 ingressei na Escola
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agricola em Rio do sul internato para fazer o ensino médio
juntamente com técnico, me consagrando com a primeira
profissio das muitas que teria, concluindo curso técnico em
2001, voltei a plantar milho, arroz, eucaliptos e fumo. O fumo
por sua vez era minha tristeza, entdo orava para que naquele
lugar abengoado ndo se produzisse nada que fizesse mal a
alguém, entdo a resposta veio o agir de Deus fez o vento tocar tido
forte na estufa usada para secagem e fizeram ela se torcer por
completo, que as atividades se encerraram em seguida e os
tijolos foram reutilizados para construcao de minha casa, local
onde anos depois estaria eu com minha familia e meu espaco de
oracao.

Em 2005 conheci mais um sentimento, o amor de
familia, me casei em meu aniversario de 2006, convivi por 17
anos e a ela devo gratidao, no casamento do estilo época com
grande festa meu filho Georg esteve 14 no ventre vibrando tudo
aquilo, Georg vem trazer ainda mais alegria em seu nascimento
na semana do dia dos pais do ano seguinte, o Jodo que nascera 6
anos depois trouxe a graca de seu sorriso na semana do dia das
maes, filhos que atualmente divido meu abenc¢oado lar.

Mas eu queria mais, queria servir mais, entdo em 2005
iniciei meus trabalhos no projeto Microbacias com assisténcia
técnica a 222 familias em Ibirama até meados de 2010, mas eu
queria servir mais entdo fui precursor da instalacdo da unidade
bancaria CRESOL em minha amada cidade de Ibirama, mas eu
queria servir mais, entdo ja laborava com projetos ambientais e
topografia posteriormente ampliando as atividades e hoje a
empresa Schill Empreendimentos e Topografia tem 8 anos, sede
em Ibirama e filial na cidade de Presidente Getulio, conta com
funcionarios, parceiros e mais de 5.000 clientes, e assim Deus foi
me permitindo a cumprir meu propésito, minha missao,
passando e visitando familias e orando para e com elas, com este
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trabalho mais um sonho se realiza, levar as pessoas mais
esperanca num mundo melhor e justo de acordo com o
merecimento de cada imagem e semelhanca de criador.

Sempre havera julgamentos, sempre haverd quedas e
levantes, sempre haverd alegrias e tristezas, sempre havera
desafios com derrotas e com vitorias, sempre havera milagres,
acontecimentos que nao se explicam, e se explicam com uma sé
palavra, sempre havera uma historia, sempre havera um Deus e a
fé em todos os momentos, esse é o caminho que me fez caminhar
e chegar até aqui. E ter ainda mais fé.
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0 Que é Fé?

Quando falamos sobre fé, muitas vezes nos deparamos
com um conceito amplo e, por vezes, nebuloso. O que realmente
significa ser de fé? Para alguns, pode evocar imagens de praticas
religiosas, enquanto para outros, pode ser uma jornada pessoal
de autoconhecimento e conexdo com algo maior até inexplicavel.
Neste capitulo, vamos explorar esse conceito de forma clara e
envolvente, desmistificando a fé e revelando suas sutis
diferencas.

Fé, em sua esséncia, é a busca por um significado mais
profundo na vida. E um caminho que nos leva a refletir sobre
quem somos, qual é o nosso prop6sito e como nos conectamos
com o mundo ao nosso redor. Diferente da religido, que muitas
vezes segue dogmas e rituais especificos, a fé é uma experiéncia
pessoal e intima. Cada um de ndés pode vivencia-la de maneira
Ginica, independentemente de crencas ou tradi¢des. E como se
estivéssemos todos em uma jornada individual, mas ao mesmo
tempo coletiva, em consciéncia que ressoa em nossos coragoes.

Imagine, por um momento, a diferenca entre fé e
religido. Enquanto a religido pode oferecer uma estrutura sélida,
com regras e praticas definidas, a fé nos convida a explorar nosso
interior. E um convite para conexdo com nossa esséncia, com
nossas emogdes e com o universo. Essa conexdo pode se
manifestar de varias formas: através da meditacio, da apreciacao
da natureza, da arte ou até mesmo em momentos simples do dia
a dia, como um sorriso compartilhado ou um ato de bondade.

A importancia da fé na vida humana é inegavel. Ela
influéncia nossa saide mental e emocional de maneiras
profundas. Estudos mostram que pessoas que cultivam uma
pratica espiritual tendem a ter mais resiliéncia diante das
adversidades, um senso de proposito mais forte e uma maior
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capacidade de lidar com o estresse. A fé nos ajuda a encontrar
significado em situagdes desafiadoras, oferecendo um espaco
para a reflexdo e a cura.

Temos muitas definicdes sobre fé, A palavra fé tem
origem no grego pistia, que indica a no¢cdo de "acreditar”. No
Latim fides, remete a "fidelidade". significa ainda "confianga",
"crenca”, "credibilidade”. A fé € um sentimento de crenca em algo
ou alguém, ainda que ndo haja nenhum tipo de evidéncia que
comprove a veracidade da proposicao em causa. Ter fé implica
uma atitude contraria a ddvida e esta intimamente ligada a

confianga.

Mesmo ndo o tendo visto, vocés o amam; e,
apesar de ndo o verem agora, creem nele e
exultam com alegria indizivel e gloriosa,
pois vocés estdo alcangando o alvo da sua
fé, a salvagdo das suas almas.
1 Pedro 1:8-9

Além disso, a fé esta profundamente ligada a busca por
um proposito de vida atrelado a esperanca. Quando nos
permitimos explorar nossas crengas e valores, come¢amos a
entender melhor o que realmente importa para nos. Essa clareza
pode nos guiar em nossas decisdes e a¢des, proporcionando uma
sensacdo de direcdo e satisfacdo. Ao longo da histéria, muitas
figuras inspiradoras encontraram na fé a for¢a para superar
desafios e deixar um legado duradouro sincronizando a vida
dentro de um propdsito.

Neste capitulo, convido vocé a refletir sobre sua prépria
fé. Como ela se manifesta em sua vida? Vocé ja parou para pensar
sobre o que a fé significa para vocé? Vamos explorar juntos essa
jornada de autodescoberta e conexao, abrindo espaco para que
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