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			A los que aprenden cada día

			a amar, amándose. 

			A ti, que necesitas a veces palabras

			para encontrarte. 

			No tengas miedo de perderte,

			porque tú serás siempre

			tu camino de vuelta

		

	
		
			(prólogo)

			Yo nunca he sentido que haya encontrado mi lugar en este mundo.

			Mi forma de vivir ha sido siempre mantener el equilibrio entre levitar y buscar esquinas donde refugiarme mientras intentaba entender qué hacía aquí. Aprendí pronto qué se esperaba de mí y me refugié ahí. Con los años descubrí que tener como lugar seguro las expectativas de los demás de lo que yo debía ser me alejó más de mí, de lo que ya estaba, y tuve que comenzar mi camino de vuelta. Caminar sobre mis pasos me hizo ver a una persona fuerte y sensible, adaptada y desadaptada, estratega e inocente, que había pasado toda su vida intentando ser parte de un mundo que giraba muy rápido sin que nadie pudiera entenderla del todo. Una niña que, sin saberlo, eligió ser su lugar seguro para poder sobrevivir en una vida que parecía tenerlo todo pero que en realidad estaba llena de aislamiento, soledad e incomprensión. Alta sensibilidad, neurodivergencia, TDA, alta capacidad… Infinitos nombres para definir una historia de dolor en el mundo y que de poco sirven si no la acompañamos de amor. 

			La historia de mi vida está marcada por la soledad del que espera ser elegido hasta que aprende que elegirse a sí mismo es la mayor paz. Muchos años han pasado hasta que conseguí sentirme en casa mirándome al espejo, o calmarme escuchando mi propia voz. He caído en las trampas de la anulación por el ego de otros, que no deja de ser miedo disfrazado de poder, aprovechando las grietas que deja la bondad para ponerte de rodillas. Y aún me estoy levantando. Y, en medio de tanto dolor, de tanta fuerza, de tanto aprendizaje, de tanta vida, escribo.

			

			A veces escribo lo que no sé expresar cuando miro a los ojos. Por amor. Por dolor. A veces escribo lo que no entiendo de mí misma ni de este mundo, por si al escribirlo consigo entender algo más. Un porqué. Un para qué. Descubrir el hilo que conecta todas las historias.

			Escribo para embellecer el dolor, para suavizar las espinas de las rosas, para procesar mejor lo que no sé sentir.

			Escribo para encontrar mi lugar en el mundo.

			Escribo para mí, y a veces también para ti. Por si algo te sirve para encontrarte un poco. En cada palabra de este libro te cuento mi historia. No se lee, pero se siente. La historia de cuando amas tan fuerte que nada es suficiente. La historia de cuando algo se rompe y te rompe a ti. La historia de cuando te pierdes y nadie te encuentra. La historia de cuando te encuentras y sabes que ya nada te hará perderte tan fuerte como esa vez. La historia de cómo cada día intentas ser más tú, con todo el amor que la vida no ha sabido darte.

			Somos almas heridas, sí, pero estoy segura de que ese era el plan cuando elegimos venir a la Tierra. Ser almas dañadas y aprender a cosernos las heridas hasta convertirlas en cicatrices, para no olvidar nuestro camino cuando lleguemos a la pantalla de «fin». Y amar. Amarnos. Confiar. Entregarnos. Llorar. Sentir. Soñar. Vivir. 

			Para eso estamos aquí. Recuerda que hemos venido a jugar.

			Se cumplen diez años desde que escribí la primera parte de estas Palabras para encontrarte. Y hoy tienes en tus manos este libro que nace con edición especial, donde hemos seleccionado los textos más especiales de las dos ediciones, además de añadir textos inéditos, para celebrar que seguimos en este mundo de palabras intentando encontrarnos cada día, juntos, compartiendo camino, esperanza y vida. Habrá textos que te inspiren, otros que te emocionen, y otros que no sean para ti (todavía), pero cada uno te lleva a un lugar de ti mismo/a que merece ser sentido, vivido y experimentado. 

			Ábrete a sentir.

			Ábrete a ti.

			Encuéntrate en cada una de las palabras que te invitan a perderte para encontrarte, a sentirte para entenderte, a vivirte con todo lo que eres.

			Gracias por formar parte de mi mundo. Tu mundo le da sentido al mío.

			Con amor,

			Laura
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			(abrazar el dolor)

			El dolor es esa parte de la vida de la que nadie quiere hablar. No lo queremos mirar ni sentir; ni siquiera saber que existe.

			El dolor duele dos veces; por el propio dolor y por saber que está. 

			Hablar del dolor incomoda, porque le recuerda al otro que también lo tiene. Por eso, el mayor acto de amor es acompañar a alguien en su dolor porque también te estás acompañando en el tuyo. 

			Vivir el dolor es un acto valiente que vemos poco, porque somos expertos en taparlo con todo lo que encontramos: sonrisas, trabajo, ilusiones o enfados. Todo para no verlo, no sentirlo o no querer saber que existe. Y quizá ya hemos aprendido algo: que del dolor no se puede huir. 

			En los días valientes puedes mirarlo de frente, intentar comprenderlo o decirle alguna palabra. En los días tristes crece tanto que no te encuentras. Todo depende de qué lugar ocupes frente a él. Cuando eres capaz de mirar el dolor como pasado, puedes comprender esa parte de tu historia y para qué estuvo ahí. Cuando miras el dolor en presente, simplemente duele.

			A mayor dolor, menor comprensión y menos razones para quedarte. 

			A menos dolor, más vida. 

			Pero ¿y si el dolor es la vida misma? Quizá es la grieta por la que se nos ve la humanidad, conectamos de verdad con el otro y nos conocemos a nosotros mismos. El dolor te obliga a arrodillarte ante la vida y ante ti, despojándote de los trajes aprendidos para simplemente sentir. ¿Acaso no hemos venido a eso? 

			Quizá una vida abrazando tu dolor es una vida vivida. 

			Del dolor no se puede huir.

		

	
		
			(adiós)

			A veces hay que decir adiós a alguien a quien quieres. A quien todavía quieres, que aún está, que todavía sientes. Decir adiós a medias, a ratos, a daños, repartiendo la fuerza que te queda entre el dejar ir y el no correr detrás. Porque, aunque sabes que no, sientes que sí. O al revés.

			Esas veces en las que algo que era siempre es menos, y los besos por sorpresa se apartan para dejar paso a las tristezas por el pasillo, y las miradas cómplices se escapan por la puerta cada vez que se va. Se fueron para no volver. 

			Mirarte era lo mejor que sabía hacer 

			antes de olvidar cómo.

			Lo olvidé. Te olvidé. Me olvidé.

			Y nos olvidé a nosotros por el camino, cuando uno de los dos se soltó de la mano para ir más rápido, aunque llegar a la meta antes también implicara llegar solo.

			

			Y no nos dimos cuenta. No nos dimos cuenta de que los besos sabían menos, de que las caricias duraban menos, de que ya éramos menos, porque la vida es así; es más fácil sobrevivir con los ojos cerrados que vivir con los ojos abiertos.

			Porque cuando te das cuenta, tienes que decir adiós.

			A ntes de ti, ya era.

			D espués de ti, seguiré siendo.

			I rme sigue siendo la mejor posibilidad.

			O bligarnos a estar sin ser nos hará perder(nos).

			S iempre nos quedará el recuerdo.

			Y siempre, gracias.

		

	
		
			(adiós)

			A veces hay que dejar ir

			para poder 

			ser.

			[image: ]

		

	
		
			(advertencia I)

			La mayor distancia

			la marcan

			los silencios.
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			(advertencia II)

			

			Aprendamos a escuchar.

			Detrás del silencio

			hay muchas palabras.
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			(advertencia III)

			Cuando recuerdas mucho

			es que estás

			viviendo poco.

		

	
      
         

		  Este no es un libro para entender la vida, sino para sentirla.
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         Un viaje hacia dentro, hacia ese lugar donde habita lo
que eres, lo que fuiste y todo lo que aún puedes ser.
Entre sus páginas encontrarás palabras que quizá
no sabías que necesitabas, emociones que creías olvidadas
y preguntas que llevan tiempo esperándote.
Amar, soltar, perderse, volver, reconstruirse.
Cada texto es un espejo; cada hoja, una puerta.

		   

         En su obra más inspiradora, la psicóloga Laura Chica
nos invita a detenernos, a escucharnos y a mirarnos
sin miedo. Todas sus páginas están pensadas para
leerlas al azar, para dejar que sus reflexiones nos
descoloquen y nos coloquen, nos den fuerzas o un
motivo para dar el salto. Porque a veces, para volver
a nuestro centro, solo necesitamos la palabra adecuada.

      

      
         

         Laura Chica es escritora de 11 libros,  de los que destacan sus best sellers 365 citas contigo, Autoamor, Confía, Auténtica y Tú eres magia. Fruto de su curiosidad por el ser humano en toda su profundidad, traduce en libros las experiencias y procesos de la vida desde una mirada holística. Con la belleza como halo y el autoamor como eje, esta obra recoge frases, poemas, reflexiones y textos inspiradores para perderte y encontrarte cada vez que lo necesites.
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