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[image: Prefácio]
			O ensino médio foi uma experiência bem desconfortável para mim. Aos 16 anos, eu era esquisita até não poder mais: usava aparelho nos dentes, óculos e sofria de acne crônica nas costas. Juntando isso a uma obsessão por musicais e por escrever fanfics de Senhor dos Anéis, eu sentia que estava fadada a nunca me enturmar. Assim como muitos adolescentes nerds antes de mim, eu me voltei para filmes e séries YA como forma de escapar da realidade. Eu vivia através dos personagens de Dawson’s Creek, The OC e 10 coisas que eu odeio em você. Assistir a eles fazendo amigos, se apaixonando e transando fazia com que eu me sentisse menos sozinha. Nesses universos adolescentes, os bullies sempre se davam mal, os nerds sempre eram bem-sucedidos e as garotas invisíveis sempre conseguiam o garoto dos sonhos delas. Sendo alguém que nunca tinha sido convidada para o baile ou escolhida para times esportivos e ainda não beijara ninguém, essas histórias faziam com que eu me sentisse vista.

			Carreguei esse amor pelo gênero teen para minha vida adulta. Sempre que me sinto para baixo, assisto a uma comédia romântica dos anos 90 e me sinto instantaneamente melhor. Então, quando comecei a escrever roteiros para a TV, sabia que era no mundo teen que eu queria habitar, e Sex Education foi o veículo perfeito para deixar minha garota-invisível-de-16-anos voar. Eu queria criar uma série calorosa e positiva, na qual os personagens fossem gentis uns com os outros e a vulnerabilidade fosse vista como coragem. Eu também queria que a série fosse um convite para uma comunicação melhor e um antídoto para as informações inadequadas que a maioria de nós recebe sobre sexo e relacionamentos na escola.
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			Minhas lembranças sobre educação sexual e relacionamentos no ensino médio basicamente giram em torno de medo e vergonha. A principal mensagem que recebi era que sexo era um ato terrível por meio do qual eu ou ficaria grávida ou com a vagina tomada de ISTs e coceiras... ou ambos! Eu recebi zero informação sobre meu corpo, minha sexualidade, meu desejo ou minhas escolhas como uma jovem mulher, e ainda menos sobre as vontades e desejos de pessoas com identidades diferentes da minha. Infelizmente, essa terrível educação sobre sexo e relacionamentos é uma experiência comum para muitas pessoas, e pode acabar deixando cicatrizes emocionais. E é por isso que tem sido muito gratificante ver a resposta dos jovens a Sex Education e testemunhar as conversas sobre consenso, positividade corporal, questões LGBTQIA+ e prazer feminino que a série vem provocando.

			Mas sempre existem mais perguntas que precisam de resposta, e a série só é capaz de oferecer uma quantidade limitada de informações, e é por isso que eu fiquei empolgadíssima quando soube do Sex Education: Um guia para a vida. Este livro é o tipo de guia que eu precisava quando tinha 16 anos e buscava informações inspiradoras, francas e livres de julgamentos sobre como navegar pelo novíssimo mundo do sexo. Todos os capítulos foram supervisionados por educadores sexuais brilhantes, inteligentes e diversos, e abrangem tudo, desde pelos pubianos a decepções amorosas. Ele também está cheio de conselhos sábios dos melhores de Moordale. Assim como a série, este livro celebra a loucura que é ser adolescente e encoraja as pessoas a falar sobre as coisas que as assustam e pedir ajuda quando precisam. Seja você nerd, invisível ou apenas incompreendido, eu espero que tire algum aprendizado deste livro e que ele faça você se sentir um pouco menos sozinho e um pouco mais visto.

			Laurie Nunn, 
criadora de Sex Education
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			OS INTOCÁVEIS: ANWAR BAKSHI, OLIVIA ANAND, RUBY MATTHEWS
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			[image: ] Esses três vêm num só pacote — Ruby é a líder e os outros a seguem.

			[image: ] Eles são intocáveis porque são os populares e acham que são melhores do que todo mundo.

			[image: ] O relacionamento recente de Ruby com Otis poderia ameaçar a dinâmica do grupo — ficar de olho na situação.

            

			A ASSUSTADORA: MAEVE WILEY
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			[image: ] Pode passar uma imagem fechada e às vezes é esperta demais para seu próprio bem.

			[image: ] Muito inteligente e vai longe na vida se tiver as oportunidades certas. Poderia ser a primeira ex-aluna de Moordale a se tornar Primeira-Ministra?

            

			FALA-NA-CARA: CAL BOWMAN
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			[image: ] Pede que usem o gênero neutro para falar de si. Parte do grupo de skatistas de Moordale.

			[image: ] Apesar dos melhores esforços, se recusa a seguir as novas regras de uniforme. Potencial para criar problemas.

            

			O DESCOLADO: RAHIM HARRAK
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            [image: ] Pode passar uma imagem de petulante e taciturno.

			[image: ] Vive lendo poesia, mas seria legal vê-lo sorrindo um pouco mais.



            
		






ENTREOUVIDO EM MOORDALE
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			Todo mundo ou está pensando em TRANSAR, prestes a TRANSAR, ou de fato TRANSANDO.

			ERIC
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			Acho que sei onde fica o hímen, mas valeu.

			MAEVE
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			Você é meu amigo. 

			Eu te amo como amigo.

			OLA
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			Você vai sentir ele pulsando na sua mão como um vulcão prestes a entrar em erupção.

			JEAN
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			Todos nós temos defeitos, e nossos corpos fazem coisas sobre as quais não temos nenhum controle. Mas, se somos verdadeiros, sempre podemos controlar.

			OTIS
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			Quando estou triste, pego garotos nerds.

			RUBY
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			Quando a gente está transando, eu sinto como se nunca tivesse visto uma vagina na vida. Mas eu já vi, porque eu tenho uma e já olhei bastante para ela.

			TANYA

			

            
			Você não deveria comparar o tamanho dos seus genitais com os de ninguém. É irrelevante e não ajuda em nada.

			OTIS
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			Sonhos não são reais. É por isso que eles se chamam sonhos.

			ADAM

            

             
			Para deixar óbvio, eu não quero transar especificamente com você. Só com um humano com um pênis.

			LILY
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			Ele já falou comigo exatamente 26 vezes, usando um total de 556 palavras.

			VIV
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O CADERNO DA JEAN: MITOS SOBRE SEXO

			Eu tenho pesquisado os mitos sobre sexo mais comuns, e eles só mostram como a falta de educação sexual pode ser lamentável. E não são só os adolescentes que acreditam nessas coisas; tem um monte de adulto que ainda desconhece informações básicas. Nós realmente precisamos melhorar.

			[image: ]
           
            
			Mito Um

			Vaginas são “apertadas” ou “frouxas” dependendo do quanto você já transou.

            

			Completamente falso! A vagina em si é um músculo, e, assim como outros músculos do seu corpo, pode expandir e contrair. Quando estimulados, os músculos relaxam e se alongam para facilitar a penetração. Se eles não estiverem estimulados o suficiente, os músculos se contraem, tornando a penetração mais difícil e desconfortável.

            
            
            
            
			Mito Dois

			Você não tem como engravidar se:

            
            
			[image: ] For a sua primeira vez

			[image: ] Você tirar antes de gozar

			[image: ] Você estiver menstruada

			[image: ] Você estiver em certas posições

			[image: ] Você se lavar com água depois do sexo

            

			A gravidez ocorre quando um espermatozoide chega a um óvulo e o fertiliza. Qualquer um desses exemplos poderia resultar numa gravidez. O sêmen e o líquido pré-ejaculatório carregam milhões de espermatozoides, e você só precisa que um deles complete a jornada. Se você tem chances de engravidar, pense em métodos contraceptivos.
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			Mito Três

			Você pode pegar uma DST ou IST em um assento de privada.

            

			A maioria das DSTs e ISTs são transmitidas por fluidos corporais. Isso inclui fluidos vaginais e anais, líquido pré-ejaculatório, sêmen e sangue. Você não tem como pegar nada só ao sentar num assento de privada. Mas, para qualquer forma de contato sexual, use proteção.
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			Mito Quatro

			Sexo só é bom se você tiver um orgasmo.

            

			O objetivo do sexo deve ser o prazer de todos os envolvidos, quer você chegue ao orgasmo ou não. Algumas pessoas têm dificuldade de chegar ao clímax, ou podem nunca ter essa experiência, mas isso não significa que sexo está fora da jogada. Não deixe que uma preocupação com o orgasmo vire uma pressão e te impeça de curtir a experiência.
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			Mito Cinco

			Pessoas mais velhas nunca transam.

            

			Quando você é mais novo, pode achar inimaginável que pessoas com mais de 25 anos transem; pergunte só para Otis. Mas pessoas de qualquer idade continuam sendo seres sexuais e podem ter uma vida sexual completa e prazerosa. O sexo pode mudar de acordo com o estágio da vida, mas é saudável continuar aprendendo sobre sua sexualidade e explorando-a.

		






CONSELHOS DOS SEXPERTS DE MOORDALE

			Quando Otis e Maeve abriram a clínica de sexo, eles provavelmente nunca imaginaram os tipos de problemas com os quais iriam lidar. Eles sempre deram as respostas certas? Hummmm... não. Mas até que eles têm uns bons conselhos.
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EU USO CADEIRA DE RODAS, E DAÍ?

			As pessoas tiram todo tipo de conclusão sobre mim. Em alguns dias, isso me deixa chateado, em outros, me faz rir. Às vezes eu me divirto um pouco com as pessoas e invento histórias elaboradas sobre o porquê de eu ser cadeirante — você tem que ver a cara delas! Eis algumas das coisas mais comuns que as pessoas pensam quando me veem pela primeira vez.

            
			1 Eu sou tímido

			Acho que é bem óbvio: eu não sou.

		
2 Eu deveria ser tímido

			Ser cadeirante não é um traço de personalidade. Eu falo alto, não tenho medo de dizer o que penso e gosto de dar umas risadas, assim como todo mundo. Minha deficiência não define quem eu sou.

            
			3 Minha vida é chata

			A coisa mais incrível sobre cadeiras de rodas é que elas se movem! Eu faço compras, me encontro com amigos, leio muito e tenho um monte de hobbies, inclusive pintura, que eu amo.

           
			 4 Eu não consigo fazer nada sozinho

			Sim, eu preciso de ajuda para algumas coisas, mas consigo fazer coisa pra caramba sozinho. Por sinal, todo mundo não precisa de ajuda de vez em quando? Pedir ajuda quando necessário não é motivo para vergonha. Está me dizendo que limpa e lava tudo sozinho?

            
            
         
			5 Eu só sou amigo de pessoas com deficiência

			Claro, às vezes é legal conversar com pessoas que entendem algumas das dificuldades que eu enfrento, mas ter uma deficiência não está na minha lista de exigências para amizades. Eu sou amigo de pessoas com quem me dou bem, assim como todo mundo!

            
          
			6 Eu tenho obrigação de responder qualquer pergunta sobre minha deficiência

			Eu sei que é tentador perguntar por que uma pessoa é cadeirante, e eu já perdi a conta de quantas pessoas já me disseram: “O que você tem?” Respeite os limites, galera! Se você tem dúvidas, talvez possa tentar pesquisar um pouco por conta própria, ou pelo menos perguntar se a pessoa gostaria de conversar sobre a deficiência dela. Se ela disser não, não pergunte mesmo assim! Ninguém deveria ter que responder perguntas pessoais contra a vontade — você gostaria que eu te pedisse seu histórico médico?

            
            
			7 Eu não penso sobre sexo

			Por que eu não pensaria?

            
            
			8 Eu não consigo fazer sexo

			Eu consigo e faço. Nem todo mundo é igual; algumas pessoas podem não ter total funcionalidade ou não ter ereção. Mas isso não significa que elas não possam querer ou gostar de atividades sexuais, e isso pode oferecer ótimas oportunidades para explorar e ser criativo! Lembre-se, sexo pode ser diferente para cada pessoa.


			9 Eu só me interesso por pessoas com deficiências

			Isso seria tipo dizer que eu só me interesso por pessoas cujo nome começa com a letra I. Não faz sentido. Eu me interesso pela Maeve porque ela é divertida, legal e gata, simples assim.

            
			10 Eu deveria me sentir grato se alguém se interessa por mim

			O fato de eu ser cadeirante não significa que preciso aceitar a primeira pessoa que demonstra qualquer interesse. Eu sou bonito, engraçado, inteligente e seria um ótimo namorado. Fazer o quê? Eu sou um partidão!
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TOP CINCO DICAS DE SEXO DA JEAN PARA ADOLESCENTES
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1

			 Masturbe-se no chuveiro.

			É o lugar perfeito para um pouco de amor-próprio. Só não deixe de limpar tudo depois, por favor.
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			Ontem à noite eu olhei para um pedaço de queijo e tive uma ereção.

			OTIS

            

            
            2

             Experimente dar uma roçada. 

			Não, eu não estou de sacanagem, está muito em alta. Tem algo de muito sexy em transar sem transar de verdade.
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            3

            
	   Fale para sua cara-metade do que você gosta.

			Seu parceiro não lê mentes, então você precisa dizer para ele o que você gosta de fazer ou receber se realmente quer se satisfazer na cama.
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            4

	  Não se preocupe se as preliminares ou o sexo não forem ótimos toda vez.

			Às vezes depende do estado de espírito de vocês ou do ambiente. Sexo não precisa ser sempre selvagem e explosivo, então leve os altos e baixos numa boa.
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            5

	  Sempre use proteção.

			Deixe essas malditas ISTs bem longe de você.
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Eu pertenço a momentos breves e fúteis de sentimento intenso. Sim, eu pertenço a momentos. Não a pessoas.

			VIRGINIA WOOLF, A PASSIONATE APPRENTICE: THE EARLY JOURNALS, 1897-1909
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			O DIÁRIO SECRETO DE MAEVE WILEY

			Se eu pegar qualquer um lendo isso, eu VOU destruí-lo.

            
            

			UMA FEMINISTA: Alguém que acredita em igualdade social, política e econômica para mulheres.

            

			O QUE É FEMINISMO? Para mim, significa defender os meus princípios, ser independente e querer direitos iguais. No fim das contas, poderíamos pensar que todas as mulheres são feministas pelo menos até certo ponto, porque certamente ninguém pensa “não é ótimo que os homens sejam mais bem-
-pagos do que as mulheres para fazer o mesmo trabalho?”. Se pensa, é porque tem um parafuso a menos.

			Deixar um cara me tratar bem me torna uma má feminista? Eu estou sendo fraca porque gosto muito de me sentir amada? Todo mundo não quer ser amado?

			Desde que eu me mantenha verdadeira a mim mesma e nunca deixe ninguém me falar o que fazer (até parece), não tem por que não deixar que me tratem bem. Eu mereço.

            

			Ensinada desde a infância que a beleza é o símbolo da autoridade da mulher, a mente se molda ao corpo, e, andando em círculos por sua gaiola de culpa, só busca adornar sua prisão.

			MARY WOLLSTONECRAFT, UMA REIVINDICAÇÃO PELOS DIREITOS DA MULHER
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			Eu sempre mereço o melhor tratamento, porque nunca aceito nenhum outro.

			EMMA WOODHOUSE, EMMA, DE JANE AUSTEN
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			Amor é ter. Desejo é querer. E você só pode querer o que ainda não tem.

			EMILY NAGOSKI, COME AS YOU ARE: THE SURPRISING NEW SCIENCE THAT WILL TRANSFORM YOUR SEX LIFE

            

			[image: ]
			Algum cara idiota me disse outro dia que eu sou uma “feminista brava”. Por que homens podem ter uma opinião, mas quando uma mulher faz o mesmo, é chamada de brava? Como se ser feminista fosse uma coisa ruim, por sinal? Colocar rótulos negativos nessa palavra é a tentativa do patriarcado em manter as mulheres sob controle e impedi-las de defender seus princípios. Eu me recuso a ser colocada numa caixinha por causa da atitude de uma pessoa de mente fechada. Sempre vou bradar aos quatro ventos sobre igualdade.

			Steve me perguntou outro dia se homens podem ser feministas. É óbvio! Uma das coisas que eu adoro no Otis é o quanto ele respeita as mulheres e como nunca pensaria por um segundo que ele é de alguma maneira “melhor” por ser homem. Acho que isso é, em parte, por ter sido criado por uma mãe incrivelmente forte como Jean.

			[image: ]
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			Minha mãe teve uma vida difícil e fez algumas escolhas ruins. Eu tive que me virar sozinha desde muito nova, mas isso me fez quem eu sou. E gosto de quem eu sou. Nunca pertenci a ninguém além de mim mesma, e nunca pertencerei. Ainda bem que tive a Virginia Woolf para me ensinar isso enquanto eu crescia.

            

			E, é claro, homens sabem mais sobre tudo, exceto sobre o que as mulheres sabem melhor.

			CELIA, MIDDLEMARCH, DE GEORGE ELIOT

            

			[image: ]
		




		
        
        		
              


			[image: 7 Tudo o que você precisa saber sobre ISTs (Prepare-se)]
			Existem diversas ISTs (infecções sexualmente transmissíveis) circulando por aí. Algumas são bem conhecidas, mas de outras você provavelmente nunca ouviu falar. Então vem comigo para descobrir os piores tipos de presente possíveis.
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			O BOM, O MAU E O FEIO (SPOILER: NÃO EXISTE NENHUM BOM)

			Qual é a diferença entre IST e DST?

			[image: ] Uma IST é uma infeção.

			[image: ] Uma DST é uma doença sexualmente transmissível.

			Muitas DSTs começam a vida como IST e evoluem para DST.

			INFECÇÕES BACTERIANAS são curáveis com tratamento, enquanto vírus frequentemente não têm cura. No entanto, é possível ter infecções bacterianas mais de uma vez, mesmo depois que você recebeu tratamento e está livre de bactérias.

			ISTs e DSTs são transmitidas durante o sexo oral, anal ou vaginal sem camisinha e também podem ser passadas de uma pessoa para outra por meio de brinquedos sexuais. É estimado que mais de um milhão de pessoas pelo mundo peguem uma IST todo santo dia.

			Se não tratadas, ISTs e DSTs podem causar de tudo, desde infertilidade a doenças no fígado, e, em casos extremos, podem ser fatais. Como a maioria das pessoas não exibe sintomas óbvios, elas podem ser facilmente passadas para o(s) parceiro(s) sexual(ais) sem que nenhuma das partes envolvidas note. É por isso que é muito importante fazer exames com regularidade se você tem uma vida sexual ativa, e especialmente se você suspeita que
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