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Aucune partie de cette publication ne peut être reproduite, distribuée ou transmise sous quelque forme sans l'autorisation écrite préalable de l'auteur. Ce livre a été écrit avec une sincère admiration, humilité et respect pour les travaux de Mme Maria Montessori. Les opinions exprimées dans ce livre peuvent ne pas toujours correspondre à celles du reste de la communauté Montessori, et elles n’ont été approuvées par aucune des associations ou des sites Web mentionnés dans ses pages. L'auteur n'est lié à aucun des sites Web, entreprises ou associations mentionnés dans ce livre, sauf indication contraire. Ce livre a été écrit par une mère avec la seule intention d'aider d'autres parents qui souhaitent faire des activités Montessori à la maison avec leur enfant. Son but est uniquement éducatif. Bien que l'auteur ait tout mis en œuvre pour que les informations contenues dans ce livre soient exactes au moment de la presse, il n'assume et décline par la présente toute responsabilité envers aucune partie pour toute perte, dommage ou perturbation causé par des erreurs ou des omissions, que ce les erreurs ou omissions résultent d'une négligence, d'un accident ou de toute autre cause. Ce livre ne vise pas à remplacer l'avis médical des médecins. Lorsque vous travaillez avec de jeunes enfants, veillez à toujours respecter les mesures de sécurité de base pour enfants. Il est de votre responsabilité d'éviter tout accident éventuel lorsque vous travaillez avec des objets petits, coupants ou dangereux. Ne laissez jamais un enfant sans surveillance. Vérifiez toutes les procédures, techniques ou mesures de sécurité décrites dans ce livre avec votre pédiatre avant de les mettre en œuvre, et faites toujours de la sécurité et du bien-être de votre enfant la priorité numéro un. Aucune information contenue dans ce livre n’est censée être ni ne doit être considérée comme un avis juridique. Aucune garantie d'aucune sorte n'est offerte. L'auteur n'implique pas que les mêmes résultats seront atteints avec chaque enfant. Toutes les images ont été extraites des archives personnelles de l'auteur, sauf indication contraire. Police Outlander par Megi Satyo Widodo. Crédit image de couverture : Depositphotos
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0. AVANT DE COMMENCER

A qui s'adresse ce livre ?
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Ce livre s'adresse aux parents et aux personnes qui s'occupent d'enfants âgés de zéro à six ans et qui souhaitent développer leur intelligence, leur indépendance et leur amour de l'apprentissage dans leur milieu familial.

Si vous n'avez jamais appliqué la Méthode Montessori à la maison, ou si vous l'avez essayée mais aimeriez avoir un manuel qui vous aide à mieux comprendre et structurer les activités que vous préparez, ce livre peut et vous aidera.

Si votre enfant est inscrit dans une école maternelle Montessori et que vous souhaitez appliquer cette philosophie à la maison également, ce manuel vous aidera à mieux comprendre ce qu'il apprend en classe et vous éclaircira dans la mise en pratique et l'élargissement de ses connaissances.

Si vos enfants sont encore trop jeunes pour aller à l'école, ou si vous allez les scolariser à la maison pendant leurs premières années, vous trouverez dans ce livre de nombreuses idées à réaliser ensemble. 

Les parents de nos jours souffrent d'une grave insuffisance de temps libre. Travail, obligations familiales et domestiques, soins aux enfants, trajets domicile-travail, examens médicaux.... il n'est pas rare de se sentir étouffé par les responsabilités. C'est pourquoi, pour beaucoup, l'idée d'ajouter l'apprentissage précoce à la maison à cette longue liste peut sembler une utopie. Cependant, en tant que mère au travail de deux jeunes enfants, je peux attester qu'il est possible d'y parvenir, même si vous n'avez pas de diplôme universitaire en éducation de la petite enfance. N'importe qui peut le faire ! Le but de ce manuel est de faciliter la tâche et de jeter les bases pratiques de la Méthode Montessori à la maison, le tout sans détours et sans explications trop longues ou abstraites.

Volontairement, j'ai évité de me plonger dans la partie théorique de la Méthode Montessori, car je n'écris pas ce livre pour des professeurs ou des spécialistes (bien qu'ils puissent y trouver aussi des idées utiles). Mon intention est d'offrir au public un manuel pratique qui permettra aux parents de se familiariser rapidement et facilement avec la pédagogie Montessori, en utilisant du matériel facilement disponible ou fait maison. Je souhaite transmettre l'apprentissage précoce— et la joie qu'il apporte — à chaque foyer où un parent est prêt à essayer. La seule condition est d'être ouvert aux petits changements dans votre façon de jouer et d'interagir avec vos enfants.


Avertissement : 


Certaines de ces activités comprennent de petites pièces, qui peuvent présenter un risque d'étouffement pour les enfants de moins de trois ans. Certains matériels ne devraient pas être laissés entre les mains d'un enfant sans surveillance. Il est de la responsabilité des parents et des éducateurs de surveiller leur enfant en tout temps afin d'éviter les risques d'accidents.
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Guide de démarrage rapide pour les parents occupés
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Si vous voulez vous lancer dans Montessori illico :

Trouvez dans le sommaire les activités recommandées pour l'âge de votre enfant. Choisissez-en un que vous trouvez attrayant ou facile à réaliser (0-12 mois / 12-36 mois / 3-6 ans). Je vous conseille de commencer par les activités de la vie quotidienne, en particulier pour les plus jeunes enfants, puis de continuer avec les activités sensorielles. Tous les enfants, même ceux de plus de trois ans, peuvent en bénéficier. Préparez un ou deux documents et présentez-les à l'enfant. Puis laissez-les découvrir par eux-mêmes les différentes potentialités offertes par ces matériaux.

Prenez dix minutes de votre temps :

Lisez les chapitres suivants :

	Les principes de la philosophie Montessori

	Orienter l'enfant

	Présenter un matériel Montessori adéquatement 


Et pour finir ...

Je vous recommande fortement d'essayer de trouver un moment chaque jour pour lire la première partie du livre, du début à la fin, car c'est là que j'explique brièvement les concepts fondamentaux de la pédagogie Montessori. Si vous le faites, vous pourrez faire passer vos activités éducatives à un niveau supérieur. Trouvez un peu de temps chaque jour pendant que vous êtes dans l'autobus, pendant que vous attendez chez le coiffeur ou même dans la salle de bain, et voyez par vous-même.
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Le plaisir d'apprendre
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Anne n'a pas encore deux ans, mais elle sait dans quel tiroir elle peut trouver ses vêtements. Elle choisit un t-shirt et un pantalon avec soin. Elle s'assoit sur le sol lentement, se bat avec ses chaussettes et se plaint vigoureusement quand elle ne peut pas y faire entrer tous ses cinq orteils en même temps. Je m'agenouille à côté d'elle, tenté de l'habiller moi-même et de mettre fin à ses plaintes. Mais elle me voit et me regarde, offensée, elle me dit :

« Non, non, Anne seule ! »

Finalement, après de nombreux essais, elle réussit à mettre les deux chaussettes et vient me montrer son exploit avec un grand sourire. Anne savait qu'elle pouvait le faire toute seule, et maintenant elle est heureuse et satisfaite.

Cette scène vous évoque quelque chose ? Si vous avez des enfants du même âge, vous vous êtes probablement trouvé dans des situations pareilles, et vous avez peut-être été tenté — tout comme moi— d'essayer de résoudre le problème de votre enfant le plus rapidement possible, dans le but de rendre leur vie plus facile et agréable. Cependant, l'aide inutile ne rend pas les enfants plus heureux : elle ne fait qu'éteindre progressivement leur désir d'apprendre, jusqu'à ce que, dans le pire des cas, ils perdent tout intérêt à essayer de faire quelque chose par leurs propres moyens.

Parfois, je vais dans un parc et je me tiens à côté de ma fille pour observer ce qu'elle fait. Habituellement, elle essaie de grimper sur le toboggan et se met en colère si elle n'y arrive pas. Mais elle n'arrête pas de grimper. Elle ne demande pas d'aide, et je sais qu'elle pourra éventuellement y aller parce qu'elle l'a déjà fait. Pendant ce temps, d'autres mères me regardent d'un air aigre pour ne pas avoir soulevé ma fille et l'avoir placée sur le toboggan. Ils ne se rendent pas compte que, pour elle, l'escalade est le vrai jeu, et c'est aussi intéressant — ou même plus — que de simplement glisser vers le bas.

[image: 2 anos]

1 : « Aide-moi à le faire moi-même «.

La pédagogie Montessori est-elle synonyme d'éducation avec détachement ? C'est loin d'être la réalité, comme nous le verrons dans les pages suivantes.

Est-ce qu'il s'agit de laisser les enfants sans surveillance, de crier pour notre aide ? Bien sûr que non ! Il y a une grande différence entre les aider à réaliser quelque chose pour eux-mêmes et ignorer leurs besoins.

L'éducation Montessori est axée sur :

[image: image]

Aider les enfants à faire les choses par eux-mêmes,

et ne pas offrir d'aide inutile.

––––––––
[image: image]


Voyons voir pourquoi.
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1. LA MÉTHODE MONTESSORI

Brève introduction à la pédagogie Montessori 

[image: image]


La Méthode Montessori a été créée au début du XXe siècle par la médecin et pédagogue italienne Maria Montessori, créatrice de ce que nous appelons la pédagogie scientifique. Maria Montessori a été la première femme italienne à terminer une formation universitaire de médecine. Elle a passé de nombreuses années de sa vie à étudier le développement des enfants, et en 1907 elle a créé la première crèche Montessori à Rome, qu'elle a appelée Casa dei bambini (La maison des enfants).​[1] 

Le Dr Montessori a conclu que l'esprit des enfants a la capacité de capter sans effort les connaissances. De plus, les enfants ont le pouvoir inné de s'éduquer eux-mêmes.​[2] Ils sont en mesure d'accomplir volontiers toutes sortes de tâches utiles. Punir, menacer, offrir des récompenses et comparer certains enfants avec d'autres par le biais de qualifications et de critères ont été considérés comme des techniques inutiles et même nuisibles. Elle a réalisé que « Qui aime bien, châtie bien « était une approche qui, en plus d'être cruelle et dépassée, était vouée à l'échec. Nous savons maintenant que l'apprentissage est un besoin fondamental pour les enfants, et pendant leurs premières années, ils absorbent les connaissances de l'environnement comme s'ils étaient de petites éponges. Cela se produira tant que l'environnement les stimulera suffisamment.

Dans son livre, The Absorbent Mind, Maria Montessori compare le fonctionnement de l'esprit pendant l'enfance à une planète imaginaire sans enseignants, sur laquelle n'importe qui peut apprendre simplement en le parcourant :


Si je vous disais qu'il y a une planète où il n'y a pas d'écoles, pas d'enseignants, pas besoin d'étudier, et où, vivant et marchant, sans fatigue, les habitants apprennent à tout savoir et à affermir leur cerveau, cela ne serait-il pas une magnifique fable ? Eh bien, ceci, qui semble si fantastique et qui sonne comme l'invention d'une imagination fertile, est un fait, une réalité ; car c'est la façon d'apprendre de l'enfant (...). Il apprend tout inconsciemment, lentement, de l'inconscient au consciencieux (sic).​[3]



Partant de ces découvertes, les premières écoles Montessori ont établi une méthode pédagogique qui reconnaissait l'enfant comme un être avide d'acquérir de nouvelles connaissances et doué d'une capacité innée d'initier l'apprentissage sans aide extérieure. Le centre d'attention a été transmis de l'enseignant à l'enfant, qui est devenu digne du même respect en raison d'un adulte.

Quand la Méthode Montessori est appliquée dans les écoles, elles fonctionnent très différemment des écoles conventionnelles que la plupart d'entre nous avons fréquentées pendant notre enfance.

Si par hasard un observateur externe venait dans une telle salle de classe, la première chose qui capterait son attention serait la paix régnante et la concentration, malgré le jeune âge des élèves. L'espace de travail des enfants est toujours propre et soigné, et ils contribuent volontairement à le maintenir dans cet état.

La salle de classe est divisée en plusieurs zones d'apprentissage, et le matériel est exposé sur des étagères à la portée des enfants. Les élèves choisissent librement le matériel avec lequel ils vont travailler, et pour combien de temps. Il n'y a qu'un seul matériel de chaque type, et les enfants apprennent à attendre patiemment leur tour si celui qu'ils veulent utiliser est déjà pris.

Les classes sont mixtes et tous les enfants collaborent harmonieusement : les enfants de six ans sont prêts à aider les enfants de trois ans s'ils le leur demandent. Les groupes d'âges mixtes ne sont pas fortuits et aident les enfants à se mettre dans le rôle d'enseignant et d'élève en même temps, car cela se produit naturellement dans un groupe mixte d'enfants qui interagissent en dehors de l'école. Lorsqu'un enfant plus âgé explique une activité à un camarade de classe plus jeune, il est forcé d'exprimer ce qu'il sait déjà de manière claire et concise, ce qui renforce ses connaissances sur ce sujet.

Les professeurs Montessori ne dispensent pas de cours devant un tableau noir et les élèves n'écoutent pas en se tenant passivement assis confortablement à leur table banc. Cette particularité est beaucoup plus surprenante dans les groupes de plus de six ans, l'âge auquel la relation tableau noir - table banc - élève passif devient la norme dans presque toutes les écoles. Par contre, dans un environnement Montessori, les enseignants sont appelés « guides « du fait que leur rôle en classe est de guider les enfants lorsqu'ils décident comment apprendre. Les guides ne sont pas le centre d'intérêt de la classe : leur travail est de suivre l'exemple de l'enfant. L'approche conventionnelle, par contre, est beaucoup plus facile pour les enseignants : leur travail est de donner le rythme pendant que toute la classe essaie de suivre. Certains enfants trouvent ce rythme trop lent (ce qui les fait s'ennuyer et les qualifie de «malicieux «), tandis que d'autres le trouvent trop rapide (et sont bientôt étiquetés comme «mauvais « élèves). Les guides Montessori doivent faire confiance à leurs élèves et avoir confiance en leur capacité à se concentrer de manière appropriée lorsqu'ils trouvent un sujet qui suscite leur intérêt. Le rôle d'un enseignant Montessori est de guider les enfants vers le sujet même qui éveillera leur enseignant intérieur, sans interférer dans leur processus d'auto-apprentissage. Les tâches accomplies par les enfants dans les écoles Montessori sont toujours considérées comme du « vrai travail «, et aussi dignes de respect que le travail accompli par un adulte.

Le Parentage à la manière Montessori

Les principes à suivre à la maison sont très similaires à ceux utilisés dans une école Montessori. Dans nos relations quotidiennes avec nos enfants, nous respecterons les concepts clés suivants, qui seront développés tout au long du livre : 

	Inculquer la courtoisie et la patience en donnant l'exemple,

	Laisser l'enfant apprendre tout en travaillant et en enseignant aux autres,

	Donner la priorité à l'apprentissage pratique avec du matériel physique (par opposition au matériel abstrait ou numérique),

	Accepter qu'en tant que parents, notre rôle est de guider nos enfants pendant qu'ils apprennent par eux-mêmes, et non de « bourrer leur tête de connaissances «. Montrez-leur comment faire quelque chose, mais ne les forcez jamais à le faire : ce devrait être leur choix.


Il est important de garder à l'esprit que l'utilisation de matériel Montessori n'est pas synonyme d'éducation à la manière Montessori. Il ne sert à rien d'acheter des matériaux si nous ignorons les fondements de cette philosophie.

Certaines personnes trouvent étrange que nous ne soyons pas censés interférer avec l'apprentissage d'un enfant en le forçant à faire ce que nous voulons qu'il fasse. Notre rôle de parents n'est-il pas d'éduquer nos enfants ? Arriveront-ils vraiment à apprendre quelque chose s'ils sont livrés à eux-mêmes ? Comment ? Pourquoi ? Qu'est-ce qui se passe dans la tête d'un enfant pour lui permettre de capter la connaissance juste comme ça, juste en existant ? 

La clé pour comprendre ce phénomène se trouve dans les périodes dites sensibles et le maître intérieur, qui ont été découverts par Maria Montessori et dont le rôle principal est de forger la personnalité et l'intelligence des enfants durant leurs premières années.

	[image: image]
	 	[image: image]


[image: image]

​Le maître intérieur
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Les enfants ont tendance à rechercher l'indépendance dès la naissance. Maria Montessori définit ceci comme  «une impulsion vitale que chaque enfant porte en lui «, et avertit les parents de la nécessité de laisser cette impulsion vitale suivre son cours, ignorant notre besoin parental de rendre la vie plus facile à l'enfant en tout temps : « En général, nos efforts tendent à empêcher les enfants de faire ce qu'ils veulent : mais l'adulte qui s'oppose à un enfant ne s'oppose pas seulement à cet enfant mais à la nature elle-même ».​[4]

Cette impulsion vitale à la recherche de l'indépendance est le maître intérieur de l'enfant, qui le guide dans son désir d'apprendre à connaître le monde et de devenir progressivement adulte. 

En tant qu'éducateurs, nous devons rejeter le concept archaïque des enfants comme un récipient vide qui doit être rempli de (notre) connaissance. Afin d'appliquer la philosophie Montessori dans notre foyer, nous devons avoir confiance que les enfants ont la capacité innée d'apprendre, lorsqu'ils sont placés dans un environnement qui leur offre suffisamment d'opportunités pour le faire. 

Par exemple, un bébé qui a la liberté de bouger et de faire des recherches commencera à ramper, à se tenir debout et à marcher plus tard, le tout en temps voulu et sans qu'on lui enseigne. Nous n'avons pas besoin de faire asseoir un bébé ni de le traîner par les bras : tous les bébés en bonne santé finissent par apprendre à s'asseoir et à marcher quand même, simplement guidés par la sagesse de leur maître intérieur. Il en va de même pour la parole et le reste des compétences acquises durant l'enfance : les bébés écoutent les adultes parler dans leur langue maternelle et un jour ils commencent à parler dans cette même langue, bien que personne ne leur ait donné de liste de vocabulaire ou de leçons de grammaire. 

Nous ne sommes pas censés soulever un enfant et bouger ses jambes pour lui apprendre à marcher. Si nous essayions de le faire avant que son corps ne soit suffisamment développé (par exemple, avec un bébé de trois mois), nous ne ferions que causer des dommages physiques, et l'enfant n'apprendrait pas à marcher plus vite à cause de cela.

Notre véritable rôle en tant que parents ou enseignants est de donner aux enfants la possibilité de découvrir comment faire les choses par eux-mêmes : pour qu'un enfant apprenne à marcher, il suffit de lui offrir un endroit sûr et suffisamment d'espace pour pratiquer. Rien d'autre.

Les enfants apprennent à leur propre rythme, qui n'est pas nécessairement le même pour tout le monde, mais les périodes délicates, dont il sera question plus loin, peuvent nous donner un délai approximatif pour savoir quand certains jalons devraient être atteints.
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Guider l'enfant
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Montrer l'exemple

La philosophie Montessori ne se limite pas à la salle de classe, c'est un mode de vie. Par conséquent, même si vos enfants fréquentent déjà une école Montessori, il y a beaucoup de choses que vous pouvez faire à la maison pour soutenir ce qu'ils apprennent en classe. 

Le cadeau le plus précieux que nous puissions offrir à nos enfants est la possibilité de grandir dans un foyer paisible, où règnent la tranquillité et l'harmonie. Nous pouvons acheter tout le matériel Montessori sur le marché et créer le plus bel environnement préparé à la maison, mais tout cela sera inutile si nous commençons à leur crier dessus chaque fois qu'ils font une bêtise. Les enfants dont les parents disent souvent merci apprend à le faire aussi, seuls et sans avoir besoin de leur demander de se rappeler «les mots magiques «. L'éducation Montessori est destinée à éduquer pour la paix et le respect des autres. C'est l'objectif premier et il faut le garder à l'esprit, même si le matériel pédagogique Montessori peut paraître attrayant. Le cerveau des enfants continue d'assimiler et d'intérioriser les expériences tout au long de la journée, et pas seulement pendant les heures que nous décidons de qualifier de temps d'apprentissage. 

Travailler avec du matériel Montessori est une excellente expérience pour tous les enfants, mais cela ne devrait pas être considéré comme une alternative à faire des sorties, explorer et passer










	L'enfant veut mettre ses chaussures tout seul (probablement mal), ou s'habiller tout seul,

	L'enfant veut apporter un verre d'eau à la table (il pourrait le renverser),

	L'enfant veut se brosser les dents (et nous, les parents, nous nous inquiétons de la carie dentaire).

	L'enfant ne veut pas monter dans sa poussette : il veut marcher (ce qui veut dire qu'il faudra du temps pour aller quelque part),













	D'une part, nous aurons des enfants qui savent comment aider à la maison et prendre soin d'eux-mêmes,

	Et d'une autre part, nous les aiderons à devenir des adultes indépendants, qui auront suffisamment confiance en eux pour faire face à tout problème que la vie leur posera. 
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