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1 Le développement moteur

Ce qu’il faut savoir
L’enfant développe des aptitudes motrices selon un ordre prévisible et logique, 
par paliers successifs alternant des phases de progrès, de stagnation voire de 
régression. Chaque enfant se développe à son rythme.

Les causes d’un retard moteur peuvent être multiples : la prématurité, un trau-
matisme, certaines pathologies (méningite, épilepsie), une carence affective, etc.

La dyspraxie (difficulté à automatiser des gestes) touche 6 % des enfants de 
3 à 5 ans. On parle d’un TDC (trouble développemental de la coordination).

Âge Étapes de développement moteur : l’enfant sait

3 ans

	• Monter les escaliers en mettant un pied sur chaque marche.
	• Tenir debout sur une seule jambe quelques secondes.
	• Faire du tricycle.
	• Taper dans un ballon avec le pied.
	• Empiler plusieurs cubes.
	• S’habiller seul.

4 ans

	• Descendre les escaliers.
	• Viser une cible avec le ballon lancé avec les mains.
	• Couper avec des ciseaux en allant tout droit.
	• Sauter sur un pied.
	• Faire du vélo.

5-6 
ans

	• Courir comme un adulte.
	• Lacer ses chaussures.
	• Colorier sans dépasser les contours.
	• Découper selon des tracés variés.

À l’école maternelle
L’école maternelle propose des activités (ateliers de motricité, jeux, exercices de 
graphisme, etc.) qui accompagnent le développement moteur du jeune enfant.

Bouger est un besoin physiologique naturel chez le jeune enfant, essentiel à 
son bon développement. À l’école, des temps de défoulement sont nécessaires 
pour permettre des phases de forte concentration pendant les apprentissages.

1 
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2Le développement du langage

Ce qu’il faut savoir
L’enfant acquiert des compétences langagières en communiquant avec les 
adultes et les autres enfants.

Âge Étapes de développement du langage : l’enfant sait�

2 ans

	• Dire 50 à 200 mots de vocabulaire.
	• Faire des phrases de 2 ou 3 mots (« Papa parti »).
	• Poser des questions.
	• Comprendre des ordres simples (« Va chercher ton pyjama »).
	• Utiliser son prénom.

3 ans

	• Dire 400 à 900 mots de vocabulaire.
	• Utiliser le pronom personnel « Je » pour parler de lui.
	• Construire des phrases avec sujet + verbe + adjectif.
	• Chanter des comptines.
	• Décrire un dessin.

4 ans

	• Maîtriser tous les sons de la langue sauf : ch/j et s/z qui peuvent 
ne pas être différenciés.

	• Inventer des mots.
	• Produire des phrases complexes avec des propositions relatives.
	• Nommer les couleurs.
	• Compter jusqu’à 5.

5 ans

	• Tenir une conversation.
	• Comprendre les consignes complexes avec des mots abstraits.
	• Réciter les lettres de l’alphabet.
	• Compter jusqu’à 10, voire 15.

6 ans Il est prêt pour l’apprentissage de l’écrit. La lecture est normale-
ment acquise en CP et se perfectionne par la suite.

À l’école maternelle
À l’école maternelle, le langage est à la base de l’action pédagogique.

Il existe des inégalités très fortes entre les enfants à l’entrée à l’école maternelle 
qui influent sur le développement du langage.

1 
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Repérer une difficulté de langage chez un élève 
de maternelle
On distingue :
•  les troubles de la parole : altérations du rythme (bégaiement) ou des sons 

(mots raccourcis, suppression de syllabes, etc.) ;
•  les troubles du langage en compréhension ou en expression : vocabulaire 

pauvre, pronoms personnels mal utilisés, mots juxtaposés sans grammaire, 
etc. La dysphasie est un trouble sévère du langage oral, qui touche l’expres-
sion et/ou la compréhension et perturbe grandement les apprentissages. On 
parle d’un trouble spécifique du langage (TSL).

Le rôle de l’ATSEM
Au niveau des acquisitions langagières, ses contributions sont multiples :
•  Il joue un rôle important dans le développement du langage des jeunes élèves 

grâce à la fréquence de ses interactions avec eux. Il doit être vigilant à utiliser 
des formulations correctes et à multiplier les situations d’acquisition de 
vocabulaire (le rangement, le déshabillage/habillage, la sieste, le passage aux 
sanitaires, l’arrivée et le départ, le repas, etc.).

•  Il reprend systématiquement les erreurs de français et l’utilisation d’un 
vocabulaire inadapté en reformulant les propos des élèves. Ces derniers ne 
sont pas réprimandés.

•  Il est à l’écoute et répond aux questions des enfants.
•  Il favorise les interactions, sans juger ou remettre en question ce que les 

élèves expriment.
•  Il doit être en capacité de repérer les difficultés de langage.

Dépistage des troubles du langage  
et de la communication à l’école maternelle
Depuis 2025, un nouveau dispositif piloté par l’Assurance Maladie et l’Éduca-
tion nationale vise à repérer précocement les troubles du langage et de la com-
munication chez les enfants de petite section de maternelle, de 36 à 42 mois. 
L’ERTL4 est l’Épreuve de Repérage des Troubles du Langage à 4 ans.


