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Hoy en día es bastante difícil creer que alguna vez existió un tiempo en el que la mayoría de los hombres se comportaban precisamente como eso, como hombres. 
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Actualmente las redes sociales, las canciones populares, las películas (comedia romántica), Disney o el internet en general, nos están programando para deja de un lado nuestra masculinidad
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El hombre moderno necesita reestructurar su mente, su forma de pensar y su disciplina. El objetivo siempre será nuestro desarrollo y construcción como hombres.
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Definitivamente no es un camino sencillo y claro, sobre todo tampoco es para todos, no me malinterpreten, cada hombre en el mundo puede ser un hombre de alto valor, el problema radica en que no todos están dispuestos a pagar el precio
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Ser un hombre de alto valor o 360 es algo que nace desde adentro, desde lo mental, es algo que necesita paciencia, sacrificio y sobre todo constancia. Tienes que equivocarte en el proceso, caer, fallar, llorar, aprender de esos errores y convertir la experiencia en sabiduría, para tener la futura mejor versión de ti.
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En este tercer libro de varios que relacionare con el tema de la masculinidad. El objetivo es tener todas las herramientas para nuestro desarrollo y construcción como hombres. En este libro tocara hablar de energía masculina, Redes sociales y la FriendZone.
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Las redes sociales
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[image: Tipos de redes sociales según sus características - ingeniovirtual.com]

La aplicación más usada hoy en día para conocer personas ya no es ni Tinder, ni Bumble, ni Facebook ni ninguna de estas, sino Instagram.
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Con solo abrir Instagram te encontrarás miles o millones incluso de fotos de mujeres posando en selfi, en bikinis, en todo tipo de fotos que estén demostrando su atractivo. Instagram y las redes se han convertido en nuestro mercado sexual oficial.
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Hombres y mujeres están utilizando las redes como un Marketplace, donde pueden exhibirse y venderse a ellos mismos como si fueran productos que fueran a ser comprado, consumido, vendidos, como si se tratase de un mercado de frutas y verduras.
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De toda esta realidad que vivimos surgen varias incógnitas, por qué las mujeres luchan con uña y diente para no dejar atrás su Instagram, para no dejar de publicar en las redes sociales una vez que ya están en una relación. Si empiezas a salir con una mujer la pregunta seria... ¿debería ella cambiar su forma usar Instagram, debería tal vez dejar de subir ciertas fotos provocativas o todo esto? o ¿en realidad no importa? 
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Para empezar, las redes lo cambiaron todo...

Para responder todas estas preguntas debemos aclarar primero varias cosas, cómo usamos los hombres y las mujeres Instagram, desde una perspectiva romántico sexual. 

¿Porque las mujeres se sexualizan en Instagram? ¿porque suben fotos con poses provocativas en lencería, en ropa de baño?
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En la última década ha aparecido las redes sociales para revolucionar una vez y por todos nuestros estilos de vida y más que nada la forma en la cual los humanos nos relacionamos y el mercado romántico sexual, que no es otra cosa que una de las formas más básicas de interacciones entre humanos.
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Gracias a las redes también ha cambiado para siempre las reglas del juego, como consecuencia también si recuerdan el mercado de las frutas y verduras del que hablamos anteriormente, regresemos a él. Dije antes que los hombres y las mujeres utilizamos las redes sociales como un marketplace, donde nos mostramos al mundo como un producto sexual que puede venderse y comprarse, tal cual como si fuera un mercado de frutas y verduras.
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En este caso, lo que se compra y se vende obviamente es nuestra disponibilidad romántico sexual. Aunque obviamente hay gente que literal se están vendiendo en este mercado, pero nosotros estamos usando la analogía figurativa en este ejemplo.

––––––––
[image: image]


Ahora, para entrar de lleno al tema, hay que aclarar también que hombres y mujeres tienen estrategias sexuales románticas bastante diferentes con respecto a este mercado sexual digital y en ese juego de compra y venta cada sexo le ofrece al otro para así obtener nosotros lo que estamos buscando.
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El hombre fingiendo amor lo que busca es sexo normalmente y la mujer fingiendo sexo lo que busca es amor. Y esto es lo que hace que hoy en día cueste tantísimo encontrar a alguien que valga la pena, porque uno vende una cosa cuando lo que desea es otra y la mujer totalmente lo contrario.
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La estrategia de reproducción masculina o de los hombres, utilizamos Instagram para demostrar un cierto valor a veces sexual, pero casi siempre un valor social, buscan demostrar a la mujer que son una buena opción y que pueden darle a ella una buena vida. Van por ahí poniendo en mente sus mejores atributos sea su físico, su nivel financiero, su estatus, que viaje mucho, que tengan cierto estilo de vida, que sean amigos de personas influyentes.
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Aunque tenemos que decir que la estrategia masculina casi siempre se enfoca en tener acceso a la mayor cantidad de mujeres posibles.
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La estrategia de reproducción femenina o de las mujeres, por el otro lado, es la del comprador y se basa más bien en efectividad, en la calidad, en lugar de la cantidad. Su misión es obtener el mejor hombre que ella pueda conseguir, lo que se conoce popularmente como la hipergamia femenina. Para aquel que ande despistado, no leyó mi anterior libro o nunca haya oído este concepto, la hipergamia no es más que la estrategia sexual femenina de elección de pareja por la cual ellas elegirán la mejor opción que puedan proveerse dado sus actuales circunstancias su físico, su feminidad, su juventud, etcétera.
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¿Y cómo utilizan las mujeres Instagram y otras redes sociales?
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Con esta misión de encontrar la mejor opción que puedan, simplemente convierten su perfil en el mejor producto que puedan poner en este mercado sexual, que atraiga un mayor número de hombres entre quienes ella pueda elegir el que le parece mejor.
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Y al final ¿qué es lo que aprecian los hombres? pues ya sabemos que principalmente el físico y por logica se consigue atraer hombres a través del físico con la misma sexualización, de ahí las fotos en bikini, las poses sexuales, las selfies. De ahí que la mujer busque sus atributos físicos más destacables, si tiene un pecho grande usará escotes y bikinis, si tiene una parte de atrás muy trabajada en el gimnasio o naturalmente grande, probablemente verás todo tipo de fotos en las que salga casualmente de espaldas.
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La mujer sabe generalmente cuáles son sus mejores atributos para atraer a hombres y saben cuál será la reacción de publicar estos atributos en redes van a recibir y este es el motivo porque las redes sociales actualmente parecen un enorme catálogo, un infinito catálogo de Mercado sexual. Instagram es el más grande catálogo de anuncios femeninos de toda la historia de la humanidad.

Para los hombres mostrar valor en mercado sexual es un poco más complicado, porque al final lo que la mujer valora generalmente no es tanto la sexualización del hombre, sino que disfrute de un cierto estatus y que esto lo puedas poner a través de su calidad de vida.

––––––––
[image: image]


También podemos hablar de que ahora o en estos tiempos el hombre compite con más hombres que en toda la historia y que la exigencia hacia él, ahora está por las nubes. Las mujeres al contrario que los hombres, mostrar valor es muchísimo más fácil, solo basta subir una foto en bikini arreglada, editarla en el caso de muchas y así recibirá decenas de mensajes de todo tipo, de comentarios y montón de validación.
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Los problemas de las redes sociales 

Antes las mujeres tenían que conformarse con aplicar su hipergamia al círculo de hombres en su entorno, ahora con las redes al tener muchísimos más pretendientes, la hipergamia ha elevado los estándares y exigencias femeninas, con respecto a los hombres que nunca han sido vistas en la historia de la humanidad. 
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Pero ese no es el único problema que surge, tan solo el principal problema que surge es que por ejemplo al comenzar una relación mientras a los hombres se les exige que dejen atrás su estrategia sexual, es decir, dejar al lado su estrategia reproductiva de que entre cuantas más mujeres mejor, que se centren solamente en una mujer y le sean fieles, buenos novios, buenos esposos, etcétera. Sin embargo, las mujeres actualmente no se les exige para nada que
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