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Dedicatoria

As vezes, tudo o que precisamos ¢ de alguém que
acredite em nds e em nossos sonhos. E por isso que
dedico este livro a memoria dos meus pais, Pedro
e Alice - vocés terdao a chance de conhecé-los um
pouco melhor nas paginas que se seguem. Eternos

em minha vida!

Também, gostaria de dedicar este livro a um jovem
incrivel que tem tocado a minha alma de uma
forma muito especial. Kauan Lins € um menino
notavel com apenas 12 anos de idade, cuja
sensibilidade e compaixdao sao verdadeiramente
admiraveis. Mesmo sem lagos de sangue, sinto
uma conexao profunda com ele, uma energia que

nos une de maneira unica e poderosa. Kauan € a
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personificagdo do amor incondicional, que
transcende as palavras e alcanga o coragao de todos
que o conhecem. E uma honra e um privilégio ter
sua presenca em minha vida, e espero que este
livro possa transmitir um pouco da sabedoria e do

amor que ele me ensina.

Quero dedicar este livro, também, de forma
especial a minha adoravel sobrinha, Ana Carla,
que tem sido nao apenas uma confidente
constante, mas também uma fonte inesgotavel de
apoio e inspirac¢ao. Sua presenca em minha vida é
um tesouro precioso, e compartilhar minhas
confidéncias com ela é sempre um prazer. Ana
Carla possui uma alma tao semelhante a minha,

repleta de espirito brincalhdao, humor contagiante
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e habilidades excepcionais em comunicagao. Sua
capacidade de ouvir atentamente e oferecer
conselhos sabios é verdadeiramente admiravel.
Sou grata por té-la ao meu lado, pois sua presenca
ilumina meus dias e enche meu coracao de alegria.
Que este livro seja um reflexo do nosso vinculo
especial e uma lembranca de que, juntas, somos
capazes de alcangar grandes conquistas. Obrigada,
Ana Carla, por ser a sobrinha maravilhosa que
voce é.

Por fim, dedico este livro a minha amiga e
confidente Solange Fonseca, cuja amizade é um
presente que guardo com muito carinho em meu
coragao. Solange tem sido uma grande apoiadora

do meu trabalho ao longo dos ultimos 15 anos,
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nutrindo-me com seus conselhos sabios e
encorajando-me a seguir em frente, mesmo nos

momentos mais dificeis.

Além de sua amizade inestimavel, Solange é uma
terapeuta excepcional, cuja sabedoria e empatia
tem sido uma fonte constante de inspiracao e
crescimento pessoal. Sua capacidade de escutar e
entender o outro é verdadeiramente notavel, e
tenho muita sorte em té-la como minha amiga e
confidente. Solange sempre me incentivou a
acreditar em mim mesma e a buscar o melhor em
tudo o que fago. Obrigada Sol, por ser uma amiga
tao especial e por estar ao meu lado nesta jornada

incrivel que é a vida.
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Por fim, dedico esse livro a todos que, de alguma
forma, acreditaram em mim e em meus sonhos, e
que me incentivaram a escrever estas palavras. Seja
através de um sorriso encorajador, um abrago
reconfortante ou um conselho valioso, cada um de
voces fez uma diferenca significativa em minha

jornada.

Esse livro ¢ dedicado a vocé, querido leitor!
Acredite em si mesmo e nunca deixe de perseguir
seus sonhos, pois 0 mundo precisa das suas ideias,

da sua paixao e da sua luz.

Madalena de Carvalho
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Nota da Autora

Antes de tudo, quero expressar minha gratidao
por ter escolhido este exemplar e espero
sinceramente que a leitura seja agradavel e

proveitosa para o seu desenvolvimento pessoal.

Escrever "Acredite em vocé" foi uma jornada
desafiadora que exigiu diversas etapas e
formatos. Em um primeiro momento, cogitei a
ideia de produzir um contetdo meramente
técnico ou comportamental, contudo optei por
incorporar minha propria trajetoria de vida
como referéncia, a fim de proporcionar a vocé

um material mais auténtico e confiavel.
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Tenho uma grande paixao por estudar e, nos
ultimos anos, tenho me dedicado a pesquisar
sobre Neurociéncias, Energia Vibracional,
fisiologia cerebral e obtido varias certificacoes
para embasar o meu amor pelo estudo da
psique humana. A partir desses estudos,
construi um meétodo cientifico fundamentado
na teoria da Cibernética Social Proporcionalista
e em estudos de autores como David Hawkins

e Shizard Charmine.

Considero importante explicar do que se trata a
Cibernética Social Proporcionalista, uma vez
que a CSP nao é amplamente difundida ou

conhecida no Brasil, embora haja pesquisadores
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e estudiosos que trabalham com essa teoria e a

aplicam em suas pesquisas e projetos.

A CSP é uma teoria complexa e interdisciplinar,
que exige um conhecimento aprofundado de
diversas areas do conhecimento, como
sociologia, filosofia, tecnologia da informacao,

entre outras.

Além disso, a CSP propoe uma reflexao critica
e consciente sobre o papel da tecnologia na
sociedade contemporanea, o que nem sempre é
valorizado ou incentivado em um contexto
social e politico que muitas vezes privilegia o
desenvolvimento tecnoldgico em detrimento de
outras dimensoes importantes, como a inclusao

social e a preservagao do meio ambiente.
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Apesar disso, ha iniciativas e projetos no Brasil
que buscam aplicar a teoria da CSP em
diferentes dreas, como a educagao, a politica e a
inclusao digital. Eu tive o privilégio de estudar
com Waldemar di Gregori, pesquisador e
professor brasileiro que tem se dedicado ao
estudo da Cibernética Social Proporcionalista
(CSP). Em suas pesquisas, di Gregori propoe
uma abordagem mais critica da CSP, levando
em consideragio nao apenas os aspectos
técnicos e funcionais da tecnologia, mas
também as dimensdes sociais e politicas

envolvidas em seu uso.

Uma das principais contribui¢oes de di Gregori

para a teoria da CSP € a proposta de uma "teoria
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critica da técnica", que busca analisar os efeitos

sociais e politicos da tecnologia na sociedade.

Segundo di Gregori, a CSP nao pode ser vista
apenas como um conjunto de técnicas e
ferramentas, mas sim como um conjunto de
praticas sociais e politicas que tém impacto
direto na vida das pessoas. A oportunidade de

té-lo como professor e amigo € impagavel!

Quero ressaltar que, embora existam muitos
conceitos que fundamentam o que eu ensino,
também ha espaco para a minha propria
interpretacao e julgamento. Neste livro, ofereco
um pouco da minha histdria pessoal e abordo
conceitos praticos para que vocg, leitor, possa

aplica-los em sua propria vida.
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O objetivo deste livro é fornecer um guia
pratico para ajuda-lo a seguir sua missao de
vida, identificar claramente o seu proposito e
entender como manter sua vibragao alta para
alcancar resultados significativos e superar seus
sabotadores internos. Espero que este livro seja
util para vocé e que o ajude a alcangar seus

objetivos.

Obrigada novamente pela sua compra!
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