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Prière d’abandon

Mon Père,
Je m’abandonne à toi,

Fais de moi ce qu’il te plaira.

Quoi que tu fasses de moi,
Je te remercie.

Je suis prêt à tout, j’accepte tout.
Pourvu que ta volonté se fasse en moi,

En toutes tes créatures,
Je ne désire rien d’autre, mon Dieu.

Je remets mon âme entre tes mains.
Je te la donne, mon Dieu,

Avec tout l’amour de mon cœur,

Parce que je t’aime,
Et que ce m’est un besoin d’amour

De me donner, de me remettre
Entre tes mains sans mesure,

Avec une infinie confiance

Car tu es mon Père.
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Introduction

« Pourquoi mes parents sont-ils morts ? Pourquoi m’ont-ils
abandonné? » Voilà la question que se posent tous ceux qui
font l’expérience de la mort d’un être cher, surtout si l’on est
un enfant. Ce fut sans doute la question que s’est posée le
jeune Charles de Foucauld lors de la mort de ses parents.

L’abandon… N’y a-t-il mot plus ambigu ! Nous allons
parler du courage de l’abandon alors que ce mot évoque
d’abord une expérience douloureuse : celle d’être abandon-
né, délaissé. Nous allons méditer dans ce livre la prière
d’abandon attribuée à Charles de Foucauld. Or, cet homme a
fait l’expérience tragique d’être orphelin à l’âge de six ans.

Il faudra un long chemin humain et spirituel pour passer
de « Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné? » à « Père, je
m’abandonne à toi ». C’est déjà l’expérience humaine et
psychologique que nous faisons tous lors de notre naissance.
Nous étions si bien dans le ventre de notre mère : nous étions
nourris, chauffés et le tout gratuitement, s’il vous plaît.
C’était en quelque sorte le paradis. Et voilà que notre mère
nous a expulsés de son ventre. Si nous avions pu parler, nous
aurions dit : « Mère, pourquoi m’as-tu abandonné? Pourquoi
es-tu si dure que tu m’aies rejeté hors de ton ventre, où je ne
faisais qu’un avec toi et où j’étais si bien? » Il m’a fallu
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