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	A você, cliente ou leitor desta obra, que mesmo fisicamente distante, faz com que eu me sinta completamente conectada e interagindo a cada momento, como uma rede global de conexão.

	Gratidão especial a todos que, de alguma forma, me ajudaram e continuam me ajudando a caminhar, dia após dia, em direção ao meu grande sonho: levar estas técnicas maravilhosas a todos os lares. Técnicas que já transformaram a vida de milhares de pessoas, de maneira silenciosa, porém constante, uma pessoa de cada vez.
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	O que você pode fazer enquanto está vivo? Enquanto houver ar entrando em seus pulmões, você está em condições de enviar luz e paz para qualquer lugar. Pode também cultivar a sensação de dever cumprido, que acaba trazendo a tão sonhada tranquilidade interior.

	Entre as atitudes que promovem o seu melhor, estão organizar a própria vida, revisitar suas feridas emocionais e traumas, e buscar tratá-las. Assim, cada pessoa pode plantar o seu legado — muitas vezes silencioso e invisível — mas capaz de deixar marcas na face do planeta.

	Nem sempre a partida significa a morte do corpo físico. Ela pode se manifestar como o fim de um relacionamento, a mudança de uma área de atuação, o distanciamento circunstancial de quem amamos ou até a impossibilidade de conviver com parentes e afetos devido a conflitos que parecem irreparáveis.

	No entanto, muitas vezes a verdadeira sensação de separação acontece dentro de nós. Ela se revela em nossas atitudes e na forma como vivemos e nos relacionamos conosco mesmos, algo que acaba se tornando visível quando interagimos com outras pessoas.

	Frequentemente estamos separados de nós mesmos, convivendo com outros que também carregam essa mesma condição interior. E é justamente nesse convívio que podemos perceber, como em um espelho, a maneira como estamos nos tratando.

	A boa notícia é que, enquanto estamos nesta existência, sempre haverá a oportunidade de rever, ajustar e atualizar nossos próprios conceitos sobre o que significa estar conectado consigo mesmo e com a própria vida.

	As histórias que se seguem neste livro têm o propósito de aquecer o coração e, principalmente, motivar e inspirar você a entrar em ação para resolver suas questões agora, sem deixar para depois — ou para outros — aquilo que está ao seu alcance.

	A proposta é evitar arrependimentos e culpas intermináveis no futuro e abrir caminho para a paz interior. Esse processo passa pela autorresponsabilidade sobre a própria vida e sobre aquilo que nos acontece. O primeiro passo para a transformação é permitir-se seguir adiante, apesar do que já ocorreu, com a certeza de que tudo serviu para trazer você até este momento presente.

	Para quem acredita em reencarnação — como é o meu caso — essa postura funciona como um atalho para evitar entrar na fila de retornos repetitivos, revivendo as mesmas experiências. Algo que considero desnecessário e um verdadeiro desperdício existencial e de recursos da vida.

	Para quem não acredita em reencarnação, essa visão também ajuda a evitar a perda de tempo com sentimentos improdutivos, como culpa, vergonha e autossabotagem.

	Todas as histórias relatadas aqui foram presenciadas em meu espaço de atendimento individual com EFT e também no meu cotidiano. São experiências que me impactaram profundamente pelas mensagens que carregam — muitas vezes ocultas, mas extremamente reveladoras. Sinto que elas não podem permanecer guardadas apenas comigo, pois seria egoísmo não compartilhar as verdadeiras joias de aprendizado escondidas nessas passagens vividas.

	Essas narrativas não existem para apontar culpados pelas dificuldades da vida. Pelo contrário: servem para nos ajudar a perceber como registramos os acontecimentos cotidianos em nosso corpo e como temos a possibilidade de transformar nossos resultados diante da própria existência.

	Considero o corpo como um verdadeiro templo de experimentação dos potenciais com os quais nascemos. É por meio dele que temos a oportunidade de transformar experiências, alcançar resultados, sentir a vida, aproveitar oportunidades e trocar vivências com outros seres e com o próprio planeta. Tudo isso faz parte de nossa programação existencial.

	Este livro também apresenta informações importantes para a autoaplicação da EFT — Técnicas de Libertação Emocional — que utilizo desde 2010. Foi por meio dessa prática que passei a me perceber como uma pessoa mais plena, centrada e compassiva comigo mesma e com aqueles ao meu redor.

	Desejo que esta obra inspire você a acessar seu potencial interior e a manifestar mais amor, mais paciência e mais sabedoria em sua vida. Que você realize, dentro do que está ao seu alcance, aquilo que contribui para o seu mais alto bem e para o bem de todos à sua volta.

	Todo impacto positivo que geramos em nossas relações reverbera pelo planeta. E o Universo, de alguma forma, nos devolve mais daquilo que emitimos, como uma confirmação de que nossas atitudes estão alinhadas com a etapa de vida que estamos vivendo.
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	Aquilo que solicitamos com todo o coração e com foco verdadeiro tende a ser respondido pela própria vida. Essa é uma das grandes máximas das chamadas leis da atração.

	Foi exatamente o que aconteceu comigo. Em determinado momento, percebi que as técnicas que havia utilizado até então eram insuficientes para aquilo que eu realmente precisava. Foi então que fiz uma indagação que considero ter sido uma verdadeira pergunta de poder para aquele momento da minha existência: o que ainda me faltava para viver em paz comigo mesma e com meu passado tóxico?

	A resposta veio por meio da EFT. Com essa técnica, consegui acessar as origens de muitas das desventuras que se repetiam em minha vida e, a partir daí, transformar meus resultados.

	Eu já buscava técnicas para melhorar meu bem-estar desde 1999, quando entrei em depressão por rejeitar ser rejeitada. Naquela época, já utilizava diversas práticas integrativas para me libertar de meus conflitos internos. Obtinha algum resultado, mas sempre sentia que ainda faltava algo.

	Para isso, me abri a técnicas como reiki, cristaloterapia, cromoterapia, estudos sobre mestres ascensionados, uso de pirâmides, florais de vários tipos, mantras, afirmações, mandalaterapia e muita leitura. Eu avançava um pouco a cada experiência, mas sabia que existiam resistências internas em mim, embora não soubesse exatamente quais eram.

	Foi em 2010, aberta para que o Universo me enviasse respostas, que, ao visitar o site Somos Todos Um, encontrei pela primeira vez uma apostila gratuita de EFT. Baixei o material, mas o deixei guardado. Alguns dias depois, inscrevi-me em um curso online de fim de semana. Pratiquei durante um sábado e um domingo e, novamente, deixei os conhecimentos de lado, pensando que talvez tudo aquilo funcionasse apenas na minha cabeça.

	Mas quando a vida quer provocar uma mudança em você, ela costuma gerar algum desconforto que vai se intensificando até que você realmente deseje um novo resultado.

	O evento que mudou o rumo da minha história e fez da EFT minha companheira de vida aconteceu ainda em 2010. Tive uma crise de bursite enquanto estava em São Paulo e sentia como se meu braço estivesse sendo arrancado. Foi então que me lembrei de que já tinha treinamento na técnica e decidi utilizá-la para aliviar a dor, ali mesmo, em um auditório com cerca de quatro mil pessoas, assistindo a um treinamento de segurança do trabalho.

	Como a dor reduziu imediatamente pela metade, apenas ao falar sobre ela, continuei depois a autoaplicação para trabalhar os eventos e emoções relacionados. Em menos de um mês e meio, já não sentia mais dor. Ela simplesmente desapareceu e nunca mais voltou.

	Foi nesse momento que decidi me aprofundar na técnica, buscando informações com especialistas brasileiros e, posteriormente, com outros profissionais dos Estados Unidos e da Inglaterra.

	No final de novembro daquele mesmo ano, conduzi meu primeiro grupo com nove mulheres, e minha primeira aula pela internet aconteceu em dezembro de 2010. Desde então, nunca mais parei de compartilhar essa ferramenta poderosa. No mesmo ano, criei um blog e, em 2012, também criei meu canal no YouTube para alcançar ainda mais pessoas.

	Tenho muitos casos de sucesso, tanto comigo quanto com clientes. Foi justamente por isso que decidi escrever este livro: para que cada vez mais pessoas possam conhecer e praticar essa técnica, que vem transformando minha vida — não apenas na saúde física, mas também na saúde mental e na ampliação da paz interior.

	Hoje, meu grande sonho é que em cada família exista pelo menos uma pessoa que saiba utilizar essa técnica, para si e para aqueles ao seu redor, sempre visando o mais alto bem de todos os envolvidos. Encontrei nessas práticas não apenas a oportunidade de obter melhores resultados, mas também a sensação de ter uma ferramenta sempre disponível para me ajudar a enfrentar os desafios que a vida apresenta.

	Desejo que, ao ler este livro, você se sinta inspirado a aplicar um pouco de EFT todos os dias, permitindo transformações cada vez mais profundas, ampliando a percepção sobre si mesmo e aprendendo a obter melhores resultados em sua interação com o mundo.
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	Depois que você experimenta uma técnica com tantas possibilidades de transformação, é natural querer utilizá-la também para outros objetivos. A nossa vida e daqueles ao nosso redor é cheia de desafios pessoais, e ajudar os outros passa a fazer parte do caminho. Assim, esse movimento se torna algo natural, integrando a expansão do poder pessoal e o cumprimento da própria missão, tanto individual quanto coletiva.

	 


Além do meu primeiro resultado com a bursite, tive também um caso envolvendo um tratamento de canal. Em um final de semana, senti a dor causada pela ruptura do canal, e ela persistiu até que comecei a me autoaplicar EFT. A dor surgiu enquanto eu dormia e, a cada aplicação da técnica, foi se espaçando e diminuindo.

	Meu atendimento com a dentista especialista aconteceu quase um mês depois, pois não havia horários disponíveis antes. Durante esse período, utilizei apenas a EFT para lidar com a dor, observando sua intensidade, localização, cor e formato, além de trabalhar memórias traumáticas relacionadas ao meu primeiro tratamento de canal, que havia ocorrido quando eu tinha vinte e um anos.

	No dia da consulta, eu estava calma e, o mais importante, sem dor. A dentista então me perguntou que medicação eu havia utilizado durante todo aquele tempo. Respondi que tinha usado apenas EFT e, para minha surpresa, ela comentou que também utilizava acupuntura para tratar sua coluna e que apreciava muito os resultados obtidos com práticas integrativas.

	Ao final do atendimento, ela nem chegou a me receitar analgésicos, pois sabia que eu tinha uma ferramenta poderosa para lidar com a dor. E, de fato, a dor nunca mais voltou, mesmo antes de concluir todo o conjunto de atendimentos necessários para finalizar o tratamento odontológico.

	Houve também uma época em que comecei a sentir vontade de urinar o tempo todo. Cheguei a pensar que poderia estar com algum problema de bexiga caída e comecei a fazer exercícios específicos para isso, mas eles não ajudavam em nada.

	Eu e meu marido estávamos em viagem pela Índia, e os sintomas continuavam frequentes. A sensação era a de que eu nunca urinava o suficiente. Pesquisando sobre causas emocionais de doenças, encontrei uma explicação relacionada a lágrimas retidas diante de diversos eventos desconfortáveis vividos anteriormente.

	Imediatamente comecei pelo básico: fiz uma lista de acontecimentos em que senti que não havia chorado o suficiente. Em seguida, escolhi o evento que estava no topo da lista e iniciei a autoaplicação de EFT. Também utilizei o nível um da técnica, mencionando em cada ponto do corpo aquilo que eu estava sentindo — no caso, “minha vontade frequente de urinar” — e o quanto aquilo era desagradável, enquanto estimulava os pontos das extremidades dos meridianos.

	No mesmo dia, a sensação constante de não ter urinado o suficiente já começou a diminuir. Após uma semana de aplicação diária da técnica, tudo havia voltado ao normal. Antes de utilizar a EFT, esses sintomas de micção incompleta já persistiam há alguns meses.

	Houve ainda um evento que relato em meu livro Eu na Índia, no qual conto minha experiência ao utilizar a EFT para trabalhar um trauma relacionado a um acidente
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