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Las relaciones interpersonales son factores de poco interés general, e irónicamente  sus aportes son fundamentales para comprender la psique femenina. La sociedad en este caso todas las personas, son indiferentes e ingenuas por influencias como la moda, el estatus social  la apariencia La falsa creencia que nos auto-imponemos o nos imponen, eso depende del contexto, también los parásitos sociales, si bien los factores estrenos nos influencian de diversas maneras la música y la moda el status social y la economía son los que yo concidero las  mayores influencias para el siglo XXI.

Las mujeres a diferencia de los hombres nacen con un valor agregado, en la actualidad y que  se a incrementando con el paso de los años, ese valor agregado más la moda y el estatus son los factores de desigualdad y desvalorización de los hombres, suena cruel pero es algo que se ve a simple vista e irónicamente lo toman como algo subjetivo, e observado con cautela  y persistencia estos comportamientos que fomentan la falsa relación interpersonal, conyugal y social, las dificultades son inherentes a lo veraz o real. Esto si es subjetivo puesto que la percepción de la realidad es diferente para cada individuo pero en un estado personal. En otras palabras es una ilusión de lo que proyectamos como personas en esta sección, estaré compartiendo una guía de desarrollo personal para hombres que son betas, o que por alguna razón no son afortunados en el amor o que no saben porque su cónyuge empezó a comportarse indiferente y también lo diseñe con el fin de conpartir conocimiento super valioso que no muchos te dicen.

En lo personal no me gustan las etiquetas sociales pero ya están entonces las aplicaré, te diré que es un alfa un beta y un sigma y las otras clasificaciónes de sesgo. Que en lo personal es lo que quiero que llegues a ser y es fácil por qué no todo el mundo es rico o dime eres rico? El 95% de la población es pobre esto claro como ejemplo pues los millonarios se pueden contar con los dedos de las manos y claro no todos somos bill gates o Elon musk, bueno eso no es importante lo relevante es comprender a fondo por qué y cuando surgió este sesgo de comportamiento, y si es o fue auto-inflingido o se desarrollo de forma esporádica,  "con poca frecuencia" (...)

O fue implementado como medio de esclavitud psicológica.

En resumen este libro es para tu desarrollo personal e intelectual que pocos por no decir ninguno te dice.

O lo hacen  con poca especificación y credibilidad, acompáñame a crecer

Y como dijo Marco Tulio Ciceron uno de los más grandes  oradores de la historia, filósofo y político romano. aproximadamente 600 a.c 

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

"Cómo nada es más  hermoso que conocer la verdad, nada es más vergonzoso que aprobar la mentira y tomarla por verdad"

[image: ]



.

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

índice 




[image: ]


	La clasificacion masculina.


	La Inseguridad masculina...

	La falta de  valor.................

	La sumisión......................

	El status social el aclame de las mujeres..................

	La hipergamia .................

	Desorden social...............

	Identidad fantasma............

	Porqué te rechazan............

	Qué es un hombre de alto valor y las facetas femeninas.........................

	El ego femenino................

	La influencia social, el feminismo y los parásitos sociales ..............................

	Desigualdad .......................

	Guia de pacticas para el auto-mejoramiento.............



- propósito 

-  meditación 

- lectura 

- la música 

- fé


	Cómo controlar tu mente ante situaciones de presión social.....................

	Disparidad...........................

	Al momento de interactuar con las mujeres...................

	El destructor de hombres 


	Los valores de una mujer adecuada y El sentido de pertenencia........................


	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

Tiempo 

[image: ]



"Lo que deceo es algo que no veo, pero es la razón de mi existencia" (...) Andres .S. Perea









La clasificación masculina 

En general son 7 pero los más comunes o los más concurridos por los homdres son 3. Los cuales son

	Alfa : un alfa es el que está por encima de la cadena social es el lider el que manda y como consecuencia su estilo de vida está arraigado en la alta sociedad son los hombres famosos y ricos, o aquellos que se han enfocado en ser unos líderes natos está sección es ocupada principalmente por empresarios y políticos famosos, líderes, actores influyentes lo que los determina es que está casta no tiene que buscar la aprobación de las mujeres, puesto que ellas llegan como consecuencia de los logros que han formado con el tiempo las mujeres los buscan porque ellos pueden proporcionar comodidad y seguridad, y una vida placentera las mujeres se encuentran naturalmente atraídas a los alfa porque proyectan seguridad y confort  un alfa no busca mujeres las atrae esa es la diferencia, sin embargo su status deriva de su posición social ya que ellos están sometidos a  la aprobación y admiración de la sociedad incompetente está es la clasificación, de un alfa en general son más puntos pero te lo resumo para una mayor comprensión más adelante hablaremos de los falsos alfa.

	Beta: esta facción es la más común mira hay dos tipos de betas los betas 1 que son hombres sencillos que por lo general no quieren resaltar y tampoco quieren ser olvidados estos son los hombres "buenos" los que no se atreven los sumisos los básicos los hombres que piensan que idolatrando y poniendo constantemente  a las mujeres en un pedestal  las enamoran, pero eso no funciona y lo que hace es mostrarte como un hombre nesecitado en internet te dirán mucho esto y se vuelve rutina, mi pensamiento es diferente si tú ya sabes que es un beta y si se aplica a ti solo tienes que mejorar no tienes que cambiar tu esencia solo tienes que cambiar tu comportamiento en un estudio realizado en la universidad de Columbia y otras universidades a lo largo del mundo han estudiado el comportamiento social en las interacciones interpersonales y han deducido en un 80 % que las mujeres prefieren a los hombres "malos" claro este término es subjetivo cuando me refiero a malo no me refiero a un patán me refiero a un hombre, que se comporta como hombre que no tiene miedo a hacer o ser en su pensar, en otras palabras un hombre malo es un hombre con seguridad y determinación aunque el término malo es irrelevante pues muestra todo lo contrario de lo que conciderarias como bueno es solo una clasificación en resumen un beta es un hombre complaciente e inseguro pues cree que haciendo todo lo que la mujer dice la enamorara y no, está actitud de beta, se da por varias razones la primera la inseguridad del hombre de creer que puede perder a esa mujer y eso lo atormenta la poca autoestima que al igual que la inseguridad lo llevan a comportarse de una manera ridícula y en ocasiones hostil contra la mujer aquel tipo "bueno"se convierte en todo un patán agresivo e inseguro que maltrata a la mujer y que genera un ambiente desigualdad y propenso a problemas domésticos. En el palneta se presentan reportes de agresión intrafamiliar y a mujeres en un promedio de 200 agresiones por día esto solo en sur america y un 60%, de esas agresiones terminan fatal por eso quiero esplicate que al final el sesgo o estereotipo que la sociedad fecunde no te define como hombre eres tú el que decide si es o no por lo tanto está guía es de consejos y apoyo moral y claro de desarrollo social y personal a fin y al cabo no importa lo que digan que eres como ya mencioné en repetidas ocasiones eres tú quien decide que ser bro.



Entonces ya sabes que es un beta o más o menos es complicado definirlo con una palabra pues como ya dije todo depende del contexto y de la cultura.


	Sigma: llegamos al que yo creo es la balanza en el caos mental y hormonal masculino el Sigma es un tipo de comportamiento irregular, indiferente con la sociedad y con las mujeres este comportamiento no menosprecia a las mujeres me esplico, los Sigma conciderar la importancia de lograr sua objetivos en la vida que no basan su atención el las mujeres saben que pueden tener a la mujer que ellos quieran pero no es cualquiera ya que tienen estándares los Sigma son como lo mejor de los alfa sin ser lo pero de los beta por eso me intrigan este sesgo no presenta la nesecidad de aprobación como los alfa y tampoco se frustran por la desaprobación social no tienen interes en demostrarle nada a nadie solo siguen su propio camino el cual los conduce a la gloria son estoicos y serenos misteriosos y pasivos pero no son egocéntricos como los alfa ni mucho menos inseguros como los beta la intriga que creen en las mujeres es poderosa pues ese misterio de no mostrar mucho pero sabiendo todo lo que tienen es lo que los posiciona en la cúspide del hombre verdadero un hombre que no tiene que demostrarle nada a nadie que se sabe cuidar solo y por supuesto que es único eso es en lo que quiero que te conviertas y dejes de vivir engañado y frustrado por obtener resultados con las mujeres ellas.son al igual que los hombres misteriosas y comprenderlas es todo un arte.  La escale jerárquica del hombre verdadero está clasificada del más "fuerte" al más "débil" utilizo estos términos para dar un ejemplo de estatus independientemente de que estés en uno de ellos y quieras solo cambiar. Como antes mencioné en esta escala hay 1 clasificacion superior  al hombre alfa, el hombre omega, sin embargo no es una personalidad que se utilize mucho y basado en diversos estudios de clasificación el hombre omega no aplica en la manera en la que el hombre promedio se comporta. 
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La inseguridad masculina 
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Como antes mencioné este libro es una guía en la cual centro las bases de comportamiento deacuerdo a estudios psicológicos y  sociales. La inseguridad masculina es una ideología o forma de comportarse y pensar basada principalmente en problemas y prejuicios, que nos  auto-imponemos y todo por razones de estética las mujeres también lo presentan y en mayor escala pero a lo que vamos, es como reducir o cambiar este tipo de comportamiento, lo primero que tienes que saber es como tomar esto, la inseguridad surge cuando una mujer o chica a la cual le gustas no está  interesada en tí, entre otras cosas pero la más comúnes son estás:

* será que le gusto, como me comportó?

* que linda es como la enamoro...

* es lo mejor que me a pasado en la vida etc etc...

La razón es simple tu pensamiento solo radica en las mujeres y para las mujeres si solo tienes tiempo para estar pendiente de lo que las mujeres hacen y como ligar con ellas entre otras cosas estarás sumido en un siglo de inseguridad constante, hombre! Esto pasa porque no tienes un propósito vives una vida mediocre, solo tienes que tener un propósito lo que sea que no se relacione con las mujeres para poder empezar a atraerlas a esto se le conoce como comportamiento indiferente y es lo más efectivo si quiere ser visto y valorado, por ellas no creas que por qué estás constantemente a su Merced serás querido porque solo te utilizarán y vuelves al ciclo anterior. En resumen es fácil no seas mamón y necesitado eso de que los mondres toman el primer paso no es del todo cierto hay una gran cantidad de hombres que entendieron esto y son los más felices en cuestiones de relaciones, pues ellos no se preocupan por lo que puedan pensar o creer de ellos son auténticos tienen un propósito y no son nesecitados,


entiendo el porqué te cientas necesitado, porque la soledad te perturba sientes que si no tienes una mujer eres un fracasado esto porque te lo induce la sociedad, en la cual la masculinidad es algo que se está olvidando y todo es por la fluidez o líquides del pensamiento crees que porque un influencer se vuelve homosexual, o porque viste de ciertaanera tienes que acerlo porque la sociedad lo hace  y si no lo haces entonces eres excluido pies no importa ir en la dirección opuesta cuñado todo el mundo ase lo mismo ir en la dirección opuesta denota que eres un hombre diferente de verdad no como la diferencia que en la actualidad de se presenta y es la que te mencioné antes el hombre líquido no sólido y real.
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