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Pour consoler Léa, Arthur lui prépare un bon chocolat
chaud. En retour, Léa lui offre un thé au jasmin.
Arthur fait semblant de le cracher par terre. |l dit :

« Beurk, c’est du pipi de canari! »

Léa éclate de rire. Son rire fait un joli bruit d’eau fraiche.
Il dégringole comme une cascade.
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Léa a un peu peur. Elle ne connait personne
a I’école et ne sait pas ce qui I'attend. Toi aussi,
quand tu fais une chose pour la premiére fois,
tu es partagé. Tu as envie et peur a la fois.

Tu veux, et tu ne veux pas. Allez, du courage!
Pour devenir grand, il faut apprivoiser la peur.
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Au début, Léa se sent envahie par ce chagrin,
qui pése lourd sur son cceur. Mais pleurer
fait du bien. C’est comme si la tristesse
s’échappait a travers les larmes. Au bout
d’'un moment, elle devient plus légeére.

Et soudain, pfft! la tristesse est partie!
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Quand quelqu’un rit, on rit aussi. Parfois, on ne peut
méme plus s’arréter : c’est un fou rire! Le rire est
contagieux. Il offre un moment de joie que I'on partage
avec les autres. Un moment comme un cadeau.
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Ce matin, Léa va a P’école pour la premiére fois :
elle est ravie. Mais, dans la cour, il y a plein d’enfants
qu’elle n’a jamais vus. Soudain, Léa a mal au ventre.
Elle regarde ses pieds et se sent toute timide.

Léa serre trés fort la main de son papa.
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Pour Félix et Kadimy.
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Quand son papa la laisse seule dans la salle de classe,
Léa a un gros chagrin. Elle pleure parce qu’elle est triste.
Cette tristesse lui remplit la téte comme un gros nuage
noir qui cacherait le soleil.
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Allez, du calme! C’est I'heure de la legon. La maitresse
a apporté de dréles d’animaux dans une boite en verre.
Ce sont des phasmes. Ca alors! On dirait des petits

bouts de bois. Léa n’a jamais vu ¢a. Elle est trés étonnée
et ouvre de grands yeux ronds.






