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On parle beaucoup aujourd’hui de la place du malade
et de l’importance de sa prise en charge, pourtant nous
ne nous concentrons bien souvent que sur le traitement
et le soin.
Comment vit-on ce basculement qu’est une maladie
grave ? À quoi se raccroche-t-on quand on est ébranlé au
plus profond de soi-même ? En s’appuyant sur son
expérience personnelle et sur de nombreux témoignages,
Gustave-Nicolas Fischer nous conduit ici au cœur de
l’expérience du malade : dans ses émotions, ses attentes
et ses peurs.
« En tant qu’expérience psychique, la maladie se révèle
comme une épreuve singulière ; elle ne signe pas comme
on le pense parfois, une impossibilité de vivre, mais elle
oblige à vivre de façon souvent très différente. Voilà
pourquoi elle devient pour le malade le creuset d’une
autre vie. »
Ce livre intéressera les professionnels de santé autant que
les psychologues, les malades et les familles directement
concernées.
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À Évelyne,

« Être malade c’est vraiment pour l’homme
vivre d’une autre vie... »

Canguilhem.

« On comprend mieux la vie, quand on a souffert »
Un malade du cancer.

« La maladie est le plus court chemin
pour parvenir à soi-même »

Bergson.

« Beaucoup vivent la maladie comme une pause douloureuse.
Mais elle peut aussi être un chemin

qui ouvre des brèches vers l’infini.
Elle devient alors l’une des plus hautes aventures de la vie ».

Singer.
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Introduction

La maladie comme enjeu
de vie

TOUS ceux qui, un jour, apprennent qu’ils ont une maladie
mortelle ou incurable ont le sentiment que leur vie s’arrête.

C’est le début d’un voyage qui les emporte « vers le côté nocturne
de la vie » (Sontag, 1993). Du point de vue psychologique, il s’agit
avant tout d’une expérience qui confronte brutalement à la réalité
de la souffrance et à l’horizon de la mort.

Aujourd’hui, nous avons une vision essentiellement médicale
de la maladie ; elle n’a pas grand-chose à voir avec la maladie
que vit le malade. Pour lui, elle est une épreuve ; une expérience
bouleversante qui l’oblige à affronter des situations auxquelles
il n’est pas préparé. Pour lui, c’est une vie qui bien souvent
ne ressemble plus à la vie ; une vie où il est placé face à des
questions qui souvent le dépassent : où trouver la force de se
battre ? Comment continuer à vivre ? À quoi se raccrocher, s’il
n’y a plus d’espoir de s’en sortir ?

Vivre avec une maladie grave ne va pas de soi. Car la maladie
n’est pas seulement une question de prolifération anarchique de

D
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