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Introduction

Nous éprouvons de la compassion pour les enfants
mal formés. Nous sommes scandalisés et horrifiés
devant les enfants mal nourris qui meurent de faim.
Nous avons tous beaucoup d’empathie et de peine pour
les enfants mal traités. Nous pouvons pleurer avec les
enfants mal heureux. Nous sommes touchés par les
enfants mal aimés.

Mais notre cceur se ferme, notre esprit se crispe, nous
devenons féroces et cruels devant les enfants mal
élevés. Ces enfants mal menés et mal formés dans leur
éducation, ces « mal appris » nous apparaissent si irri-
tants, si déplaisants, si odieux que nous n’éprouvons
aucune bienveillance ni aucune mansuétude a leur
égard. Pourquoi n’avons-nous pas de sympathie envers
cet enfant qui gesticule sans arrét, touche 2 tout, ne
s'arréte jamais, perdu dans une motricité affolante et
tourbillonnante, désorienté par I'errance affective et
plongé dans un tumulte émotionnel rempli d’angoisse ?
Pourquoi n’éprouvons-nous aucune tendresse pour ce
bambin tétanisé ou galvanisé par ses parents angois-
sés, explosif, sans limites émotionnelles, et qui vit un
écroulement interne et une détresse indéfinissable 2
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la moindre frustration ? Que se passe-t-il pour que
nous soyons si mal veillants devant ces enfants mal
élevés?

Posons-nous ces questions fondamentales car en
ignorant ce que vivent ces enfants sans limites, affamés
d’'une éducation structurante, nous les survictimisons.
Nous renforgons leurs systemes de défense, et toute une
partie de la future population adulte s’achemine vers la
violence par le refoulement des sentiments d’abandon
et de rejet éprouvés dans 'enfance.

La note risque d’étre lourde.

Nous acceptons de considérer la souffrance des
enfants qui s’écroulent, se renferment, s’automutilent,
tombent dans la dépression, se suicident. Nous compre-
nons leurs besoins de tendresse, de protection, de sécu-
rité. Nous pouvons éprouver des sentiments face a cette
souffrance molle, silencieuse, abattue, qui ne fait pas
trop de bruit. Mais nous refusons de voir la détresse des
enfants qui ont opté pour une défense dure, qui
affronte, confronte, s’oppose, se rebelle, se révolte, pro-
voque et fait des éclats.

Nous sommes irrités par ces enfants mal éduqués,
mais nous fermons les yeux sur les racines éducatives de
leur misere affective et leur soif de limites. Ils se trans-
forment alors en cactus, en herbes dures et coupantes,
en cailloux desséchés et cassants. Ces enfants ont les
mémes besoins que les enfants déprimés et renfermés.
Seul change le systtme d’alerte qui leur permet
d’exprimer a leurs parents et au monde entier qu’ils
vont mal.

Mon expérience de psychothérapeute d’enfants et
d’adultes me conduit a penser que les parents sont

N

encore trop nombreux 2 rester prisonniers et soumis,
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sous I'emprise d’idéaux éducatifs transmis de généra-
tion en génération qui visent au formatage des
enfants.

Nous sommes empreints d’'un conformisme poussié-
reux ahurissant. La répression s’impose comme 1'unique
solution face aux enfants révoltés, car méme dans la
souffrance, ’enfant n’a aucun droit a déranger ’adulte.

Il est temps aujourd’hui que la bientraitance de
I'enfant apparaisse comme la sauvegarde premiere de
notre humanité et comme le fondement de notre éco-
logie affective.

La satisfaction des besoins basiques de ’enfant est la
condition fondamentale d’'un bon développement
humain et ces besoins sont les mémes pour tous les
enfants. IIs restent cependant un mystére pour beau-
coup d’adultes qui ont oublié leur propre enfance, ne se
souviennent plus de leurs états émotionnels, de leurs
sentiments infantiles, et restent dans la croyance
qu’aimer suffit.

De plus, ils négligent les étapes du développement
psychologique de I'enfant et les mécanismes psycho-
corporels qui sont & 'ceuvre dans sa maturation.

Ils ont refoulé leurs propres besoins et ne savent plus
aider 'enfant dans ses recherches de limites réelles,
affectives et symboliques. Les méconnaissances, et sur-
tout les croyances pernicieuses transmises de généra-
tion en génération, sont souvent les causes des faillites
relationnelles et du déclenchement des heurts entre
parents et enfants.

Les parents sont le plus souvent décus et démunis des
que I'enfant réagit en dehors d’un cadre correspondant
a leurs souhaits ou 2 leurs croyances, lorsqu’il souffre ou
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présente des symptomes en décalage avec leur compré-
hension de I'enfant ou leur travail de parent.

Cela commence avec la grossesse et 'accouchement,
lorsque les mamans rencontrent leur enfant pour la
premilre fois : « On m’avait dit que la grossesse était un
état de béatitude et j’ai vomi pendant neuf mois »,
« On m’avait dit que c’était extraordinaire et j'en ai
bavé, c’était trop dur. J’étais trop fatiguée... ». Puis le
temps poursuit sa route et les parents désenchantés,
parfois désorientés, irrités, s'interrogent : « Pourquoi ne
veut-il pas dormir ? Pourquoi continue-t-il & faire pipi
au lit ? Il ne veut pas me quitter, il ne veut pas travailler
a l’école, pourtant il est intelligent, etc. »

Parfois la culpabilité est salvatrice lorsqu’elle permet
d’ébaucher un questionnement : « Qu’ai-je bien pu
faire pour qu’il soit aussi coléreux ? » Car dés lors qu’un
adulte parentalisé se situe comme le partenaire d’un
enfant dans ses difficultés, je peux dire que la partie est
gagnée. L'enfant n’est plus diabolisé, il fait partie de la
famille, de la classe, de la société, et son probleme
devient le notre.

Les difficultés des enfants ne sont pas des équations
mathématiques.

C’est toujours complexe et parfois compliqué. Mais
'expérience prouve que si I'enfant et ses parents sont
aidés suffisamment tot par un thérapeute, la sortie des
difficultés se fait avec souplesse et le plus souvent avec
un bénéfice de croissance profitable  toute la famille.

Lorsqu’on aborde la question des besoins — ceux des
enfants et ceux des parents —, le probléme des limites se
pose inévitablement: ol commence le besoin de
'enfant et ou s’arréte-t-il ? Et que faire des besoins de
I’adulte qui s’occupe de 'enfant ?
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De nombreuses confusions sont & l'ceuvre dans
lesprit et le champ affectif du parent qui gere les
besoins de ’enfant. Notamment de proposer ses limites
émotionnelles comme des repéres pour I'enfant : « La
ol moi, ton parent, je craque, tu dois t'arréter. » Ces
limites sont donc fluctuantes, liées aux états affectifs
des adultes et elles n’offrent aucune garantie de sécurité
ni de ritualisation 4 Penfant.

Le besoin de limites des enfants et le probléme de
celles des parents se transforment en une guerre des
frontiéres alors qu’elles devraient &tre un garant de paix
et de sécurité entre les états d’étre des différents
membres de la famille.

Une des manieres d’aider les parents & mieux com-
prendre l'enfant, et par conséquent 3 mieux vivre les
relations avec lui, passe par la bonne connaissance de
ses besoins primitifs liés & son organisation psycho-
corporelle. Comprendre le fonctionnement immature
du bébé soulage de I'anxiété face i I'inconnu et permet
de prendre un peu de recul.

Sans se culpabiliser mais en restant responsables de
la sécurité affective de leur enfant, les parents peuvent
acquérir des connaissances simples et de bon sens.
Celles-ci font 'objet de la premiere partie du livre.

Puis les deuxiéme et troisieme parties proposent une
définition des besoins simples et antagonistes des uns et
des autres, puis une analyse de I’état de confusion des
besoins, qui entraine parents et enfants 4 s’opposer
dans la violence ou & se dissoudre dans une méme
identité.

Enfin la quatrieme partie aborde la question des
limites et de la nécessité d’un cadre pour 'enfant. Clest
un sujet trés actuel qui préoccupe beaucoup de parents
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