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Capitulo L.

Paranoia y pronoia

«Para que la gente te quiera tienes que tratarla bien todos
los dias. Para que te odie, no tienes que hacer nada de
nada». Homer Simpson.

La pronoia podemos considerarla como el reverso luminoso de
la paranoia. La paranoia es un trastorno mental por el cual las
personas afectadas sufren una profunda desconfianza hacia otras
personas y temen el dafio que estas, eventualmente, les puedan
llegar a hacer. Los paranoicos pueden incluso llegar a pensar que
los acontecimientos en los que intervienen objetos, como, por
ejemplo, un coche que no arranca o el retraso del autobds por
averfa, son pruebas inequivocas de que el universo mismo confa-
bula y maquina en su contra.

La pronoia es justo lo opuesto. Es la creencia de que el mun-
do o las personas, en general, conspiran a favor de uno mismo.
Convengamos, amigo lector, que,  priori, ambos son desérdenes
mentales dignos de tratamiento psiquidtrico. Y que normalmente
no somos lo suficientemente importantes para casi nadie como
para que ninguna persona y mucho menos el universo en su con-
junto se alineen ni a nuestro favor ni en nuestra contra.



De tal suerte que tanto la pronoia como la paranoia se confir-
man como alienaciones psicoldgicas, siempre y cuando no actue-
mos en ningun sentido y esperemos que los demds o el cosmos,
para mds inri, intervengan.

Sin embargo, ;qué ocurriria si todas las mananas al levantarte
de madrugada despertases intencionadamente a todos tus veci-
nos, si fueses insultando o agrediendo a todo el que por la riia te
cruzares, o bien si incluso ridiculizases con bromas zafias a tu jefe?
Pues que, obviamente, tus vecinos no te podrian ni ver y cons-
pirarfan para expulsarte de la vecindad cuanto antes, por la calle
te denunciarian o responderfan a tus agresiones, y tu jefe, pro-
bablemente, te despediria. ;Podrias achacar, honestamente, estas
consecuencias a la mala suerte o a una universal confabulacién?
Por supuesto que no. Todo ello te lo tendrias merecido.

Por lo tanto y en sentido contrario, si hiciésemos recados des-
interesada, cortés y constantemente a NUEStros vecinos, si al me-
nos saluddsemos a todos los que nos encontrdsemos por la calle
y los ayuddsemos si viéramos que necesitan auxilio, por ejemplo,
dando limosna a un desvalido, y, en nuestro trabajo, sin rechistar
y con una sonrisa, nos queddsemos sin cobrar para terminar ese
informe pendiente, ;los vecinos, aquellos transetntes y nuestros
companeros de trabajo nos ayudarian en la misma o en algu-
na medida u observarfan alguna tendencia a abusar de nosotros?
Como veremos mds adelante, que pueda ocurrir una cosa o la
otra es cuestién de proporcidn. «La diferencia entre un remedio y
un veneno estd en la dosis», sentencié Hipdcrates.

Estudiemos otra alternativa posible para conseguir que el de-
venir nos favorezca, y no es otro que el efecto Benjamin Franklin:

Franklin, para lograr la afinidad del resto, en lugar de hacer fa-
vores, los pedia; sobre todo, a rivales politicos y a aquellos que lo
trataban con condescendencia y animadversién. El padre fundador
de los Estados Unidos, cuentan las crénicas de la época, rogé a un
enemigo politico que le hiciera un favor, en concreto pidié presta-
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do un texto muy raro que pertenecia a la biblioteca personal de su
émulo. Este hombre, de alta cultura, se sintié halagado y sorpren-
dido a la vez y acept6 con placer. Este episodio fue el comienzo de
un acercamiento y la base de una larga y fructifera amistad.

Cuando solicitamos un favor a alguien nos situamos, cons-
cientemente o no, en una posicién de inferioridad o sumision,
por lo que tal peticién se convierte en una variante de lisonja y
pleitesia. En la Edad Media, los siervos acudian a palacio a solici-
tar ayuda y dddivas al rey, no sucedia al revés, el monarca tomaba.
Al igual que, en el caso anterior, es vital calibrar muy bien la me-
dida, pues, si abusamos, el que debe prestar tal favor puede pen-
sar que nos estamos burlando de él o aprovechdndonos. Franklin
no usaba esta eficaz disonancia cognitiva con todo el mundo, sino
solo con aquellos rivales mds enconados.

Otro poderoso efecto que no podemos soslayar es el efecto
Churchill, que también nos ayudard cuando nos relacionemos
con los demds, pues nos coloca en una posicién de dependencia
puntual y consentida que provoca que aquel con el que interac-
tuamos sea indulgente con nosotros y, de nuevo conscientemen-
te 0 no, nos favorezca con su actuar. Parece que no tenemos el
control de esta suerte, pero solo lo parece. Robert Green tam-
bién destacé este efecto, aunque llamédndolo de otra manera en su
gran obra Las 48 leyes del poder, en su ley nimero uno, que reza
asi: «Esfuércese siempre por lograr que quienes estdn jerdrquica-
mente por encima de usted se sientan cémodos con su sensacién
de superioridad. No permita que sus deseos de complacerlos o
impresionarlos lo induzcan a hacer ostentacién de sus talentos y
de su capacidad, ya que ello podrd generar un efecto opuesto al
deseado, es decir, inspirar temor e inseguridad en sus superiores.
Higalos aparecer siempre mds brillantes de lo que en realidad
son... y accederd a la cumbre del poder».

Aunque resulte dificil de creer, W. Churchill perdié las eleccio-
nes generales inglesas en 1945 frente a Clement Attlee. Y no solo
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eso, sino que las volvié a perder en 1950. Entonces, el candidato
laborista decidi6 adelantar las elecciones solo 18 meses después
de vencer, pues estaba convencido, a tenor de los datos de sondeo
electoral que poseia el partido, de que aumentaria la ventaja fren-
te al paladin inglés, Churchill. Este, contra todo prondstico, ven-
cié a su rival, conduciendo a los conservadores de vuelta al poder.
Un cambio de actitud, de mentalidad y de enfoque al respecto de
su relacién con los demis fue lo que le llevé al triunfo.

Pocas fechas antes de los comicios, una de las periodistas mas
famosas de la época, Clare Hollingworth, decidi6 entrevistar a
los dos candidatos a la presidencia a través de una cena informal.
Clare, al dia siguiente de entrevistar a Clement, declaré publica-
mente que, sin duda, el candidato laborista era el hombre mds
inteligente de Inglaterra.

Al dia siguiente, la seforita Hollingworth se entrevisté con el
senor Winston en el mismo lugar. Tras ello, la famosa periodista
declaré que el candidato conservador la hizo sentir la persona
mis inteligente de toda Inglaterra. Apréciese la gran diferencia.
La prensa, conocida como el cuarto poder, redact6 unos articulos
muy favorables a Churchill tras esta experiencia, y este, contra
toda prediccién, gand las elecciones. Puede que estas publicacio-
nes no fueran determinantes, o puede que si, lo que estd claro es
que en ningtin caso menguaron las opciones de los conservadores,
sino que parece, a juzgar por los resultados, mds bien lo contrario.
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Capitulo II.

La medida del azar y de la virtud

«A fin de que no se desvanezca nuestro libre albedrio,
acepto por cierto que la fortuna sea juez de la mitad de
nuestras acciones, pero que nos deja gobernar la otra mi-

tad, o poco menos». Maquiavelo. E/ principe.

A lo largo de la historia de la humanidad siempre han coexistido
dos doctrinas filoséficas antagénicas; la determinista, que consi-
dera que el futuro estd escrito y que hagamos lo que hagamos ya
estaban predispuestos hasta los mds minimos detalles de nuestra
existencia, por lo que nuestras acciones conscientes no tendrian
influencia alguna sobre el curso de los acontecimientos. Y aquella
otra que postula el libre albedrio, segtin la cual, el futuro no estd
escrito, sino que lo modelamos nosotros mismos con nuestras
actuaciones deliberadas.

Como en casi cualquier cuestién de la vida, los modelos puros
suelen estar lejos de la realidad, y es por ello que los patrones mix-
tos acostumbran a ser los mds acertados. Si abrazamos esta conclu-
sién como vélida y la mds plausible, «la virtud estd entre dos vicios
opuestos», dirfa Aristdteles, ain nos queda por despejar una incég-
nita trascendente, y es el peso o medida de cada doctrina.
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No parece realista asumir que ni la totalidad ni una infima
parte tan siquiera de nuestro devenir se halle, desde el princi-
pio de los tiempos, escrito en ningun lugar. Esto supondria un
ejercicio de narcisismo sin parangén. No somos tan importantes
como para que nuestro sino se encuentre incrustado en la luz de
las estrellas. Empero, si que existen cuestiones y eventos que estdn
indudablemente fuera de nuestro control. Los propios filésofos
estoicos ya reconocian este hecho, animdndonos a despreocupar-
nos de todo aquello que no podemos controlar. Mds que destino,
parece mds apropiado llamar a lo imponderable fortuna, como
certific6 Maquiavelo; otros han preferido llamarlo caos, como
Jordan Peterson. Stephen Hawking decia que hasta los que creen
en el destino miran varias veces a cada lado antes de cruzar la
calle. No podemos influir, o, apenas, en gran cantidad de even-
tos de la vida cotidiana que nos afectan como son la desgraciada
muerte de un familiar, un despido por circunstancias econémicas
o el sufrir un atraco en plena calle.

Sin embargo, un ndmero considerable de cuestiones quedan
dentro de la esfera de nuestro libre albedrio o decisién. Es mds, en
principio, si poseemos una fuerte dosis de autocontrol y cardcter
podremos decidir cémo nos afectan las circunstancias ajenas a
nuestro dominio. Podemos optar por trabajar con denuedo para
obtener un ascenso o declararnos al chic@ que nos gusta para po-
der gozar de su compaiia, si tenemos el suficiente valor para ello.
Como también podemos decidir no hacerlo. Sea como fuere, estd
en nuestra mano.

En este punto, los deterministas vuelven a la carga con acierto,
exponiendo que el libre albedrio no existe debido a que en reali-
dad nuestras decisiones ya estin predeterminadas, como sefialan
Yoval Noah Harari y Fabidn C. Barrio, por una serie de «algorit-
mos internos» presentes desde tiempo inmemorial. Estos, a su
vez, serdn sustituidos de manera inminente por los algoritmos
externos aplicados a la conducta humana, para que no tengamos
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que tomarnos la molestia de decidir nada nunca mds. El «algo-
ritmo interno» mds antiguo que existe es: tengo sed, bebo agua.
De tal suerte que no podemos decidir no tomar liquido. Pues lo
mismo ocurre, aunque a un nivel mds complejo, con el resto de
nuestras presuntas decisiones libres. Tal vez no nos atrevimos a
interactuar con aquella chica porque, durante nuestra infancia,
alglin suceso traumdtico con respecto a las mujeres nos marcé
inconscientemente. O bien, observamos en nuestra adolescencia
que nuestro padre se esforzaba constantemente y nunca consiguié
progresar laboralmente, por lo que «decidimos», o no esforzarnos
en demasia, o no solicitar nunca un ascenso. Tales circunstan-
cias quedaron grabadas en nuestro subconsciente y determinaron
nuestras acciones y decisiones futuras. Las consecuencias de todo
esto son extremadamente graves, pues, si las aceptamos, el resul-
tado de este proceso cognitivo es que el libre albedrio en realidad
no existe, como ya hemos anunciado. Solo hay, entonces, caos y
«algoritmos internos» que configuran, por un lado, y responden,
por otro, a la realidad. Sea como fuere, al no ser verdaderamente
conscientes de la presencia de todos estos «algoritmos internos»,
o al menos de la gran mayoria, que llamemos al devenir destino o
libre albedrio no es significativo, pues ambos enfoques se oponen
al caos o azar.

Mds importante resulta poder delimitar la medida del azar
y del, llamémoslo definitivamente, libre albedrio adulterado o
determinismo disfrazado, en la configuracion de nuestra suerte.
Magquiavelo nos aporté una pista fundamental con la cita que
encabeza este capitulo. El azar y el libre albedrio tienen casi el
mismo peso; quizds una pizca mds, la fortuna.

La conclusién es que, si nos consideramos capaces de contro-
lar la mitad, o casi, de los resultados de nuestras acciones y omi-
siones, resulta asequible conseguir que los demis, el universo, el
mundo, el Todo, llamémoslo como queramos, maniobren a nues-
tro favor. La cuestién de fondo es que la mayoria de las personas

15



