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INTRODUÇÃO

	 

	 

	Desejamos aqui fazer uma compilação de parte do que aprendemos em nosso curso de formação homeopática no IHB - Instituto Hahnemanniano do Brasil - na cidade do Rio de Janeiro, e dos ensinamentos advindos dos livros de matéria médica, bem como de autores consagrados no meio acadêmico.

	Ressaltamos a satisfação de termos tido em nosso aprendizado um corpo docente de alto nível, seja na compreensão dos temas abordados quanto na transmissão dos mesmos.

	Afora a bibliografia citada, nossa iniciativa no tratamento do ser total em nosso cotidiano na nossa clínica particular nos ensejou a organizar um roteiro prático que convergisse de forma a mais harmoniosa possível as diferentes linhas de condutas das escolas homeopáticas na abordagem do doente, visando “os mais altos fins da sua existência” no dizer de Hahnemann, ou seja, as mais altas expectativas que o ser humano possa atingir e que se espera dele.

	Os conceitos de nosódios e organoterápicos se associaram aos medicamentos de fundo ou de terreno - visualizados nas repertorizações hierárquicas dos sintomas mentais, gerais e locais – e fundamentados nas matérias médicas diversas, além daqueles ditos sintomáticos ou complementares, mais organotrópicos, drenadores, que tem, da mesma maneira, fundamentação na matéria médica disponível e correspondente à sintomatologia mais ampla possível de que se queixa particularmente o doente, e administrados em fórmulas sinérgicas e em baixas potências (complexismo).

	Procuramos sempre tratar o doente em sua expressão emocional, geral e particular na manifestação de seus sintomas, enquadrando-o dentro das premissas em que se baseia a homeopatia, na similitude do seu quadro nosológico, e comparado também às patogenesias demonstradas no uso infinitesimal e dinamizado dos medicamentos em indivíduos sãos.

	Assim, o tratamento se baseou nos miasmas e seus respectivos nosódios e medicamentos afins; na organoterapia segundo os órgãos afetados; no medicamento de fundo, e em geral dado em potência mais alta; nos medicamentos de drenagem, que facilitam a ação do de fundo e tendem a restabelecer especificamente as funções dos órgãos afetados; e finalmente nas pomadas, loções e tinturas, nos padecimentos externos.

	Queremos aqui relembrar que nos tempos modernos a informática se alia indubitavelmente à rapidez da repertorização dos sintomas, e que ótimos programas estão à disposição daqueles que preferem sua utilização.

	Contudo, nada se compara ao uso do bom senso na utilização dos medicamentos e do conhecimento que se possa ter deles através do estudo minucioso, comparativo e congruente das matérias médicas (Boericke, Voisin, Allen, Vijnovsky, etc), feito o que o homeopata estará apto para prescrevê-lo em suas doses infinitesimais, seja na forma decimal (DH), centesimal (CH) ou em LM (método plus), as mais utilizadas.

	Quando o uso alopático de substâncias possivelmente perturbarem a boa eficácia do tratamento homeopático, uma ou duas doses do medicamento dito antisicótico (normalmente Thuya ou Silicia) estará plenamente indicado antes do uso do medicamento principal ou de fundo.

	As fórmulas de medicamentos expostas devem servir apenas como guia inicial sempre respeitando as modalidades dos sintomas apresentados, podendo ser mudadas de acordo com as necessidades vigentes.

	Os diversos itens para tratamento foram dispostos em hiperlink no índice, e em alguns casos encontraremos links ao longo dos textos descritivos da matéria médica, facilitando sua busca.

	Ao final, disponibilizamos ao leitor as siglas com os nomes dos medicamentos que foram utilizados nos textos expostos.

	Certos medicamentos foram retirados por determinação da ANVISA (como CANNABIS SATIVA e AVELOZ); outros, como OPIUM, só serão receitados a partir da 6CH ou 12DH (portaria 344/98 - Lista F do Anexo I, e a RDC 67, no anexo V); e os autoisoterápicos a partir da 12CH ou 24DH (RDC 67/2007 – ANEXO V) .

	Esperamos estar contribuindo de alguma forma para a melhoria do tratamento homeopático.

	O autor.
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	REUMATISMO AGUDO

	 

	Medicamentos de Fundo

	Apis ARN ARS BAD Bell BRY Calc Calc-p Caust CHAM CHEL COLCH DULC Ferr Gels Hep Kali-bi KALI-I Lach LYC Merc NAT-AR Nux-v PHYT Phos PULS RHUS-T Sep Sil SULPH Tarent

	
	Nosódios

	MEDORRHINUM – nas dores reumatismais dos ombros, membros inferiores, joelhos, quadril e planta dos pés; agravam com os primeiros movimentos e melhoram quando os movimentos prosseguem; estão piores durante as tormentas, de dia, por frio e umidade; 

	TUBERCULINUM 15CH a 30CH - emagrecimento; dores erráticas; melhoram com tempo úmido (CAUST), e movimento;

	TUB-M (MARMORECK) 30CH 1x/semana, se por doença autoimune;

	 

	Organoterapia

	TECIDO CONJUNTIVO 200CH 3x/semana;

	 

	Anti-inflamatórios

	CARDIOSPERMUM HALICACABUM 2-6DH - cortisona homeopática para doenças reumáticas;

	PgE1 6-30CH - prostaglandina para articulações inflamadas, inchadas e vermelhas; dores ao se levantar de manhã;

	GAULTHERIA TM-3DH - substitui o AAS, para artrite e reumatismo com inchaço e até febre;

	 

	Sintomáticos, com sinais flogísticos (inflamatórios)

	ACONITUM 3CH - o principal remédio do reumatismo agudo (anti-inflamatório);

	Alternar com BRYONIA 3CH hora/hora (piora com calor; melhora com frio);

	FERR-P 4CH sempre - é o medicamento para a primeira fase de todas as perturbações febris e inflamações antes da exsudação se estabelecer. Pescoço duro. Reumatismo articular. Torcicolo. Dores reumáticas no ombro; as dores se estendem ao peito e aos punhos. Associar com BRY ou APIS (pioram com calor);

	APIS 7CH várias vezes ao dia, muito usado na poliartrite reumatoide que cursa com urticária - piora com calor e melhora com frio; edema róseo articular; impotência funcional; dores em queimadura; derrame sinovial;

	BRYONIA 7-30CH - rubor e calor articular, derrame sinovial, impotência funcional, dores profundas; pioram com movimento e toque e melhoram com imobilidade, pressão ampla e calor;

	CHAMOMILLA - dores insuportáveis ligadas à dormência. Dores reumáticas violentas que o fazem sair da cama à noite; compelido a andar um pouco. Solas dos pés queimando à noite;

	BELLADONNA 5CH - dores penetrantes ao longo dos membros. Articulações inchadas, vermelhas, lustrosas, com listas vermelhas que se irradiam. Andar cambaleante. Dores reumáticas itinerantes que pioram com toque, abalos e ar frio;

	 

	- Se os sintomas inflamatórios agravarem

	ARSENICUM 4CH - exaustão e inquietude. Dores ardentes. Sede insaciável. Queimação aliviada pelo calor;

	PHOSPHORUS - paralisia motora e sensorial ascendente. Fisgadas nas articulações dos cotovelos e dos ombros. Fraqueza e tremores, com qualquer esforço. Inflamação na tíbia que se torna necrosada. Braços e mãos ficam dormentes;

	 

	- Se os sintomas inflamatórios melhorarem

	RHUS-T 7-30CH - age acentuadamente sobre os tecidos fibrosos: articulações, tendões, envoltórios, aponeurose etc., provocando dores e rigidez. Inchaço quente doloroso das articulações. Dores reumáticas irradiantes em grande parte da nuca, lombo e extremidades. Dores dilacerantes pelas coxas abaixo que melhoram com movimento e pioram com frio;

	 

	Dores nas juntas, intensas, sem sinais flogísticos

	 

	SARSAPARILLA 3CH - reumatismo com dores nos ossos; pioram de noite, com toque e umidade;

	PHYTOLACCA 3CH - dores como choques; pioram de manhã;

	ASCLEPIAS TUBEROSA - sua ação sobre os músculos do peito é a mais marcante e tem sido verificada. Juntas reumáticas dão a sensação como se aderências fossem quebradas ao dobrarem;

	APOCYNUM ANDROSAEMIFOLIUM - dores em todas as articulações. Dores nos dedos e nas solas dos pés. Inchaço nas mãos e nos pés. Reumatismos crônicos, erráticos com fraqueza, tremor, rigidez forte;

	 

	Dor no reumatismo errático

	Várias articulações, de forma errática, passando bruscamente de uma para outra:

	 

	Nosódio 

	TUBERCULINUM 15CH a 30CH - emagrecimento, dores erráticas que pioram com frio úmido;

	 

	Dor no reumatismo errático nas pequenas articulações

	(e extremidades)

	 

	Organoterapia

	TECIDO CONJUNTIVO 200CH 3x/semana;

	 

	Medicamentos

	ARANEA DIADEMA - dores nos ossos das extremidades. Dores no osso do calcanhar. Sensação de inchaço, e das extremidades ficando dormentes. Pioram com umidade e frio;

	KALI-BI (ou KALI-S) 5CH - dores melhoram com repouso e calor do leito; ataca as pequenas articulações;

	KALI-S/PULS 3CH) - dores nas costas e membros; vermelhidão das articulações; dores erráticas que cessam gradualmente (geralmente unilaterais); melhoram com movimento e ar frio; pioram com calor, sala aquecida. PULS também tem congestão passiva, nas pessoas pálidas e louras, e KALI-S é mais irritável;

	FORMICA RUFA – dores reumáticas erráticas com agitação, principalmente no lado direito, mais em cotovelo, braço e punho; pioram com movimento, frio e umidade; melhoram com calor, pressão e fricção;

	LITHIUM CARBONICUM - rubor nas articulações; dor piora à noite e melhora com calor e movimento;

	SARSAPARILLA - dores intensas nas juntas (reumatismo) sem sinais flogísticos, quase insuportáveis para elas (hipersensíveis à dor). Gota. Pioram com toque e umidade, à noite;

	STELLARIA MEDIA 5CH - dores articulares erráticas com rigidez; pioram de manhã, com calor, inatividade; melhoram à noite, com movimento, banhos mornos ou frios (mar, lago, etc). Bom para sinovites;

	CAULOPHYLLON - reumatismo das pequenas articulações (dedos, punho, artelhos, tornozelos, vértebras – como ACTEA SPICATA, que piora com movimentação e tato); erratismo rápido e rigidez articular; piora com frio principalmente, antes e durante as regras; melhora com calor, após as regras;

	LEDUM - de pequenas articulações, dores erráticas, articulações inchadas; melhoram com aplicações frias e repouso (febre reumática; gota); pioram com movimento e calor (Gota). Dores irradiam de baixo para cima (o contrário de KALMIA); 

	MERCURIUS SOLUBILIS - inflamação com dores que pioram com frio ou calor principalmente, e à noite. Muito bom para os ossos chatos da face, curtos e mastoide;

	APOCYNUM ANDROSAEMIFOLIUM - dores em todas as articulações. Dores nos dedos e nas solas dos pés. Inchaço nas mãos e nos pés. Reumatismos crônicos, erráticos com fraqueza, tremor, rigidez forte;

	MANGANUM - dores reumáticas em gotosos, principalmente nas pequenas articulações. Dores erráticas; pioram à noite, com frio úmido e tato;

	PLUMBUM - dores nevrálgicas e artríticas nas extremidades. Dores fulgurantes como relâmpagos; melhoradas temporariamente pela pressão. Dores articulares; paresia e paralisia;

	PROPYLAMINUM - reumatismo agudo, “dissipa a febre e a dor em um dia ou dois” (Boericke). Dores nos punhos, intensas, com grande inquietude; nos tornozelos por estar parado; pior pelo menor movimento. Reumatismo nas mãos; até a agulha se torna muito pesada e não pode costurar. Dormência nos dedos;

	COLCHICUM - sensação de alfinetes e agulhas nas mãos e nos punhos, pontas dos dedos dormentes. Dores piores ao anoitecer e quando faz calor. Articulações rígidas e febris, reumatismo que mudam de lugar. Inflamação do grande artelho, gota no calcanhar, não pode suportar que os toque ou movam;

	RHODODENDRON - dores neurálgicas ou reumáticas sobretudo nas extremidades, tironeantes ou desgarrantes (punho, dedos das mãos; gota), particularmente à direita; pioram em repouso, de noite e por tempo ventoso, frio e úmido e antes das tormentas ou ao tocá-lo; melhoram pelo movimento e caminhando;

	RHUS-T - dores nas extremidades, reumáticas, que se agravam ao começar a mover-se e melhoram pelo movimento, especialmente quando é continuado ou caminhando e pelo calor local, geral ou da cama; pioram por esfriar-se ou em tempo frio ou úmido;

	SABINA - dores repuxantes e errantes; piores de noite, nos ossos dos pés e mãos; nos punhos e nos dedos dos pés, com inchação e hiperemia; gota e nódulos gotosos;

	SALICYLICUM ACIDUM - reumatismo articular agudo atacando uma ou mais articulações, sobretudo do lado esquerdo, com grande inchação, calor e enrijecimento das articulações; dores intensas agravadas pelo menor movimento e ao tocar a articulação ou por qualquer sacudida; pioram à noite;

	STICTA PULMONARIA - mãos e pés inchados, rígidos, frios. Reumatismo articular agudo e subagudo com inchação e calor, e uma mancha vermelha na articulação afetada; com dores violentas; piores pelo movimento, de noite e por mudanças de temperatura; reumatismo da articulação do ombro direito, deltoides e bíceps; dos punhos;

	SYMPHITUM - dores das protuberâncias ou saliências ósseas pouco acolchoadas ou cobertas (côndilos femorais; epitróclea; epicôndilos; maléolos; maxilares inferiores), sejam de origem traumática ou reumática; 

	THALLIUM - as mais horríveis dores neurálgicas ou espasmódicas. Polineurite. O peso da roupa produz dores;

	VALERIANA - dores reumáticas ou não nas extremidades, especialmente nas inferiores, que aparecem ou se agravam estando sentado ou parado, e logo melhoram ou desaparecem caminhando ou pelo movimento; 

	VIOLA ODORATA - reumatismo do lado direito; pior pelo movimento. Puxões dolorosos nos membros e em todas as articulações; piores de manhã e pelo frio (deltoides; cotovelos; dorso da mão, punho e metacarpos com irradiação até o braço). Tremores nos membros;

	 

	Dor no reumatismo errático nas grandes articulações e ossos longos

	 

	Nosódios

	TUBERCULINUM 15CH a 30CH - emagrecimento, dores erráticas, frio úmido;

	LUESINUM - dores do anoitecer até a luz do dia; diminuem e aumentam gradativamente. Reumatismo na articulação do ombro; na inserção do deltoide. Dores fortes em ossos longos. Reumatismo; os músculos se unem em nós duros ou caroços. Piora no mar, à noite e melhora na montanha;

	MEDORRHINUM – nas dores reumatismais dos ombros, membros inferiores, joelhos, quadril e planta dos pés; agravam com os primeiros movimentos e melhoram quando os movimentos prosseguem; estão piores durante as tormentas, de dia e por frio e umidade; 

	 

	Organoterapia

	TECIDO CONJUNTIVO 200CH 3x/semana;

	 

	Medicamentos

	AURUM 5-9CH - dores articulares, periósteas ou ósseas crônicas, erráticas; pioram com frio (inverno), à noite e melhoram com calor, verão. Cáries nos ossos nasais, palatinos e mastoide com dores noturnas (MERC);

	MEZEREUM - dores no pescoço e nas costas, quadris e joelho, Dores e queimação na tíbia e ossos longos, Pernas e pés ficam dormentes. Pioram à noite, com movimentos, com calor do leito, tempo úmido e tato; melhoram com aplicações quentes;

	BERB - dor reumática paralítica nos ombros, braços, mãos e dedos, pernas e pés. Pernas muito cansadas e estropiadas depois de andar uma curta distância; pioram com movimento e ficando em pé;

	ARANEA DIADEMA - dores nos ossos das extremidades. Dores no osso do calcanhar. Sensação de inchaço, e das extremidades ficando dormentes. Pioram com umidade e frio;

	FORMICA RUFA – dores reumáticas erráticas com agitação, principalmente no lado direito, mais em cotovelo, braço e punho; pioram com movimento, frio e umidade; melhoram com calor, pressão e fricção;

	KALI-BI - dores bruscas e erráticas nos ossos das extremidades, que estão sensíveis à pressão e à percussão. Dores reumáticas nas articulações, erráticos, e que passam bruscamente de uma articulação a outra; melhor em repouso e pelo calor da cama, e quase sempre acompanhados de rangidos articulares; piores pelo movimento;

	KALMIA 6-9CH - dores erráticas que descem (superiores para inferiores; piores na tíbia); pioram com movimento, primeira parte da noite ou durante o dia seguindo a curva solar; melhoram comendo, sensação de dormência, às vezes tremor parético. Reumatismo do deltoide do lado direito. Dores desde os quadris aos joelhos e aos pés. As dores atingem parte de um membro, ou várias articulações, e atravessam rapidamente. Articulações vermelhas, quentes, inchadas;

	LAC CANINUM 5-9CH - erratismo alternante lateral simétrico repetido; piora com movimento e frio úmido principalmente lavagem (não simétrico: FORMICA RUFA). Ciática do lado direito. Sente as pernas dormentes e rígidas, câimbras nos pés. Dores reumáticas nas extremidades e nas costas, de um lado para o outro. Dores nos braços até os dedos;

	NUX-V - braços e mãos ficam dormentes. Paresia nos braços com choques. Pernas dormentes, sente paralisadas; câimbras nas panturrilhas e nas solas dos pés (pioram de manhã);

	NAT-P - reumatismo do joelho. Dores nos punhos e nas articulações dos dedos. Dores nos tendões dos joelhos. Crepitação sinovial. Artrite reumática;

	DAPHNE INDICA - dores fulgurantes nas coxas e joelhos; pioram com ar frio, calor do leito, tato e pressão;

	APIS MELLIFICA 7CH várias vezes ao dia - muito usado na poliartrite reumatoide que cursa com urticária - se inchaço róseo; piora com calor e melhora com frio, ausência de sede, geralmente mono articular (diferente de GUAIACUM, que é poliarticular e no agudo, mas com rigidez), edema róseo articular, impotência funcional, dores em queimadura, derrame sinovial;

	PHYTOLACCA 6-15CH - erratismo mais rápido, e dores pioram com movimento, à noite e com banhos frios, tempo frio e úmido. Dores agudas em baixo no braço esquerdo. Dores dilacerantes nos membros quando faz calor, fisgadas quando faz frio. Dores na parte da frente da coxa. Reflexo plantar no pé direito abolido. Membros, estropiados, fracos, com formigamento. Dores piores ao anoitecer e quando faz calor. Articulações rígidas e febris, reumatismo que mudam de lugar;

	PIC-AC - dores articulares reumáticas nas extremidades. Debilidade e excessivo peso nos membros inferiores, sobretudo o esquerdo, por esforços ou uma curta caminha ou subir escadas. Adormecimento na mão esquerda; nas pernas, com formigamentos, tremores e pontadas; nos pés e plantas; no pé esquerdo. Dor na face anterior da coxa esquerda e anterior das pernas; nas panturrilhas toda a noite. Sente os pés como congelados;

	ANGUSTURA VERA - para problemas reumáticos (febre reumática) e ósseos, principalmente ossos longos; piora agitando os braços e agachando-se; melhora com aplicações frias, deitando-se sobre o lado esquerdo e com o repouso. Desejo de tomar café;

	KALI-M 6DH diariamente por meses - febre reumática; exsudação e inchaço ao redor das articulações; pioram com movimentação, noite, com o calor da cama;

	 

	Erratismo Oblíquo cruzado

	Agar, Alum, Ambra, Asclepias, Ledum, Manganum;

	 

	 

	Reumatismo com cardiopatia

	 

	Pulso lento

	GELSEMIUM - tremores e fraquezas exageradas em todos os membros;

	KALMIA - palpitações e dores cardíacas anginosas, entorpecimento do braço esquerdo; piora com movimento e deitado do lado esquerdo;

	DIGITALIS - dores cardíacas, palpitações pioram com movimento, mas normalmente se trata de coração fraco, com pouca força sistólica;

	MAGNOLIA 4CH agudo e 6-9CH crônicos - reumatismo errático com rigidez; piora com umidade, de manhã ao levantar-se, nos primeiros movimentos; melhora com movimento contínuo, tempo seco. Dores cardíacas pioram deitado do lado esquerdo, mais dispneia, com sensação de parada do coração, e a dor se irradia para as costas ou o ombro esquerdo. Palpitações pioram após as refeições, pulso fraco e rápido;

	LACHESIS - ciática do lado direito; melhora deitando-se. Dores na tíbia (podem seguir-se a dores de garganta). Sensação de aperto causando palpitações, com ansiedade. Cianose. Batidas irregulares;

	CACTUS - constrição; dores muito agudas e fisgadas no coração; pulso fraco, irregular, rápido, sem força;

	 

	Pulso rápido

	LYCOPUS - dores errantes reumatoides relacionadas com doença cardíaca. Pulso fraco, irregular, intermitente, trêmulo, rápido;

	SPIGELIA - palpitações violentas. Dor precordial e grande agravação com movimentos. Cardite reumática, pulso trêmulo, dores em todo o lado esquerdo;

	CRATAEGUS - pulso acelerado, irregular, fraco, intermitente. Sopros valvulares, angina pectoris;

	ARS-I – sempre, como preventivo, para manter o miocárdio;

	LITHIUM CARBONICUM 3DH - reumatismo crônico, diátese úrica com lesões cardíacas; piora inclinado para frente, antes e durante a micção; melhora após ter urinado.

	 

	 

	REUMATISMO INFECCIOSO

	 

	Medicamentos de fundo

	SULPHUR* NAT-S* SEP* CAUST* IOD Lyc phos sil

	 

	Nosódios

	STAPHYLOCOCCINUM OU STREPTOCOCCINUM 7-9CH

	PSORINUM 30DH 20/20 dias

	 

	Organoterapia

	SUPRARENAL 200CH 2x/semana (para regular a glândula);

	 

	Sintomáticos

	Ver +reumatismo agudo:

	 

	ARNICA - reumatismo que piora com toque, movimento, frio úmido; sente a cama dura; 

	BELL 5CH - inicio brutal, pele irradiando calor; piora com toque, abalos e ar frio;

	BRY - efusão (edema), calor local; melhora com imobilidade (pressão forte e contínua) e aplicações frias;

	APIS 5CH - início brutal, grande edema (sem calor local), dor aguda e picante que piora com calor e melhora com aplicações frias;

	RHUS-T 5CH (+ RUTA) - desencadeada pelo tempo úmido. Quer se movimentar; melhora com calor; piora com frio;

	HEP - dor estranha ao simples roçar;

	MERC 5CH - dores pioram com temperatura extrema, e à noite;

	PHYTOLACCA - dores ósseas noturnas, deseja movimentar-se apesar da dor;

	COLCHICUM 4CH - inchação fria com dor que piora com toque, movimento, frio e à noite; melhora com calor;

	SABINA 5CH - rubores e dores ardentes com necessidade de deixar descoberta a articulação afetada

	Outros:

	CIMICIFUGA - rigidez e contração no pescoço e nas costas. Reumatismo intercostal. Dores reumáticas nos músculos das costas e do pescoço; melhoram com calor, regras; pioram com frio, manhã;

	ACTEA SPICATA - reumatismo das pequenas articulações: dedos, punho, artelhos, tornozelos, vértebras;

	RAN-B - artrite intercostal, entre os ombros; piora com tempo chuvoso, mudança tempo, anoitecer, frio; 

	VIOLA ODORATA - reumatismo do músculo deltoide. Tremores dos membros. Dores compressivas na articulação direita do punho que pioram com ar frio e fim de noite [ULMUS]; 

	PINUS SILVESTRIS 3DH - reumatismo gotoso nos dedos, com rigidez e tendência às câimbras, e com entorses no peito do pé;

	NUX-V – reumatismo gonorreico das grandes articulações que pioram de manhã e melhoram com repouso;

	DULC - pescoço e ombros rígidos e estropiados, após frio e umidade; melhora com movimento; piora com mudança de tempo; 

	CAUL - pequenas articulações relacionadas com as regras;

	GAULTHERIA TM-3DH – para as dores do reumatismo e artrite com inchaço e até febre (contém ácido acetilsalicílico: AAS);

	OREODAPHNE – dor cervical irradiando para cima e para baixo;

	PULS - as dores movimentam-se rapidamente de um lugar para outro, e pioram com o calor;

	 

	Reumatismo infeccioso com urticária

	Se VHS aumentado: Tuberculinismo. 

	Fazer TUB-A 30CH 1x/mês ou de 15/15 dias;

	 

	PENICILLINUM 5CH - dores articulares (podem ser erráticas); pioram de manhã, com frio, movimento; melhoram com calor. Astenia, febre prolongada, suores;

	URTICA URENS 1-3DH nas crises agudas e 4-6CH nas crônicas - as lesões da urticária aparecem e desaparecem subitamente alternando com reumatismo (artralgia, artrites, nódulos) ou durante o mesmo; pioram pelo toque e pelas aplicações frias;

	 

	Diagnóstico diferencial

	APIS - lesões permanecem até a cura; pioram com calor;

	RHUS-T - urticária mais lesões vesiculosas, com arrepios; pelo vento frio ou seco; durante a febre; durante reumatismo; melhora com aplicações frias;

	ARS - urticárias ardentes que melhoram com aplicações quentes, ansiedade e medo da morte;

	NAT-M - com urticária solar; 

	ANT-C - em crianças gulosas com abuso alimentar, língua branca;

	PULSATILLA - por alimentos gordurosos, tímidas, ligadas à mãe.

	 

	As febres em URTICA também tem este comportamento intermitente: fazem picos febris altíssimos sem motivos e depois cedem espontaneamente, assim como tonturas e dor de cabeça de forma súbita.

	 

	Reumatismo da escarlatina

	MERC - dores ósseas e nos membros; piores durante a noite. Paciente muito sensível ao frio. Transpiração oleosa. Dores dilacerantes nas articulações;

	PHYTOLACCA 6-15CH - erratismo mais rápido e dores pioram com movimento, à noite e com banhos frios, tempo frio e úmido. Dores agudas em baixo no braço esquerdo. Dores dilacerantes nos membros quando faz calor, fisgadas quando faz frio;

	 

	Reumatismo gonorreico

	 

	Nosódios

	MEDORRHINUM 30CH no início, mais tarde em 200CH - nas dores reumatismais dos ombros, membros inferiores, joelhos, quadril e planta dos pés; agravam com os primeiros movimentos e melhoram quando os movimentos prosseguem; estão piores durante as tormentas, de dia e por frio e umidade; 

	 

	Organoterapia

	SUPRARENAL 200CH 2x/semana;

	 

	Sintomáticos

	 

	MERC - dores ósseas e nos membros; piores durante a noite. Paciente muito sensível ao frio. Transpiração oleosa. Tremores nas extremidades, especialmente nas mãos, paralisia;

	APIS 5CH - início brutal, grande edema (sem calor local), dor aguda e picante que piora com calor e melhora com aplicações frias;

	VESPA CRABO 4CH pode dar no lugar de Apis;

	ARNICA - reumatismo que piora com toque, movimento, frio úmido; sente a cama dura;

	BRYONIA - rubor e calor articular, derrame sinovial, impotência funcional, dores profundas que pioram com movimento e toque e melhoram com imobilidade, pressão ampla e calor;

	RHUS-T - melhora andando e pelo calor; piora com frio úmido, e melhora com banho quente;

	DAPHNE INDICA - dores musculares ou ósseas, erráticas (Phytolacca, mais à noite e com frio úmido); pioram com movimento, calor do leito, tato, pressão;

	GUAIACUM 1DH - reumatismo deformante com articulações inchadas, dor

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Reumatismo gonorreico das grandes articulações

	
	
	
	
	
	
	
	Reumatismo gonorreico de toda coluna vertebral

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Reumatismo gonorreico dos ossos longos
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	REUMATISMO & LOCALIZACAO

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	REUMATISMO & MODALIDADES

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	Dor reumática & horário

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	Reumatismo & movimento, sentado ou deitado

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Reumatismo melhora com flexão das pernas

	
	
	
	
	
	
	
	Reumatismo & modalidades térmicas

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Reumatismo & tempestades

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Reumatismo & massagens

	
	
	
	
	
	Reumatismo & pressão

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Reumatismo piora com percussão

	
	
	
	
	
	Reumatismo piora com toque

	
	
	
	
	
	
	
	
	Reumatismo & café

	
	
	
	
	
	
	
	
	Reumatismo muscular

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	REUMATISMO PSORIÁTICO

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	FEBRE REUMÁTICA

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	REUMATISMO & GOTA

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Dores articulares na gota

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Dor com cronicidade na gota

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Nodosidades ou tofos na gota

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Ombros na gota

	
	
	Modalidades na gota
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