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      Mi nombre es VIRGINIA SOSA SANTOS. Nací y vivo en Montevideo, Uruguay.


      Soy profesora, artista textil y bordadora de oficio. Me formé como diseñadora teatral y me especialicé en vestuario.


      Trabajar con esa segunda piel como lenguaje me permitió explorar las formas de lo textil y en esa búsqueda expresiva me encontré con el bordado. Fue como volver a algo que conocía desde siempre y conecté de inmediato desde un lugar muy espiritual; un camino que venía recorriendo desde hacía unos años y que cuando se unió con la aguja se convirtió en mi voz.


      Desde hace varios años tengo un proyecto llamado Nuevo Reino, un lugar de máxima expresión personal desde donde busco difundir la técnica del bordado a través de la enseñanza, retomar el valor del oficio, investigar y deconstruir los mitos asociados a la técnica. Con el hilo y la aguja comprendí que estaba recuperando un tiempo personal que iba en contra del tiempo veloz y feroz en el que vivo. Por eso siento que BORDAR EN TIEMPOS MODERNOS ES UN ACTO DE RESISTENCIA.

    

  

  
    MANIFIESTO


     


    Bordar es un ritual que nos ayuda a conectar con nuestro espacio interno y que, en la repetición de esos gestos ancestrales, nos vincula genealógicamente con todos los tiempos.


    Es un acto artístico político y simbólico que nos muestra la capacidad de cambio sobre el devenir histórico esperado.


    Un lenguaje vivo que desafía la vorágine moderna para invitarnos a recuperar un tiempo primordial y sagrado: el presente.
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      INTRODUCCIÓN

    


    El poder del bordado es una recopilación de experiencias, investigaciones y prácticas que nacen de mi vínculo creativo y espiritual con el bordado. Un intento personal de manifestar la potencia que habita en este acto y cómo mediante la práctica podemos conectar con el espíritu a través de la materia y la repetición. Y, al mismo tiempo, mostrar cómo gracias a la memoria ancestral de la técnica podemos conectar con esa historia y traerla al presente resignificándola en cada puntada.


    Investigar y compilar sobre bordado nació de manera natural por el desafío que supone profundizar en un conocimiento cuando es una historia fragmentada y sostenida en trabajos anónimos, en piezas de gran valor económico y patrimonial, pero sin nombres, desvalorizadas por el discurso patriarcal.


    No hay un solo libro, ni una sola fuente de los que podamos extraer la historia, porque el bordado como técnica expresiva se ha mantenido fiel a sus herramientas, pero ha mutado y ha sido permeable a los cambios sociales.


    Fue la compaginación de esta historia a partir de mis propias inquietudes la que me permitió ver la importancia del textil para la humanidad y entender al bordado como un lenguaje expresivo cargado de poder. Siento vital hablar de la fuerza que habita detrás de esta práctica, para que cuando la realicemos seamos conscientes de las miles de manos que trazaron este gesto anteriormente. Porque, aunque aún hoy en día la imagen que puede traer el bordado es la de una bucólica mujer bordando flores en sábanas como tarea intrínseca de su condición, el textil fue una de las primeras herramientas que nos permitieron expandirnos como civilización, y fue su comercio el que fomentó grandes rutas de intercambio cultural.


    Sabemos que con el asentamiento de las primeras sociedades las necesidades cambiaron y dieron nacimiento a tecnologías originarias que resolvieran los problemas vitales del momento. Fue así como las fibras trajeron nuevas posibilidades para la caza, la pesca, la conservación de granos y la creación de abrigos, lo que permitió habitar zonas o períodos climáticos que antes no eran imaginados. El desarrollo del textil fue fundamental en el origen de las civilizaciones y su intercambio generó un impacto cultural inmenso.


     «Junto con las pinturas rupestres, los hilos estuvieron entre los primeros transmisores de significado».1


    En la historia más reciente, fueron las artistas de la corriente feminista de la segunda mitad del siglo XX las que lograron posicionar al textil y, con ello, al bordado dentro del campo institucional, ya que hasta entonces había sido monopolio del artesanato y las labores. Monopolio que mantuvo a la técnica atada a la desvalorización por siglos, y que coincide con la desvalorización social de la mujer en la transición del feudalismo al capitalismo.


    Este fue el escenario propicio para que el bordado fuera utilizado como tecnología de género para forjar los nuevos ideales de feminidad. Hecho que marcó varios siglos de la historia, pero que al mismo tiempo gestó un espacio de libertad y expresión para muchas mujeres que encontraron en esta práctica un refugio, un lugar seguro donde crear y compartir.


    Es por eso que la idea de este libro está sostenida en el conocimiento y la práctica. El primero, porque sabemos que el conocimiento es poder y, en el caso del bordado, esto no solo habla de la técnica, sino del papel de la mujer en la sociedad. Como dice Rozsika Parker: «Hablar de la historia del bordado es hablar de la historia de la mujer». Y lo segundo en cuanto a la práctica como un ritual. Cuando la aguja y el hilo atraviesan la tela, algo muy especial sucede, sobre todo, en cuanto a nuestra percepción del tiempo y el espacio. Ese estado de presencia sostenido por la cadencia lenta y repetitiva de la aguja trae un flujo de pensamiento relajado, que nos permite dirigir nuestra energía hacia lo que estamos haciendo y dejar un registro sensible de todo lo sucedido en la elipse invisible que la mano traza. A esta manera de trabajar con el bordado, análoga a las prácticas espirituales y creativas, la llamo «bordado místico».


    Por eso me interesa poner el foco no en el producto final, donde ha estado durante los siglos pasados, bajo la rigurosa mirada de las puntadas y el revés, sino concentrarme en el proceso. Para utilizar el bordado como herramienta mediadora del pensamiento reflexivo, para unir dos mundos (el superior y el cotidiano). Para hacer de esta práctica algo mayor, porque utilizarla con conciencia nos permite transformarla en una práctica meditativa, política, simbólica y afectiva…
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        1 Albers, A. (1965). On Weaving.

      

    

  

  
    
      
        [image: ]
      

    
  

  
    
      
        [image: 03. Ritmo]
      

    
  

  
    EMPEZAR Y TERMINAR


    CON O SIN NUDO: ESA ES LA CUESTIÓN


    El comenzar con nudo o no es un debate bastante contemporáneo, ya que por mucho tiempo esto era un tema que no estaba en duda y servía para demostrar la impecabilidad de las mujeres bordadoras, en contraposición a la costura, donde suele usarse un nudo.


    Para mí, siempre que se quiera se puede comenzar bordando con el nudo que hacemos al final de nuestro hilo de trabajo, sobre todo si el diseño y la puntada lo permiten.


    En el caso de que no queramos usar nudo, podemos hacer dos o tres puntos de pespunte hasta el punto de partida, hacemos nuestra puntada y, luego de finalizar, descosemos los puntos por el lado del revés de la tela y sobrehilamos el excedente como en el remate.


    REMATE


    Para terminar prefiero no hacer nudos, me resulta más cómodo y práctico. Por lo que al terminar, en el revés de la tela, paso la aguja a lo largo de las puntadas dadas, sobrehilando unos 3 centímetros si es posible, antes de cortar. Podés ver el sobre hilado en la página 131, ver aquí.


    CERRAR EL BASTIDOR


    Hay varias maneras de hacerlo, pueden encontrar muchas en internet. Mi preferida es cortar la tela siguiendo la forma del bastidor a unos 3 centímetros del borde.


    Luego hacer un pespunte sobre el final de la tela y por todo el perímetro y, al llegar al punto de partida, tirar el hilo para que la tela se frunza. Cerrar con un nudito.


    Esto lo que me permite es poder sacar la tela del bastidor en caso de que precise limpiarla.

  

  
    
      PRÁCTICA 1


      ESPIRITUALIZAR LA MATERIA


      PUNTO TALLO O CORDÓN

    


    
      
        El punto tallo es uno de los puntos más clásicos. Ha sido usado desde el período egipcio pasando por civilizaciones precolombinas hasta nuestros días, lo que a mi sentir lo carga de poder.


        Es una puntada que uso mucho porque me permite hacer líneas con apariencia homogénea y también rellenar.
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      PASO A PASO

    


    
      
        01.
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        Comenzamos trabajando de izquierda a derecha. Hacemos una puntada un poco mayor de lo habitual.

      

    

    
       


      
        
          02.
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          Antes de terminar de pasar el hilo en #2 vamos a dejar un lazo para permitir que la aguja suba por el medio en #3.


          → En este punto es importante que la dirección del lazo siempre se mantenga hacia el mismo lado, en este caso, inferior.
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          Volvemos a repetir entrando por #4…
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          …dejando un lazo para subir en #2. Vamos a intentar hacer coincidir la entrada y la salida de la aguja para que gane volumen.

        

      

       


      
        
          05.
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          Repetimos el movimiento mientras se va generando un cordoncillo.

        

      

       


      RELLENO


      Para rellenar con esta puntada hacemos una línea y, al llegar al final, damos vuelta nuestro bastidor y repetimos la acción hacia el otro lado.
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          Tip


          Una particularidad de este punto es que genera bastante relieve, por lo que me gusta potenciar esta cualidad usando hilos como el perlé o algodones más gruesos.

        

      

    

  

  
    
      PRÁCTICA 2


      VASIJA ELEMENTAL


      PUNTO ATRÁS Y VARIANTES

    


    El punto atrás es muy utilizado en la costura a mano. Nos permite hacer un pespunte sin distancia entre puntada y puntada, por lo que al final la línea que se logra con esta puntada es de apariencia facetada.


    Es una puntada muy simple y que permite muchas variantes, por lo que es muy útil para lograr detalles interesantes, pero con un mismo recurso.


    Vamos a ver cómo hacer líneas, rellenar y decorar con este punto.
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      PASO A PASO
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        Esta puntada se construye de derecha a izquierda.
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        Vamos a hacer una puntada saliendo por #1 y entrando por #2.

      

    

     


    
      
        03.
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        Luego vamos a avanzar por debajo de la tela para salir al frente por #3.


        La medida que avanzo es igual a la de la puntada anterior. (Es importante en este punto mantener lo más igual posible la medida de cada puntada para que se vea armoniosa).
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        [image: ] 

        Con la aguja y el hilo al frente de la tela en #3 vamos a retroceder para entrar en #4, usando el mismo orificio de salida que la puntada anterior.

      

    

     


    
      
        05.
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        Y así vamos a seguir avanzando.


         


        Una vez que tenemos esta línea podemos hacer unas clásicas variantes de decorado sobrehilando con otro hilo del mismo u otro color.

      

    

     


    
      
        RELLENO


        Para rellenar vamos a generar un conjunto de líneas que se van desfasando y dando esa estructura de ladrillo.
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          VARIANTE


          A

        


        Estos decorados se construyen por el frente de la tela y no vamos a atravesarla hasta llegar al final, por lo que puede ser útil trabajar con una aguja de punta roma o con la cabeza de la aguja y no su punta.


        
          
            01.
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            Salimos por el extremo izquierdo lo más próximo a nuestra línea.
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            Pasamos la aguja por dentro de la primera puntada, de arriba hacia abajo dejando el hilo suelto para lograr una curvatura decorativa.
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            Luego repetimos este paso en la dirección contraria, de abajo hacia arriba, pasando por la próxima puntada.
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            Así vamos alternando nuestras entradas de arriba a abajo mientras avanzamos por las puntadas. Al llegar al final, entramos por el mismo hueco por el que terminó nuestra puntada atrás de base.

          

        

        
          Tip


          Si no logramos una buena armonía en el alto de las ondas que se forman, podemos —luego de hecho y antes de cerrar— acomodar el hilo con las manos.

        


        
          VARIANTE


          B
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            Salimos por el extremo izquierdo lo más próximo a nuestra línea.
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            Pasamos la aguja por dentro de la primera puntada, de arriba hacia abajo.
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            Luego repetimos este paso en la misma dirección, mantenido nuestra entrada de abajo hacia arriba y avanzando en las puntadas.
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            Así vamos avanzando por las puntadas manteniendo el hilo tenso sobre las puntadas base para lograr la forma de un cordón. Al llegar al final, entramos por el mismo hueco por el que terminó nuestra puntada de base.

          


          

        
      

    

  

  
    
      PRÁCTICA 3


      LA PALABRA COMO CUENCO


      PUNTO CADENA

    


    Este punto corresponde también a los lineales, pero tiene la cualidad de generar textura en su construcción. Esa misma textura hace que la línea que logramos sea más homogénea y menos facetada. A la vez, si lo comparamos con otras lineales y usando la misma cantidad de hebras, el resultado será más ancho.


    Hay dos maneras de hacerla, particularmente una la uso en tela y otra en superficies alternativas.
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      PASO A PASO


      VARIANTE 1

    


    
      
        01.


        [image: ] 

        Saco la aguja por debajo de la tela en #1 y vuelvo a entrar en #2. Procuro que estos puntos estén muy cercanos o utilizar el mismo.
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        Tiro el hilo hasta dejar un pequeño lazo, como muestra la imagen.
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        Con el lazo armado y por dentro de este salgo con la aguja en #3 y entro por #4 para crear mi primer eslabón.
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        Vuelvo a repetir este movimiento para que los eslabones queden concatenados.
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        Para cerrar mi línea, voy a salir con la aguja por dentro del eslabón, pero entraré por fuera de él, creando una minipuntada que la atraque.

      

    

    
      
        PASO A PASO


        VARIANTE 2

      


      
        
          01.
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          Realizo una puntada pequeña y bien firme que será donde anclaré mi cadena.

        

      

       


      
        
          02.
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          Me adelanto por debajo de la tela saliendo por #1, pasando por dentro de mi puntada de anclaje y entrando por #4.
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          Vuelvo a avanzar por debajo de la tela para salir al frente por #3 y entrar por #4.
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          Al finalizar simplemente me voy por detrás.
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  EL PODER DEL BORDADO es un manual para atesorar y preservar, un texto perfecto para iniciarnos en una técnica tan ancestral y milenaria como moderna y actual.


  Desde las primeras agujas de hueso hasta los bordados victorianos, el bordado ha sido una forma de expresión artística y una manera de registrar la visión de las sociedades. Hoy en día, experimenta un resurgir que lo posiciona como una técnica plena de posibilidades creativas.


  Este manual explora la técnica desde múltiples perspectivas, incluyendo su historia, su simbolismo, sus funciones expresivas, y el potencial para conectarnos con nuestro interior.


  En sus páginas, descubriremos el bordado con prácticas guiadas paso a paso. Aprenderemos sobre los materiales, las puntadas y las distintas técnicas para dar rienda suelta a nuestra creatividad.


  EL PODER DEL BORDADO es un compendio de inspiración para todos aquellos que desean conocer, iniciarse o profundizar en este apasionante arte.
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    Edición en formato digital: mayo de 2023
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