
Comment améliorer sa mémoire et sa concentration ? Comment mieux
réussir ses contrôles ?  Comment faire ses devoirs efficacement et
sans stress ? Comment travailler en groupe sur un projet ? Et comment
se motiver, parfois, pour aller au collège ?

Autant de questions que les enfants et leurs parents se posent souvent 
et auxquelles cet ouvrage répond.

Dès la 6e et jusqu’à la 3e, grâce à ces 40 fiches pratiques, 
votre enfant pourra apprendre à :

repérer et exploiter ses points forts ;

identifier ses faiblesses et ses erreurs pour les rectifier ;

s’enrichir de ses relations avec les autres ;

être bien dans sa peau et dans sa tête ! 

En aidant votre enfant à mieux apprendre et à mieux s’organiser, 
vous favoriserez son autonomie, et son désir d’apprendre 
l’accompagnera tout au long de ses années de collège. 
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À chacun sa méthode
Une leçon, cela ne s’apprend pas par magie ! Si réussir 
au collège est avant tout une question de désir, cela 
nécessite aussi de bonnes méthodes de travail…

Ton objectif n°1 est donc d’« apprendre à apprendre... » ! Chacun d’entre 
nous a une façon propre de comprendre et de mémoriser, et donc 
d’apprendre. Pour mémoriser, certains ont besoin de « photographier » ce 
qu’ils vont apprendre. Pour eux, un croquis, une carte, un schéma valent 
tous les discours. D’autres ont besoin de répéter la leçon à voix haute 
ou de se parler à voix basse. D’autres encore doivent faire, ressentir ou 
vivre une histoire pour y parvenir. À chacun de découvrir la méthode qui 
lui réussit le mieux ! 

Pour certains, ce sera plus facile, car leur mode d’apprentissage cor-
respond à ce que le collège attend d’eux. Pour d’autres, ce sera plus 
compliqué, car il est difficile au système scolaire de s’adapter à chacun.

Alors comment faire ? Ce livre a pour mission de t’expliquer le chemi-
nement mental, les attitudes attendues et l’organisation nécessaire à ce 
« métier d’élève ». Tu vas aussi y découvrir des astuces qui te permettront 
de mieux réussir ta scolarité.

À partir des conseils, des suggestions, des activités que propose ce livre, 
tu vas pouvoir acquérir des méthodes de travail efficaces, en découvrir 
des nouvelles, et surtout élaborer celles qui te correspondent le mieux.

Tes parents trouveront également à la fin de l’ouvrage des conseils qui 
leur sont destinés. Encourage-les à les lire !

Après, ce sera à toi de jouer !

André Giordan
Professeur et fondateur du Laboratoire 
de didactique et épistémologie 
des sciences, Université de Genève

Jérôme Saltet
Co-fondateur 

des Éditions Play Bac
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J’apprends
sur moi
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J’apprends à repérer 
mon profil d’élève

Pourquoi ?
Chacun a sa propre façon d’apprendre 
et de comprendre.

–  Comment s’intéresse-t-on à la 
connaissance ?

– Comment se comporte-t-on en classe ?

– Comment s’organise-t-on pour travailler ?

Ce processus est le plus souvent inconscient pour chacun. 
On appelle cela un « profil d’élève ». Il est indispensable 
de découvrir comment on fonctionne ! 

Cela permet de :

–  mieux se connaître, dans ses qualités et 
ses compétences ;

–  savoir qu’il existe d’autres comportements 
possibles. Ainsi, on peut corriger quelques 
défauts ou faiblesses ;

–  progresser en s’adaptant mieux 
à ce qui est demandé.

Moi je suis super
kinesthésique quand
je pense à Thomas.

Le coin Astuces
Il existe 

plein de tests pour mieux se connaître.Je cherche sur Internet sous le mot-clé « profil d’apprentissage » pour les trouver et je prends le temps de découvrir qui je suis…
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