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      INTRODUCCIÓN
    

    
    
    
      Todos lo hemos oído: “el alma es inmortal”, “lo divino habita en todo”, “uno puede liberarse de los lazos del nacimiento y la muerte”. Estas palabras resultan reconfortantes y apaciguan el corazón, pero ¿son solo palabras? ¿Son algo para oír y repetir, o encierran una verdad concreta y viva? ¿Como un niño que le pide a Dios un juguete, pensamos en lo Divino como algo externo? ¿Es nuestra búsqueda la misma—ir a un templo, a un gurudwara, a un bosque, a una reunión—con la esperanza de que alguien aparezca y lo “encontremos”? ¿Pero acaso ese encuentro resolvería realmente los problemas fundamentales que enfrentamos—el envejecimiento, la enfermedad, el miedo a la muerte, el ciclo de nacimientos y muertes? Esta cuestión está en el corazón de este libro. Traza un viaje sutil y atemporal que nos llama a volver hacia dentro en lugar de vagar hacia afuera. Aquí no se te entregará conocimiento hecho y acabado, como un maestro que da un libro a un alumno. Tampoco es como aprender a nadar sin entrar al agua. Es una especie de laboratorio en el que debes vadear por ti mismo en el agua de la experiencia. Decimos: “lo Divino está en todo”, y luego: “también está en ti”. Pero ¿alguna vez lo hemos buscado dentro de nosotros? Conocemos bien todo en el mundo—nuestras manos, pies, ojos, oídos, nuestras alegrías y penas—sin embargo seguimos inconscientes de nuestra verdadera naturaleza, de ese Ser esencial. El papel del maestro es como iluminar una habitación oscura: el collar que ya tenías en las manos de pronto se vuelve visible. En este libro desmantelaremos las ideas equivocadas que nos mantienen alienados de nuestra propia naturaleza.
       
      A través de la analogía de la ola y el agua veremos cómo nuestra personalidad (la ola) surge en, existe dentro de y se funde de nuevo con una vasta consciencia (el agua). El ejemplo de la arcilla y la vasija mostrará que la vasija llamada cuerpo puede romperse, pero la sustancia (la arcilla) nunca se destruye. Este camino no es solamente para oírse o entenderse, sino para vivirse y experimentarse. Es una invitación a reconocer lo imperishable — aquello que ni nace ni muere, ni disminuye ni crece. La luz siempre iluminadora, la consciencia que habita en todo — realizar eso es la suprema conquista de la vida. Ven, comencemos este viaje. Aquello que no puede “ser encontrado” Todos vivimos en una paradoja notable. Por un lado se nos ha dicho: “el alma no muere”, “lo Divino está en todo”; por otro lado nuestra experiencia parece decir otra cosa. Vemos que todo es perecedero: los cuerpos envejecen, las relaciones cambian, las posesiones van y vienen. Entonces, ¿qué elemento es el que no muere? ¿Qué “yo” es el que perdura para siempre? Tendemos a pensar en Dios como algo externo que debemos “obtener”. Como un niño que pide un juguete, le decimos a Dios: “muéstrate, ven a mí”. Pero, ¿puede Dios realmente “encontrarse” de esa manera? Podemos ver a Dios en un sueño, pero al despertar descubrimos que solo fue un sueño. De la misma forma, si Dios se hallara en algún lugar fuera de nosotros, ¿no resultaría eso también como un sueño? La verdadera pregunta no es dónde puede encontrarse Dios, sino si estamos listos para reconocer el principio que ya existe dentro de nosotros. El misterio de la ola y el agua Tomemos un ejemplo simple: la ola y el agua. Una ola se levanta, cae, a veces se calma. Se considera a sí misma una existencia separada
      . 
      Pero olvida que todo su ser está en el agua. La ola nace del agua, existe en el agua y al final se disuelve de nuevo en el agua. La forma de la ola sigue cambiando, pero el agua permanece igual. De la misma manera exacta, este cuerpo, esta mente, esta personalidad —todo ello es como la ola. Y la esencia consciente en la que todo esto surge, permanece y se funde es como el agua. Mientras nos consideremos una ola, seguimos atrapados en la agitación y en el miedo al nacimiento y a la muerte. En el momento en que realizamos nuestra verdadera naturaleza —el agua— todo temor desaparece. Pero nuestro problema es que seguimos oyendo solo esta verdad. Oír, comprender y experimentar son cosas muy diferentes. Una persona puede leer cientos de libros sobre el agua, pero hasta que realmente no se adentra en ella y aprende a nadar, su conocimiento es incompleto. Del mismo modo, la discusión teórica no basta para el autoconocimiento. Para eso debemos descender a las profundidades de nuestro propio ser. La luz que no aumenta ni disminuye Todo en nuestras vidas es cambiante. Nuestro conocimiento sube y baja —olvidamos unas cosas, aprendemos otras. Nuestra felicidad y nuestra tristeza cambian —a veces entusiasmo, a veces desesperación. Nuestra conciencia tampoco es constante —a veces vigilia, a veces sueño, a veces sueño profundo. Pero hay algo que presencia todos estos cambios. Eso mismo no cambia. Como una pantalla de cine en la que aparecen imágenes —a veces un rostro que ríe, a veces uno que llora— la pantalla permanece inmutable. Ni ríe ni llora. Simplemente ilumina. Nuestra conciencia es como esa pantalla. Los altibajos del cuerpo y de la mente vienen y van ante esa conciencia. Nuestra tarea es reconocer esa presencia testigo, imperecedera. Esta es la luz que ni se enciende ni se apaga. Esta es nuestra verdadera naturaleza.
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      LA ILUSIÓN DE LA REALIDAD
    

    
    
    
      Les he compartido la realidad tal como la veo, la cual puede contemplarse desde dos perspectivas. Siéntanse libres de cuestionar lo que digo. He colocado a ISI en la cima—aunque pueda parecer que está arriba, eso no lo hace correcto. Pueden aferrarse a esta perspectiva, pero hay una manera más profunda de comprender. Perspectiva significa cómo ves el mundo. La manera en que percibes algo cambia según el ángulo desde el que lo mires. Entender esto te ayudará a ver la realidad tal como es. Pero recuerda, hay capas involucradas en el procesamiento de los pensamientos. Piensa en un pensamiento como en un programa. Cuando un programa se ejecuta, tiene muchos códigos que trabajan juntos para producir un resultado. De manera similar, el pensamiento final en tu mente es el resultado de muchos pensamientos más pequeños que actúan en conjunto. Esos pensamientos, como pequeños programas, moldean tu pensamiento final y orientan tus acciones. Cuando empiezas a comprender este proceso, comienzas a ver el mundo de forma más conectada. El mundo es perfecto tal como es, pero existe una forma de realidad que no requiere pensamiento. Ahora, considera esto: si yo te influencio de cierta manera, entiende que lo que yo tengo es menos de lo que podrías obtener, ya que muchas personas suelen engañar a otros con promesas que les cuestan miles, incluso crores, para lograrlas. La clave es ver el mundo con los ojos abiertos—simplemente observa. Entiendas o no esta verdad, no estás separado de ti mismo. La ciencia muestra que las moléculas y los átomos de tu cuerpo son los mismos que se encuentran en todo el universo. Debes seguir cuestionando y explorando. Al hacerlo, te darás cuenta de que existe cierta realidad incluso sin pensamiento. Incluso cuando no estás pensando, la realidad sigue existiendo. Surge la pregunta: ¿cómo podemos comprender esta realidad sin pensamiento, sin memoria? La respuesta reside en usar nuestros instrumentos—el cuerpo, por ejemplo.
    

    
    
      Podrías pensar que el cuerpo es un instrumento que usamos para vivir en este mundo. Es importante, sí, pero la mente tiene sus limitaciones. Los pensamientos son limitados por naturaleza; solo pueden ver las situaciones desde un ángulo a la vez. Las mentiras repetidas se vuelven verdades en la mente porque ésta no puede ver desde todas las perspectivas. Sin embargo, cuando te das cuenta de que nada está separado de ti, tus acciones se vuelven veraces. Todo lo que haces se alineará con la comprensión de que estás conectado con los demás. Si mis palabras son difíciles de entender, o si te sientes incómodo, está bien. He desglosado las ideas para hacerlas más comprensibles, pero para verificar esto puedes remitirte a las enseñanzas del Vedanta y de otras escrituras hindúes. Lo que digo allí se refleja, aunque la forma en que se presenta en esos textos puede ser difícil de captar a menos que los leas a fondo. Por eso lo he expuesto de manera simplificada para ti. La realidad no puede conocerse ni entenderse por completo; debe experimentarse. Vivir en la realidad es aceptarla tal como es, sin resistencia. Es como el flujo de la vida: todo se integra de forma natural, como una ola que avanza. Cuando comprendes esta realidad, dejas de aferrarte a las cosas en la mente. Vives en el momento. Pase lo que pase, respondes de inmediato. Ya sea en una relación o en el trabajo, actúa enseguida. Si tu pareja desea algo de ti, compréndelo y actúa en consecuencia. Si alguien tiene un papel que desempeñar, como un estudiante que necesita estudiar, actúa según sus necesidades. Considera el ejemplo de la ropa. Si tu ropa se mancha, no te aferres a la idea de “yo soy esa prenda”. Es solo un trozo de tela; no eres tú. La mancha no te define. Suelta el apego, pues otra ropa llegará. Esta es la naturaleza de la realidad. Suelta los apegos y ve las cosas tal como son.
    

    
    
      Las personas a menudo quedan atrapadas en sus propias interpretaciones de la realidad. La verdad es que la realidad puede percibirse de manera distinta según el ángulo desde el que la miremos. Cada perspectiva se convierte en “verdad” para nosotros, pero es esencial cuestionarlo todo. Debemos formar nuestra comprensión con base en lo que sabemos, no simplemente aceptando las definiciones de los demás. Cuando definimos nuestra propia identidad, corremos el riesgo de perderla si permitimos que opiniones externas nos definan. Al final, todo lo que hagas debe ser correcto para ti, basado en tu propio razonamiento y entendimiento. Por ejemplo, si eres estudiante, concéntrate en tus estudios en silencio. La verdad de la realidad solo se aclarará cuando dejes de aferrarte a falsedades. En este mundo, la gente a menudo habla sin comprender realmente. Pero una vez que adquieres conocimiento verdadero, el deseo de enseñar o predicar también se desvanece. Lo que queda es el trabajo que haces, no por reconocimiento, sino porque es tu deber. No estás aquí para ser algo para los demás; el mundo ha creado una ilusión por la que vivimos, influida por las normas sociales y la publicidad. La gente a menudo actúa porque la sociedad la ha condicionado, pensando que la realidad publicitada es la verdad. Tus acciones deben guiarse por cómo afectan a los demás, alineándose con la ley del karma. Considera siempre el impacto de tus acciones en los demás. La clave es dar y recibir, no solo por lucro, sino por verdadero conocimiento. Si llenas tu mente con cosas útiles, verás que te resulta más fácil comprender el mundo. La mentira más grande no está en lo que ves afuera sino en tu interior. Una vez que reconozcas esto y entiendas la realidad desde tu propia perspectiva, la complejidad del mundo se vuelve clara.
    

    
      El dolor es universal, pero su experiencia varía de una persona a otra. Entender esto te acerca a la verdad. Esta realización se conoce desde hace tiempo, pero sólo unos pocos la ponen en práctica, ya que la mayoría se pierde en el laberinto de los pensamientos. Al trabajar en ti mismo, el reto no es huir del conflicto sino afrontarlo con la actitud adecuada. Se trata de comprender y elegir la dirección correcta basándote en tus propios pensamientos. Cuando buscas placer, comprende la complejidad de la mente. La mente opera según un principio simple: busca el placer y evita el dolor. Esa es su naturaleza. La mente quiere maximizar el placer y minimizar el dolor, y sólo puede actuar así. Ya sea que evites el dolor o te esfuerces por ganar dinero para escapar de la pobreza, la búsqueda del placer impulsa tus acciones. Pero debes entender que cuando no puedes aferrar nada, es sólo entonces cuando las cosas realmente estarán a tu alcance. Estos pensamientos fugaces pueden desviarte, y cuando lo hacen, sin duda serás engañado. Pero cuando comprendes esta verdad, puedes sentarte en silencio, reforzar tus pensamientos y dirigirlos por el camino correcto. Sólo a través de este esfuerzo consciente puedes afrontar adecuadamente los desafíos que tienes delante. Las acciones correctas sólo surgirán cuando te empujes en la dirección adecuada. La naturaleza de la mente es extraviarse, entregarse a lo que está mal, pero hacer lo correcto debe convertirse en tu naturaleza. Es tu deber. Entiende que los desafíos que enfrentas están todos en tu mente: sentimientos de abandono, pérdida o traición. Pero en realidad nada de eso es cierto. No hay felicidad ni tristeza inherentes a tu existencia. Simplemente eres, y tu presencia misma es la verdad.
    

    
      Si has leído hasta este punto, algo ha cambiado en ti. Confía en que, a medida que avances, descubrirás que tu vida tomará una dirección inesperada y maravillosa, guiada por las enseñanzas de esta verdad. Lo que antes parecía confuso empezará a tener sentido, y te sorprenderá cuánto has crecido. Igual que al conducir un coche, es tu responsabilidad orientar tu vida en la dirección correcta, de acuerdo con tu entendimiento y propósito. El concepto de Maya e ilusión Mira, cuando entendemos qué es Maya, significa comprender la perspectiva desde la que estás viendo este mundo: una realidad que has diseñado y aceptado como verdad. Ya hemos hablado en detalle sobre cómo, cuando vemos e interpretamos las cosas desde distintos ángulos, nuestra realidad cambia. Pero el mayor problema surge cuando miras algo desde una sola perspectiva y lo tomas como la realidad última. Trata de entender esto: supongamos que ocurre un suceso importante en tu vida, un evento que te ha destrozado por dentro. En ese momento, lo que te está pasando te parecerá la verdad absoluta. Aunque alguien intente explicarte ideas filosóficas, no podrás asimilarlas. Este es el verdadero problema que todos enfrentamos: cualquier cosa que nos sucede, comenzamos a equipararla con nuestra realidad. Ahora, entiende esto con atención: muy pocas personas pueden comprender verdaderamente este concepto. Es fácil decir “mira la situación sin apegarte a ella”, pero experimentarlo es extremadamente difícil. Porque no todo el mundo puede pensar desde ese ángulo. Sea cual sea el problema importante que estés enfrentando ahora en tu vida, para ti eso es tu realidad.
       
      Por más que me esfuerce, no puedo desprenderte de tus pensamientos a menos que tú elijas hacerlo voluntariamente. Por eso llevar esta comprensión a la práctica es el mayor logro. Piénsalo: si ahora tienes 40 años, ¿te das cuenta de dónde han pasado esos 40 años? ¿Recuerdas cada segundo? No, ¿verdad? El tiempo pasa tan rápido que solo puedes percibir las cosas por su impacto inmediato. Ver las cosas tal como son es una habilidad extremadamente rara. Lo repito: es fácil hablar de esto, pero vivir en esa comprensión es algo que solo unos pocos logran. Ahora entiende cómo nos creamos esta ilusión. Sea lo que sea que estés haciendo ahora, para ti eso es tu realidad. Así se crea la ilusión. Supón que te consideras en cero y estás involucrado en alguna gran actividad: ¿entiendes realmente su concepto central? No. Las cosas suceden a tal velocidad que están más allá de nuestra comprensión. La rapidez con que se mueve el tiempo en este universo es inimaginable. La vida se escapa tan deprisa que ni siquiera la registramos. De los 40 a los 80 años pasarán en un abrir y cerrar de ojos y ni siquiera te darás cuenta. Aun así, permanecemos enredados en nuestros pensamientos. Si empiezo a explicar todas las capas más allá de esos pensamientos, podrías volverte loco, porque simplemente vivimos dentro de nuestras construcciones mentales cuando la vida es mucho más grande que eso. No estamos viendo las cosas desde una perspectiva más amplia en lo más mínimo. Desde este
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      Lo básico y fundamental de la vida: corregirse a uno mismo.
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        Antes del final — Donde todo termina y todo comienza Mira, toda historia tiene dos partes: una que ya está escrita y otra que todavía se está escribiendo. Y la vida se mueve entre esas dos, sin detenerse, sin pausarse. Pero llega un momento en que la persona se detiene y se pregunta: ¿y ahora qué? Has entendido todo, has visto todo, lo has vivido todo, y sin embargo queda algo. Ese es el lugar — justo antes del final. Al llegar allí, por primera vez sientes que incluso sabiendo todo, todo sigue siendo desconocido. Como estar en la orilla del océano y darte cuenta: soy una gota, y este océano también soy yo. Lo que creías que eras —tu nombre, tu cuerpo, tus pensamientos— esas cosas poco a poco empiezan a caer, y la persona que queda se reduce a un solo sentido, un simple “yo soy”. Sin identidad alguna, sin comparación. Y desde allí comienza el verdadero viaje — el viaje en el que no te encuentras, sino que te pierdes en ti mismo. Este capítulo no habla de un final; habla del estado en el que “fin” y “comienzo” se vuelven uno. Donde entiendes: morir no significa que todo haya terminado, morir significa soltarse de tus formas falsas. Es el lugar donde cesan todas las preguntas, y solo queda un silencio — una paz que no se encuentra en ningún templo ni puede escribirse en ningún libro. Este es el momento en que te colocas más allá incluso de tu búsqueda. Hasta ahora creía que eras alguien que se va, pero al llegar aquí me doy cuenta: no eres simplemente alguien que se va; eres el propio proceso de irse, y eres la conciencia en la que todo está sucediendo. “Antes de lo final” significa: ahora todo se ha desprendido, todo está entendido, y lo que queda eres solo tú — sin papel, sin motivo, sin final. Solo un testigo infinito, que ve todo en silencio y sonríe — porque ha reconocido que es todo, y todo es él.
      

    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      	
        Sobre mí @Anubhavauthor | Autor de autoayuda Al igual que tú, soy una persona sencilla con grandes sueños. Mi pasión es vivir la vida en su máximo nivel. Avancemos juntos y cumplamos esta visión. Leer más: blogs.anubhavauthor.com | 114 | – SOBRE EL AUTOR Únete a más de 300,000 personas que creen en este propósito #anubhavauthor Reconocimientos y premios Forbes 2022 – Premio otorgado por Forbes Medium 2023 – Reconocido por Medium Anubhavauthor 2024 – Votado por Anubhavauthor talk.anubhavauthor@gmail.com
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