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        SINOPSIS 


         


        Un fenómeno editorial que no para de crecer en todo el mundo. Ir al baño nunca ha sido tan productivo. 


        Isaac Roddenhof es físico y matemático, además de profesor e investigador de la Universidad de Ámsterdam. Ha pasado su vida rodeado de libros, cuadernos y herramientas de cálculo. Se ha relacionado más con cifras que con personas. Y no es de extrañar, el Dr. Roddenhof tiene un cociente intelectual de 196. Su refugio son los acertijos y los enigmas, y este libro recoge sus rompecabezas más retadores. 


        Exprime tus neuronas y resuelve 210 acertijos, adivinanzas, sudokus y kenkens, hexagramas de letras, sopas de letras, juegos ópticos y mucho más. El primer paso es sentarse en el inodoro. El resto, devanarse los sesos para resolver estos desafiantes juegos de lógica. 


        Fantasearás con el estreñimiento para poder resolverlos todos.  

      

    
  
    
      

         


        MATHIA SONLAN 


        ENTRENA A TU CEREBRO  


        MIENTRAS HACES CACA 
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        INTRODUCCIÓN 


         


        Isaac Roddenhof es físico y matemático, profesor e investigador de la Universidad de Ámsterdam. Ha pasado su vida rodeado de libros, libretas para escribir y dibujar y herramientas de cálculo. Se ha relacionado más con cifras que con personas. Y no es de extrañar, el Dr. Roddenhof tiene un cociente intelectual de 196. Eso le ha permitido llegar a deducciones maravillosas, pero también le ha marcado en la manera de relacionarse con el mundo. A veces habla de manera poco comprensible porque su mente va más rápido que las palabras y hace conexiones que no podemos deducir. Se refugia en los acertijos, es su manera de entretenerse y de clasificar a las personas. Si quieren jugar con él y entienden su lenguaje, les acepta. Si no, continúa con lo suyo. 


        Isaac sabe que resolver acertijos potencia la capacidad del cerebro para aprender y afrontar los retos del día a día. Además de mantenernos jóvenes mentalmente. Aunque también está convencido de algo muy curioso que nunca antes nadie ha probado: resolver acertijos mientras estás en el baño ayuda a nuestro aparato digestivo a evacuar. A través de un estudio que hizo con él mismo como sujeto, comprobó que si intentaba resolver problemas mientras estaba sentado en el retrete, aumentaba la probabilidad de hacer un perfect. O lo que es lo mismo, que después de salir la caca, nos limpiamos y el papel está completamente limpio. Y ya si la concentración es máxima, Isaac corroboró que no encontraba las heces por ningún lado. La única explicación es que el proyectil salía propulsado hasta dentro del agujero del desagüe. Una sensación similar al ¡eureka! 


        Así que, para ampliar sujetos del estudio, Isaac ha editado este libro. Nos propone varios acertijos clasificados en seis grandes bloques que pondrán a prueba tu mente y, lo más importante, harán que entrenes el cerebro… y el intestino. Pondrás en práctica el pensamiento lateral, habilidades matemáticas, lingüísticas, la lógica, la agudez visual y el más puro estilo test psicotécnico. 


        Todos los retos tienen soluciones. Así que no te preocupes, si crees que no podrás estar al nivel de Isaac, él ha preparado las respuestas para que puedas seguir avanzando. 


        ¡Mucha suerte y a por el perfect! 

      

    
  
    
      

         

        ENTRENA A TU CEREBRO  

        POTENCIANDO EL PENSAMIENTO  

        LATERAL 


         


        Siempre hay otra manera, seguro que se puede demostrar de otra forma o se puede seguir otro camino. Esta es la premisa que me ha hecho evolucionar. Nunca estoy contento si no encuentro una respuesta más a la que parece evidente. Para hacerlo, tienes que pensar distinto. ¿Serás capaz? 

      

    
  
    
      

         

        ACERTIJOS CORTOS 


         


        Para aprender hay que pasarlo bien. Retos... disfrutar... ¡Resolver! Cuanto más rápido mejor. Por lo que para empezar lo haremos con pequeños retos, que son como las aceitunas del aperitivo. Yo los hago con el cronómetro en la mano. Ya me dirás cuál es tu récord. El mío... es al nanosegundo de acabar la última palabra. ¿No te lo crees? Tienes razón. Muchas veces los resuelvo antes de terminar la explicación. 


        ¡Vamos a empezar! 

      

    
  
    
      

         

        
          	Empezamos con un juego sencillo, como para niños. Dos personas, ambas entusiastas del tres en raya, se enfrentan en una serie de partidas. Ahora, he aquí un enigma fascinante: se jugaron un total de cinco partidas, y de estas, cada jugador salió victorioso en tres ocasiones. A primera vista, esto desafía la lógica matemática. Pero, ¡es posible! ¿Sabrías decir cómo? 

          	En esta ocasión el gancho es el dinero.
									Hay seis monedas dispuestas meticulosamente dentro de una caja de acero. Seis personas, cada una con una mirada de codicia en los ojos, se acercan y toman una moneda cada una. ¡Ah, pero aquí viene el giro, el sublime golpe maestro de mi ingenio! 

¿Cómo es posible que, a pesar de que todas tienen su botín, una moneda permanezca todavía en la caja, desafiando las leyes de la lógica común? 


          	Una mujer, una extraordinaria pionera de la biología humana, da a luz a dos hijos varones. Estos niños ven la luz por primera vez en el mismo momento exacto, la misma hora, el idéntico día del mes y del año. ¡Ah, pero espera! Aquí yace la paradoja que hará temblar tu entendimiento: ¡estos niños no son gemelos! ¿Cómo puedes explicar esto? 

          	Imagínate a un hombre, solitario y audaz, conduciendo a gran velocidad por una serpenteante carretera. Pierde el control y el vehículo acaba cayendo por un empinado terraplén hasta sumergirse en las gélidas aguas de un río. Nuestro intrépido conductor intenta escapar, pero descubre con horror que su brazo está roto, el cinturón de seguridad lo aprisiona y está atrapado sin esperanza aparente de liberación. Pero dos horas más tarde sigue vivo. ¿Cómo logró este hombre extraordinario sobrevivir a tan insuperables adversidades? 

          	¡Qué misterio tan fascinante! Imagínate una noche turbulenta durante la Segunda Guerra Mundial y un bombardero aliado surcando los cielos oscuros de Alemania. ¡Oh, qué maravilla de ingeniería y precisión, todo funcionando como un reloj suizo!
 					Pero espera, cuando el piloto, con una mezcla de nerviosismo y determinación, ordena abrir las compuertas de las bombas, ¡zas!, se abren. Luego, con un gesto dramático, ordena soltarlas y, ¡zas, otra vez!, se soltaron. Pero, ¡oh, la paradoja!, las bombas no cayeron. 

¿Y por qué no cayeron, te preguntas? ¡Piensa un poco! 


          	¡Imagina, si puedes, un jardín sereno, tranquilo, bañado por la luz de un sol ya ocultándose! En medio de este paraíso bucólico, yaciendo sobre el césped, encontramos cinco trozos de carbón, una zanahoria y una gorra, dispuestos de manera enigmática.
 					¡Nadie los arrojó ahí! No, no, no..., pero hay una razón de una perfecta lógica, aunque inusualmente encantadora para las mentes más sensibles, para justificar su presencia. 


          	Dos personas, de nacionalidad japonesa, esperaban a la entrada del Museo del Louvre en París. Todo estaba lleno de turistas y curiosos, el aroma de los croissants recién horneados flotaba en el aire. Estas dos personas estaban inmersas en una conversación profunda, quizás sobre la majestuosidad del arte o la geometría de la famosa pirámide. Y aquí está el enigma: una de ellas era el padre del hijo de la otra persona. ¡Oh, qué dilema! ¿Cómo puede ser esto? 

          	Visualiza, si puedes, la escena: un tren velocísimo surcando el paisaje, y en uno de sus compartimentos, un hombre solo. Nada más que unas gafas oscuras son testigo de los últimos momentos de este desafortunado individuo antes de arrojarse a las vías.
 					¿Por qué escogió este destino? 


          	Imagina a cinco hombres avanzando por un camino campo a través. Cuando, de repente, se forma una tempestad eléctrica y empieza a llover a cántaros. Los primeros cuatro hombres, al sentir las gotas caer, apuran el paso, corren como poseídos, intentando evitar mojarse. Pero el quinto hombre no muestra ninguna prisa, no acelera, no corre, y, sin embargo, ¡permanece completamente seco! ¿Sabes decir por qué? 

          	Un intrépido viajero llega a una aldea remota sin saber nada de sus habitantes y sus costumbres. Lleva el pelo desaliñado y decide ir a la calle principal donde se encuentran las únicas dos barberías del lugar. Observa detenidamente a cada barbero: uno reluce en orden celestial, parece que cada hebra de cabello haya sido capturada al vuelo. Mientras que el otro es un caos infernal, el barbero salta entre sillas como un fauno enloquecido. Ambos cobran la misma tarifa por cortar el pelo. El viajero opta por la barbería caótica y no por la ordenada. ¿Por qué razón? 

          	Hay una mesa donde una madre se sienta con sus dos hijos. Observamos cómo ella les habla y ellos, con sincera reciprocidad, le responden. Sin embargo, entre los dos hermanos no se entabla ni una sola conversación directa. ¡Ah, qué curioso fenómeno! Pero, ¿cuál podría ser la razón detrás de este singular comportamiento? Los hermanos no están enfadados entre ellos. 

          	Durante la tumultuosa Revolución francesa, un pintor fue el encargado de retratar a uno de los nobles más destacados de París. Sin embargo, antes de comenzar su obra maestra solicitó una aguja e hilo. ¿Para qué iba a necesitarlos, si las ropas del duque estaban impecables y sin daños visibles? 

          	Un delincuente fue retenido en una prisión de una isla volcánica. Tras unos días de olvido en su celda, los días transcurren sin agua ni comida. Sin embargo, al ser finalmente liberado, ¡sorprendentemente se muestra agradecido por su experiencia carcelaria! ¿Se ha vuelto loco? 

          	Un conocido poeta francés fue enterrado en una de las criptas donde se encuentran algunos de los mejores escritores del país. Pero tuvo que ser enterrado sentado. ¿Por qué? 

          	Un audaz austriaco estableció un récord mundial caminando los 1.401 kilómetros desde Viena hasta París en 55 días. Su promedio fue de solo 2,4 kilómetros por hora, una velocidad que podría parecer modesta a primera vista. Sin embargo, lo extraordinario radica en la duración del récord, que aún permanece invicto. ¿Por qué? 

          	Un hombre yace muerto en un prado. Cerca de él hay un paquete cerrado. No hay ninguna otra criatura ni objeto a su alrededor. ¿Podrías deducir cómo murió? 

        

      

    
  
    
      

         

        SOLUCIONES 


         

        
          	Las dos personas no estuvieron jugando entre sí. 

          	Porque la última persona en coger la moneda también se ha llevado la caja. 

          	La mujer ha tenido un parto múltiple, es evidente, de trillizos y no de gemelos. 

          	La realidad es que el río no era lo suficientemente profundo como para inundar todo el coche, así que el conductor pudo esperar hasta que llegara el equipo de rescate. 

          	No caían las bombas porque el bombardero volaba invertido, cabeza abajo. 

          	Los objetos fueron usados por niños para hacer un muñeco de nieve. Una vez derretido han quedado esparcidos. 

          	Los dos turistas japoneses eran marido y mujer. 

          	El hombre acababa de finalizar un tratamiento para curarse de la ceguera. Tenía esperanzas de que le hubiera ido bien. Viajaba de vuelta a su hogar con unas gafas que le cubrían los ojos para protegerlos de la luz. No pudo esperar y decidió quitárselas, pero no vio nada, creyó que el tratamiento había fracasado y se arrojó, desconsolado, del tren en marcha. En realidad, el tratamiento fue un éxito, solo que justo cuando se quitó la venda el tren atravesaba un túnel. 

          	Los cuatro hombres llevaban al quinto, que se encontraba en un ataúd…. 

          	El viajero dedujo correctamente que, si solo había dos barberos en la ciudad, cada uno le cortaría el cabello al otro. Así que el barbero cuidadoso le cortaba mal el cabello al barbero desgreñado, mientras que este le cortaba con esmero el cabello al barbero cuidadoso. Así que el viajero eligió al desgreñado. 

          	La madre dejó a su primer hijo con parientes durante una temporada en la que estuvo en otro país por trabajo. En este nuevo país se casó con otro hombre y tuvo otro hijo. Cuando el hijo mayor la visitó por primera vez, hubo emoción, pero los medios hermanos hablaban diferentes idiomas y se comunicaban a través de su madre. 

          	El noble había sido guillotinado por los revolucionarios, así que el pintor cosió la cabeza al cuerpo, que fue vestido para que el artista pudiera empezar su trabajo. 

          	Mientras el prisionero estaba preso, el volcán de la isla estalló, así que el prisionero pudo sobrevivir porque se encontraba en una celda bajo tierra. 

          	La tumba asignada al poeta era tan pequeña que tuvo que ser enterrado sentado para que entrara en ella. 

          	Hizo todo el camino sobre las manos, y así fijó el récord mundial de distancia recorrido sobre las manos. La dificultad explica que nadie más lo haya intentado. 

          	El hombre había saltado de un avión, pero su paracaídas no se había abierto. Era el paquete cerrado a su lado.

        

      

    
  
    
      

         

        ACERTIJOS VISUALES 


         


        La observación es una de las claves de la ciencia. Si no prestas atención al entorno, no puedes comprender por qué sucede algo ni si está pasando algo. ¿Qué tal es tu capacidad de observación? Me dirás que bien, pero he visto a muchos aspirantes que no se dan cuenta de una evidencia aunque la tengan delante de las narices. Ahora tienes la oportunidad de sorprenderme, ¡no me defraudes! 
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        No lo parece, pero es una simple suma. ¿Qué tiene de especial? Fíjate bien. 
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