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¿Te decepcionaron las mujeres con las que saliste?

	 

	¿Sigue enamorándose de las mujeres equivocadas? ¿Tienes miedo de no encontrar nunca a la mujer adecuada y acabar viviendo solo y condenándote a la soledad?

	Cuando un romance no sale como querías, es normal que empieces a pensar que ha sido culpa tuya. Puedes empezar a creer que de alguna manera estás equivocado y que por eso no puedes atraer a una chica o hacer que se enamore de ti.

	Muchos hombres tienen debilidad por las zorras. La única razón por la que son engañados o se quedan atrapados en relaciones infelices es que están ciegos a ciertas cosas. Por ejemplo, estar completamente ciegos al hecho de que algunas mujeres son completamente egocéntricas y narcisistas.

	Que las cosas no vayan como te gustaría no significa que haya algo mal en ti. Identificar tus puntos ciegos cuando se trata de ciertos tipos de mujeres te ayudará a protegerte en el futuro.

	Cuando conoces a una mujer, tiendes a fantasear con ella. No tienes paciencia y crees que has encontrado a la mujer adecuada, aunque la conozcas desde hace poco tiempo. Pero, antes de conocerla de verdad, la pones en un pedestal. Muestras cierto interés y crees que tenéis una conexión irrompible y te centras en ella. Pero al cabo de unos días o meses, la conexión puede no haber sido tan buena como imaginabas y probablemente no era la mujer adecuada para ti. Pero se te rompe el corazón por la expectativa que creaste. 

	No digo que haya nada malo en tener confianza, pero las expectativas son lo que te hace pensar que has encontrado a la mujer adecuada para ti, cuando en realidad sólo has conocido a una mujer. Independientemente de si salisteis brevemente o no, esperabas que esa persona fuera la mujer adecuada para ti, y ahora enfrentarte al hecho de que no funcionó duele aún más.

	Presionar a la chica con la que sales y a ti mismo es una forma desconsiderada de salir. Te decepciona muy fácilmente.

	Si tienes expectativas poco realistas de cómo debería ser el amor, puedes acabar decepcionado y no encontrar nunca a la chica adecuada para ti. Mantén una actitud positiva ante todo el juego de las citas. Cuanto más obsesivo e infeliz te vuelvas por no encontrar a la mujer adecuada, más probable será que te cierres en banda y alejes a las mujeres.

	Cuando te rechaza una mujer, dejas que tu ego y esos ideales preconcebidos tengan un impacto tan negativo en ti que te resulta muy difícil seguir adelante. No todas las mujeres que conozcas serán la persona adecuada. Sencillamente, no es posible. Por mucho que lo intentes o te esfuerces, no podrás convertir a la mujer equivocada en la persona adecuada.

	Cuando no te amas profundamente, siempre buscas a una mujer que lo haga por ti, con la esperanza de que la parte de ti que no te ama desaparezca. Cuando no te amas lo suficiente, sigues atrayendo a las mujeres, pero no a las adecuadas. Simplemente atraes a otras que tampoco se quieren a sí mismas. Y como en el fondo no crees merecer que te quieran del todo, acabas rechazando el amor que deseas.

	Sigues corriendo tras el amor que deseas y nunca lo alcanzas. Así que no sólo no te sientes amado, sino que pierdes el tiempo con mujeres que simplemente no pueden amarte.

	Cuando te amas y te aceptas profunda e incondicionalmente por todo lo que eres y no eres, atraes a mujeres que se aman a sí mismas y están dispuestas a amarte a ti también. Ahí es donde comienza la magia y las relaciones se convierten en un camino hacia el amor.

	Cuando un hombre está buscando a la chica adecuada, a menudo se centra en lo equivocado: lo que puede encontrar en ella, lo que quiere de ella y cómo esta mujer puede hacerle feliz. El hecho es que se olvida de centrarse en lo que ella puede ofrecerle. ¿Por qué una mujer debería enamorarse de ti, elegirte y querer una relación contigo? 

	Por eso sigo insistiendo en que es tan importante cuidarse, quererse y tener confianza en uno mismo. Esta es también la solución para luchar contra la dependencia emocional. Ser emocionalmente dependiente de una mujer puede realmente dañar tu intento de formar o mantener una relación. 

	Para conocer mujeres nuevas, la mejor manera es hacer algo que te guste. Quieres estar con una chica con la que tengas mucho en común, alguien con quien seas compatible, así que sal y haz cosas que te gusten. Apúntate a clases o reuniones y planea siempre algo divertido para el fin de semana. No conocerás a una mujer sentada en casa en el sofá viendo la tele.... Una buena forma de conocer a una chica es salir y divertirte con tus amigos. Si una mujer te llama la atención, no dudes en iniciar una conversación.

	Del mismo modo, si una chica empieza a hablar contigo, muéstrate abierto. Veo a tantos hombres cerrarse a una nueva conversación porque sólo quieren un tipo de mujer. También veo demasiados hombres que se centran únicamente en el aspecto físico. Sal con ánimo de divertirte, no te presiones y verás cómo conoces a más mujeres entre las que elegir a la adecuada.

	 


Cómo causar una buena primera impresión a las mujeres

	 

	Aún puedes hablar con las mujeres expresándoles tu intención de salir con ellas, acostarte con ellas o estar con ellas, sin que te rechacen, sólo tienes que saber cómo hacerlo. Sólo hace falta un poco de ventaja, un poco de respeto y un poco de encanto. Si puedes combinar estas tres cosas en tus interacciones con las mujeres, conseguir que te deseen será un proceso suave y sin esfuerzo.

	La mejor forma de aumentar tus probabilidades de éxito al acercarte a una mujer es causar una impresión impactante. Si tu primera impresión es mala, te costará mucho trabajo cambiar la opinión negativa. Cuando se trata de causar una buena primera impresión con las mujeres, hay 3 reglas principales:

	1. Sea sociable. Si quieres tener éxito con las mujeres, tienes que ser sociable. No debes huir de la conversación. Si una mujer se le acerca y usted no duda en hablar cuando es su turno, tal vez hacer la conversación divertida, entonces ella se acordará de usted. 

	2. El lenguaje corporal. Es extremadamente importante tener un lenguaje corporal flexible al acercarse a una mujer.  Presentar un lenguaje corporal cerrado será como decirle a la mujer que estás nervioso, ansioso y avergonzado. 

	3. El lado cómico. Si no quieres parecer un hombre aburrido, tienes que introducir el humor. La mejor forma es hablar de algo divertido y conseguir hacerla reír, así estarás seguro de que te recuerda (gracias a una buena primera impresión) como un hombre muy divertido. 

	Causar una buena impresión a las mujeres es la clave para la atracción en la fase inicial cuando se construye una relación. Si causas una buena impresión como: "Soy un hombre divertido que se siente bien consigo mismo", entonces ella se sentirá mucho más cómoda contigo.

	Cuando un chico quiere salir a conocer mujeres, ¿cuál es el primer lugar que le viene a la cabeza? 9 de cada 10 veces, puede que sea un bar o una discoteca. A veces, para conocer mujeres, es mucho mejor alejarse de estos lugares e ir a otros destinos. En los últimos 10 años, los sitios de citas online se han convertido en una opción que no hay que subestimar.

	Si los bares y las discotecas no son lo tuyo, los parques pueden ser una buena zona a la que ir. Tienes la ventaja de estar a la moda, y si eres deportista y quieres conocer a una mujer atlética, es un buen sitio para ir. Donde yo vivo, hay un parque, hay muchas mujeres allí durante el día. 

	Me gusta estar en forma, así que también salgo. He conocido a hombres y mujeres allí, y siempre he mantenido una conversación fácil y relajada. En el parque, es menos probable que las mujeres interrumpan la conversación, al contrario que en un bar o una discoteca. 

	En un bar o una discoteca, las mujeres levantan la guardia. Tienes que esforzarte un poco más para llamar su atención. Al cambiar de ambiente, bajas la guardia con más facilidad y es más fácil tanto entablar una buena conversación como mejorar la marcha de las cosas. No te limites sólo a bares y discotecas. En realidad, sólo un cierto porcentaje de mujeres solteras acude a estos lugares. 

	Si quieres ir a clubes para conocer mujeres, ve entre semana, cuando hay menos gente. Estudia el territorio. Rara vez verás a una mujer sola. Cuando estés en el campo, si una mujer puede establecer contacto visual contigo, es posible que te encuentre atractivo.

	Para despertar el interés de una mujer en cuanto te acercas a ella, hace falta algo más que valor y confianza. La primera impresión sigue contando. Todo buen libro necesita una buena portada. Puede que incluso te evalúe antes de que pronuncies una sola palabra.

	No estoy diciendo que debas desarrollar bíceps como Thor o vestir como un modelo de Armani. Pero hay algunos ajustes que puedes hacer para crear la oportunidad sin cambiar quién eres. Entiende primero en qué se fijan las mujeres.

	Genere confianza. Si acercarte a una mujer es una actividad que te hace sentir incómodo y en suspenso, la confianza se convertirá en la clave para construir el acercamiento y el seguimiento.

	Debes entrenarte para acercarte con confianza. Esto puede ocurrir con mujeres a las que realmente intentarías conocer o con cualquier mujer en general. 

	Acercarse positivamente, por ejemplo, es una técnica práctica que resultaría extremadamente eficaz para construir una sólida base de confianza. El simple deseo de difundir vibraciones positivas es tu fuerza motriz en este enfoque.

	Un simple "Hola, ¿cómo te llamas?", extenderle la mano y, cuando la acepte, decirle "Sabes qué, eres simpática, me gustaría conocerte", y entonces entrar en contacto será fácil porque no estás pidiendo demasiado.

	Incorporar el amor, el aprecio y la curiosidad es también otra forma de aumentar su confianza. Puedes proponerte hacerle muchos cumplidos genuinos, realzando sus posibles méritos.

	Empieza con algo único de su aspecto, y luego sigue con todo lo que te llama la atención y realmente aprecias. Este enfoque requiere pulsar una línea especial, para comentar algo que realmente te guste de ella.

	Acercarse y hablar con mujeres que te resulten atractivas no debería ser un proceso tan difícil como crees. Una vez que simplificas lo que estás haciendo, se vuelve mucho más fácil. La verdad es que muchos hombres son terribles para acercarse, luchan para acercarse con éxito a una mujer. A menudo sólo por falta de confianza.

	Cuando se trata de acercarse a una mujer, hay muchas cosas que recordar, pero una en particular: las mujeres nunca pensarán como los hombres. Claro que te gustaría que una mujer te pidiera que te acostaras con ella, pero nunca lo hará. Ella no responderá al mismo tipo de estímulo que tú, porque las mujeres son intrínsecamente más exigentes y más selectivas a la hora de elegir a su pareja sexual.

	Si eres ese tipo de hombre al que le gusta dedicarse al arte de ser amable, educado y considerado con las mujeres, está bien. No siempre tienes que ser un capullo para agradar a una mujer. Sin embargo, sí tienes que tener algo más que ofrecerle que vaya más allá de un aburrido cumplido. Hay algunas cosas que debes recordar siempre:

	
		Ser un caballero nunca debería significar ser aburrido.

		Sea encantador, pero también un poco imprevisible.

		Sólo tienes que desempeñar un papel permanente en su mente.

		Asegúrate de hacerla reír.



	Si consigues interiorizar estos puntos clave, no necesitarás ir más allá ni empezar a regañar a las chicas. La clave está en ser encantador, atractivo pero también ligeramente imprevisible para que ella siga siempre interesada en ti.

	No existe un buen sistema de apertura. No existe un modelo estándar. Ninguna frase de apertura será lo suficientemente asombrosa para una chica como para que se baje las bragas basándose sólo en ella. Puede que no lo parezca, pero esto es incluso una buena noticia. Porque quita mucha presión al juego. Si sabes que las primeras palabras que le dices a una mujer son esencialmente irrelevantes, entonces lo haces más fácil.

	¿Cómo te atreves a hablar con una chica? Ahora puedes acercarte a ella y empezar a hablar. No tienes que perder el tiempo en la esquina del bar, preguntándote si la frase inicial que se te ha ocurrido es lo suficientemente buena. 

	La verdad es que un honesto y directo: "¿Cómo te llamas?" funcionará mucho mejor que una ingeniosa frase inicial que te acabas de inventar. Si transmites la impresión de que tienes confianza en ti mismo y siempre haces este tipo de cosas, te verán como un tipo al que hay que conocer, serás muy atractivo. 

	La forma en que controlas tu cuerpo cuando quieres acercarte a una mujer es más importante de lo que crees. Como hombre, quieres parecer alto, abierto y fuerte. No quieres caminar encorvado, parecer inseguro y tímido.

	Con una actitud abierta y segura, junto con un buen contacto visual, transmitirá confianza incluso antes de decir "hola".

	Si no te diviertes cuando te acercas a las mujeres, o piensas demasiado en cómo mejorar tu acercamiento a las mujeres, estás haciendo algo mal. Da un paso atrás y date cuenta de que debería ser un proceso gratificante tanto para ti como para ella.

	Si el juego te está estresando, tómate un descanso, relájate y ve a otro sitio la próxima vez que salgas. Acercarse a una mujer, ser rechazado, destacar entre los demás hombres, conseguir su número de teléfono... todo debería ser divertido, recuérdalo siempre.

	 


Cómo iniciar una conversación con una mujer

	 

	Una mujer tiende a formarse una opinión sobre ti en los primeros segundos. Por eso es muy importante aprender a iniciar una conversación con una chica.

	Hablar con la mujer que te gusta te pone nervioso; no sabes cómo empezar la conversación. Todo lo que necesitas es un poco de valor, además de algunos consejos y técnicas.

	Para un hombre, iniciar una conversación con una mujer es estresante. Un hombre sabe que no tiene más remedio que acercarse primero a una mujer y, sin embargo, odia ese momento de ansiedad y miedo al rechazo. Está el miedo al rechazo, el miedo a la humillación, el miedo a parecer ridículo y la timidez que debe pasar si ella no le corresponde y le rechaza.

	Las mujeres guapas están cansadas de que se les acerquen todo el tiempo. Si quieres acercarte a una chica guapa, a la que siempre se le acercan muchos hombres, probablemente girará la cabeza hacia el ligue.

	No tienes por qué aparecer con una actitud arrogante. En lugar de eso, sé un poco creativo y muéstrale quién eres en realidad. Si te acercas a una mujer para iniciar una conversación, no la sorprendas acercándote a ella desde fuera de su campo de visión y de sopetón. En ese caso, se asustará y te rechazará instintivamente.

	Para acercarte a una mujer, antes de acercarte a ella, mírala de vez en cuando, tu mirada le hace saber que te has fijado en ella y que piensas acercarte y saludarla. Si la chica te devuelve la mirada, estará anticipando tu acercamiento y preguntándose cuándo te acercarás a ella. Esta técnica de acercamiento funciona porque consigues que se interese por ti antes de iniciar una conversación.

	Cuando te acercas a una mujer, ella se da cuenta al instante de ciertas cosas sobre ti. Si una vez que empiezas a hablar, ella sigue sonriendo y respondiendo, es una muy buena señal, ¡porque has causado una buena impresión!

	Estas son algunas de las características que notará al instante: 

	
		si estás limpio y hueles bien; 

		tu personalidad y confianza, no arrogancia; 

		tu postura; 

		tu sentido del humor y tu comportamiento, 

		eres amable o molesto.



	Cuando te acerques a una mujer, no olvides sonreír. Sé que te sientes muy ansioso y nervioso, pero sonreír te ayuda a calmarte y a parecer más encantador, simpático y accesible.

	No siempre es necesario utilizar una frase de aproximación banal para acercarse a una chica. A veces, un simple "hola" puede llegar muy lejos. Sonríe y salúdala con un simple "hola". Intenta mostrarte abierto, relajado y seguro de ti mismo.

	Es muy raro que una mujer encuentre encantadora una frase de aproximación cursi. Así que evita las frases cursis y limítate a ser natural. Puede que algunos entrenadores te digan que esas frases funcionan, pero suelen hacer que la mujer desconfíe, en lugar de corresponderte.

	Establece contacto visual, mantén la distancia y no invadas su espacio personal. Mientras hablas de ti, fíjate en su lenguaje corporal. Si sonríe o parece estar escuchando atentamente, está interesada en conocerte. Observa su reacción cuando empieces a hablarle. Si parece desinteresada y te mira con miedo, da un paso atrás.

	Antes de acercarte a la chica que te gusta, piensa en algunos temas de conversación. Intenta ceñirte a temas ligeros. Si le preguntas algo personal en la primera conversación, es más probable que la asustes y la molestes. Puede ser cualquier cosa, pero es preferible empezar la conversación por dónde estáis. Es bueno contarle algo sobre ti y despertar su interés y curiosidad. Puedes utilizar un chiste gracioso para hacer la conversación más interesante. Intenta ser breve y no hables demasiado de ti, de lo contrario pensará que eres egocéntrico.

	Pídele una opinión. Una buena forma de iniciar una conversación con una chica desconocida es preguntarle su opinión sobre algo.

	Demuestra confianza. Cuando decidas acercarte a una mujer e iniciar una conversación, asegúrate de tener confianza en ti mismo.

	Preguntarle cómo le ha ido el día puede ser una buena forma de iniciar una conversación con una mujer. Hazle saber que realmente quieres conocerla. Tu pregunta puede hacer que se abra. Si no está contenta con su día, anímala contándole algo divertido.

	Pedirle una sugerencia o ayuda puede ser una buena forma de iniciar una conversación cuando estás nervioso. Por ejemplo, si es una compañera de trabajo, puedes pedirle que te oriente sobre un proyecto. Si os conocéis en una fiesta, puedes iniciar una conversación pidiéndole indicaciones sobre la comida o las bebidas.

	Hazle un cumplido. Es importante hacerle saber que te gusta. Hazle un cumplido para que sepa que estás flirteando con ella. Elogia su sonrisa, su vestido: "El vestido te queda genial...". Sin embargo, evita hacer cumplidos basados demasiado en la apariencia física y más bien hazle cumplidos sobre lo que sabe o sobre su personalidad en general. Sé breve, impactante y genuino, y no te excedas con los cumplidos. Demasiados cumplidos podrían hacerte parecer necesitado, poco sincero y molesto.

	Sé consciente de tu lenguaje corporal. El lenguaje corporal es importante en la seducción. Debes mostrarte abierto y relajado e intentar no cruzarte de brazos, fruncir el ceño o encogerte de hombros.  

	Hable de experiencias compartidas. Si sabes que tenéis algo en común, habla de ello. Es un terreno seguro y neutral, y será fácil continuar la conversación. Empezar una conversación con una chica hablando de algo en común ayuda a establecer una conexión inmediata.  Por ejemplo, si estáis en un club, puedes decir "Es un bonito club, ¿verdad?" y seguir a partir de ahí basándote en la respuesta. Si os conocisteis a través de amigos comunes, puedes preguntarle de qué conoce a ese amigo común.

	Preguntar a una mujer cuáles son sus gustos e intereses puede ayudarte a establecer una buena relación y a mantener la conversación. Puedes ser indirecto si no quieres parecer demasiado directo. Si ves que le gusta una canción del club en el que estáis, podrías decirle: "Me encanta esta canción, ¿a ti también te gusta?".

	Si usted es el único que hace preguntas y ella no parece interesada en hacer ninguna, lo más probable es que no quiera hablar con usted y no le interese.

	Hay que saber cuándo terminar la conversación. Termina la conversación de forma positiva y sonriendo. Dile que ha sido un placer hablar con ella y que esperas volver a verla. Si eres valiente, pregúntale por su contacto en las redes sociales o consigue su número.

	 

	 

	 


Cómo llamar la atención de una mujer

	 

	En las primeras fases del acercamiento, el hombre se encuentra en la situación del jugador de ajedrez que, teniendo las piezas blancas, tiene que hacer el primer movimiento. El principal problema es que, como uno no conoce a la mujer en cuestión, puede estar a punto de decir algo que no sea adecuado ella. 

	Otro aspecto del problema es que, en la mayoría de los casos, no hay un tema real del que hablar. Si fuera sincero en ese caso, y dijera lo que piensa, probablemente sería tomado por un grosero. Así que el tema que contendrá la frase o acción de aproximación, no puede expresar de forma directa, las intenciones formales que hay detrás de ese momento.

	No hace falta que te engañes, cuando ves a una mujer en un club (u otro lugar) y te acercas a ella, seguro que no estás pensando en lo simpática o divertida que puede ser. Simplemente algo ha estimulado tu imaginación, creando así atracción.

	Ella ya conoce tus intenciones.  Antes de que te des cuenta de que vas a levantarte para hablar con ella, ya predice lo que vas a hacer. Es parte del trabajo de una mujer comprender, analizar los microdetalles, en lo que caen la mayoría de los hombres.

	Una mujer que quiere llamar la atención puede hacerlo con un simple gesto, sin que te des cuenta de que ese gesto es intencionado y va dirigido a ti. Entonces, ¿qué hacer si las mujeres ya conocen todas tus intenciones?  Una respuesta lógica sería: "si ella ya sabe que voy allí porque estoy interesado, mejor se lo digo directamente, pareces menos idiota".

	La psicología femenina necesita tensión para funcionar. Hay que crear tensión y esto puede hacerse tanto en la cama como con palabras. Así que el diálogo, sobre todo teniendo en cuenta que ambos sois conscientes del asunto que os ocupa, debe jugarse, para que se restablezca el equilibrio. Así que llegamos a otro aspecto de la situación. El equilibrio. 

	En la charla que sigue al acercamiento, tienes que llevar la aguja de la balanza a una posición más ventajosa. Asegúrate de que ella también pueda hacer preguntas, de que también sienta curiosidad por ti, de que se pregunte hasta qué punto te atrae realmente. 

	Asegúrate de que no te incriminan clara y fácilmente. Entregando las respuestas en bandeja de plata haces imposible cualquier juego. Recuerda siempre esta gran posición de ventaja que tiene la mujer, ella no te buscó, eres tú quien la buscó, ella es quien puede interrumpir la conversación aburrida o molesta en cualquier momento.   

	Intenta pensar siempre que 5.000 hombres lo han intentado antes que tú. Eres otra molestia más que interrumpe su velada. Si vas allí y pides, no empiezas bien. Si vas y creas, en cambio, algo nuevo, no serás una molestia m
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