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Stichting Lekker Geven ondersteunt het werk van de Rotterdamse straatarts Michelle van Tongerloo. De mensen die ze helpt zijn vaak verslaafd, onverzekerd en/of dakloos. En zonder uitzondering hebben ze geldproblemen. ‘Armoede is geen persoonlijk falen, maar gewoon een gebrek aan geld.’ Per verkocht exemplaar van dit boek doneert de auteur twee euro aan Stichting Lekker Geven. Je kunt of mag zelf ook iets storten, kijk op www.lekkergeven.nl.


‘Je gaat het pas zien als je het doorhebt’ (Johan Cruijff, 1947-2016)


Eerste druk 2024

© Bram Bakker/Uitgeverij Lucht BV

Redactie Nicolette Boskaljon

Ontwerp omslag en binnenwerk Joost van Lierop

ISBN 978 978 94 93272 82 8

Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand, of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door fotokopieën, opnamen of op enige andere manier, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever.

www.uitgeverijlucht.nl

www.brambakker.com


[image: image]


Inhoud

Inleiding

Een ruilmiddel

Armoede

Economische groei

Verslaving

Geld in de zorg

Geld in het onderwijs

Geld in het gezin

Een zwart gat

Ruzie over geld

Een ernstige ziekte

‘Zelf heb ik weinig met geld’

Meer weten?


Inleiding

Een tijdje geleden zette ik een streep door de zakelijke samenwerking met een vriend. Mijn gevoel dat het in onze gemeenschappelijke activiteiten te veel om geld draaide was niet langer te negeren. lets klopte er niet en dat zette me aan tot deze beslissing. Deze vriend probeerde me er in zijn reactie van te overtuigen dat ik er feitelijk naast zat, met mijn gevoel. Hij kwam met cijfers waaruit zou moeten blijken dat mijn gevoel niet klopte. En daar gaat het dan mis: over gevoel valt niet te twisten. Wat je voelt is niet een logisch gevolg van wat je hebt bedacht. En mijn gevoel werd ook niet anders door zijn argumentatie. Pijnlijk, voor ons beiden, en wat de gevolgen voor de vriendschap gaan zijn is nog niet helder.

Niemand wil dat persoonlijke relaties op de tocht komen te staan vanwege euro’s, lijkt mij. Maar uitzonderlijk is het helaas niet: al mijn hele leven hoor ik in mijn werk en mijn privéleven met grote regelmaat verhalen van mensen over de ellende die conflicten over geld hebben opgeleverd. Denk maar eens aan families waar onderlinge contacten zijn gestopt na een conflict over de verdeling van een nalatenschap. Of vechtscheidingen. Het lukt mensen vaak maar moeilijk om het verdriet over het overlijden van een dierbare of het verlies van een belangrijke liefdesrelatie of vriendschap in verbinding met hun medemensen te doorleven. Rouwen om een gedeeld verlies met je ex-partner is zoveel krachtiger dan strijden om de te verdelen boedel. In plaats van verbinding maken rond wat verloren gaat verschansen mensen zich al te gemakkelijk in een strijdbare gedaante, vanwaaruit ze het enkel over financiële rechten en plichten willen hebben en niet over emotionele pijn.

Geld heeft weinig van doen met gevoel. Maar de meeste mensen zijn ervan overtuigd dat er een direct verband is tussen het saldo van hun bankrekening en hoe goed ze zich voelen. ‘Geld maakt niet gelukkig’ is nog altijd een bekend spreekwoord, maar in de westerse samenleving gedragen de meeste mensen zich alsof het wel zo is. We proberen kwetsbare emoties te verdoven met euro’s, is de stelling die me aanzette tot het schrijven van dit boek. We zijn verslaafd geraakt aan het paracetamol-effect dat euro’s kunnen hebben (overigens lang niet altijd...). Het gaat hier over de schaduwkant van geld, de zwarte kant zelfs.

In het toevertrouwen van mijn gedachten over de dominante gedaante van geld in onze samenleving werd ik aangemoedigd door mijn vrienden Vincent van Nes en Jan Willem Smit, die beiden werken in de financiële dienstverlening, maar die zich (misschien wel juist door hun werk) heel goed realiseren dat gevoel leidend is bij het stoeien met geldzaken.

In de theatervoorstelling Ben je bezopen? die ik samen met mijn zoon (en cabaretier) Fimme Bakker speel, is verslaving het onderwerp. Veel mensen die proberen te herstellen van een verslaving bezoeken zelfhulpgroepen waarin het 12-stappenprogramma (ook wel het Minnesotamodel genoemd) de leidraad vormt. De AA-meetings (Anonieme Alcoholisten) zijn in dit verband het meest bekend, maar er zijn ook zelfhulpgroepen rond cocaïne, opiaten, seks en gokken bijvoorbeeld. ‘Verslaving is een progressieve hersenziekte’ stellen ze daar en ik betwijfel dat. Het is zeker dat het brein betrokken is in het ontstaan en/of voortbestaan van een verslaving, maar we hebben het over complexe materie, waarin het lichaam (de plek waar onze emoties huizen) ook een belangrijke rol speelt.

Onze verslaving aan geld is wel progressief, denk ik. Met progressief wordt bedoeld dat het geleidelijk erger wordt. En toch zijn er weinig mensen die zichzelf als geldverslaafd beschouwen. Het is geen erkende diagnose, er zijn ook geen zelfhulpgroepen of effectief bewezen behandelingen voor. De zorgverzekeraars geven geen geld uit aan het helpen van mensen die niet met geld kunnen omgaan en dat heeft iets cynisch, vind ik. Maar het bestaat wel, die verslaving aan geld, die zich kan uiten in vele uiteenlopende gedaanten. Zowel mentaal als fysiek. De zucht naar geld, die de wereldpolitiek domineert, bedreigt ons voortbestaan en dat van onze kinderen. De voordelen van de vrijemarkt-economie en het kapitalisme zijn voldoende bewierookt in de afgelopen decennia. Het is tijd om expliciete aandacht te besteden aan de donkere kant die er ook aan kleeft. Daarom schrijf ik dit essay, pamflet, schotschrift, opiniestuk, of hoe je het wilt noemen. Allesbehalve een econoom ben ik en misschien ga je opvattingen lezen die niet overeenstemmen met kennis of feiten die jij op dat gebied hebt. Bij voorbaat excuus. Van verslaving weet ik wel wat af en het vuur dat ik voel bij het praten of schrijven over dat onderwerp is ook de reden dat je dit nu leest. Ik hoop dat je geraakt zult worden door wat er aan de orde komt. Het liefst raak ik je in het hart. Iedere verandering is het gevolg van geraakt zijn. En het is dringend gewenst dat geld een minder prominente rol krijgt in een wereld die op talloze gebieden in crisis is.

Voor nu wil ik je alvast bedanken voor je aandacht en wens ik je het nodige leesplezier.

Haarlem, juni 2024
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